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 یًَیؼ گضاسؽ

 :كحیح ٍ ػلوی گضاسؽ یک خلَكیبر
 :إز اڅِاډی دَٕشبٍي ډَاٹجشُبي ډىبٕت اػَاي ي ٥َاكی اكشمبڅی، اٙشجبَبر اُ دیٚڂیَي ػُز ٝلیق، ځِاٍٗ طجز ىٍ ُیَ، وپشٍ ٙ٘ ٍ٭بیز

 كٺیٺز  

 ىٹز  

 ثًىن ډوشَٞ ي ٽبډڄ 

 دًیبیی  

 ډى٪ڈ ي ٙيٌ ٕبُډبويَی  

 ٍډلَډبو  

 :ًَیؼی گضاسؽ دس حقیقز 
 ٍٗٽىي ډی اكٖبٓ ي ثًیي ډی ًٙوي، ډی ثیىي، ډی دَٕشبٍ ٽٍ ثبٙي َبیی ديیيٌ ىٍثبٌٍ سًٝیٶی ي ٭یىی ا٥لا٭بر ٙبډڄ ثبیي ځِا. 

 ومبییي هًىىاٍي ػيا ومبیي، ډی ځِاٍٗ هًاوىيٌ ٵَى ىٍ اثُبڇ یب ي سَىیي ٙټ، ایؼبى ٽٍ ٽچمبسی ٽبٍثَى ُا. 

 وپىیي إشٶبىٌ ٕزا ډمپه ي ٩بََا ٍٕي، ډی و٪َ ثٍ ؿًن ٽچمبسی اُ ٭ىًان َیؾ ٍث. 

 :ًَیؼی گضاسؽ دس دقز
 ٍومبییي هًىىاٍي ػيا ٱیَإشبوياٍى ٭لائڈ اهشٞبٍي ٽبٍثَى اُ ځِاٍٗ سُیٍ ى. 

 ٍاهشٞبٍي ٭لائڈ ٽبٍثَى اُ ځِاٍٗ سُیٍ ى(Abbreviation)  ومبییي هًىىاٍي ٱیَإشبوياٍى. 

    ٽىیي إشٶبىٌ وًیٖی ځِاٍٗ ىٍ ٕذٔ ي ومبییي َؼی ىٹیٸ ویِ ٍا إشبوياٍى اهشٞبٍي لائڈ٭. 

 طجز ىیڂَي دَٕشبٍ س٤ًٕ ًٙى، ډی اوؼبڇ دَٕشبٍ یټ س٤ًٕ ٽٍ ىٍډبوی ي ډَاٹجشی اٹياډبر وجبیي ٭ىًان َیؾ ثٍ دَٕشبٍي ځِاٍٙبر طجز ٍى 
 .ځَىى ؿبٍر یب

 ُډبوی ؿٍ ىٍ ي ٽٖی ؿٍ س٤ًٕ ٽبٍي، ؿٍ ًٙى، ًٽَ ي١ًف ثٍ ډَاٹجشی، ي ىٍډبوی اٹياډبر ثب اٍسجب٣ ىٍ إز، لاُڇ دَٕشبٍي ځِاٍٙبر ٍى 
 .إز ٙيٌ اوؼبڇ

 ىاٍاي ثبیي ٙوٜ اډ٢بء ي ډَُ .ثبٙي ډی ىَىيٌ ځِاٍٗ اډ٢بء ي ډَُ ځِاٍٙبر، طجز ىٹز ي ٝلز اُ ا٥میىبن ػُز ىیڂَ بډڄ٭ 

 ٍسجٍ ، ٕمز , هبوًاىځی وبڇ ي وبڇ :ثبٙي ُیَ ډٚوٞبر

 :گضاسؽ ثَدى هخشلش ٍ کبهل 
 ٍځِاٍٗ سُیٍ ىٍ إز لاُڇ.ٽىي ډی سچٴ ٍا يٹز ي إز ډٚپڄ ٥ًلاوی، َبي وًٙشٍ ينهًاو يڅی ىاٍى إٓبوی ىٍٻ ډوشَٞ َبي وًٙش 

 .ځَىى اػشىبة ٱی١ََيٍي ٽچمبر ٽبٍثَى اُ دَٕشبٍي

 :گضاسؽ ثَدى دَیب 
 طجز يٹٶٍ يينث ي ػبٍي ث٦ًٍ ثبیي ٽٍ يٹبیٮی ي ٵٮبڅیشُب.ځیَى ًٍٝر ػبٍي ٙيٌ ځِاٍٗ ا٥لا٭بر ثَإبٓ ثبیي ثیمبٍ اُ ډَاٹجز ډًٍى ىٍ ځیَي سٞمیڈ
 :ٙبډڄ ځَىوي

 كیبسی ٭لائڈ 

 ِىٍډبوی اٹياډبر ي ىاٍي سؼًی 

 ٌسٚویٞی سٖشُبي ثَاي ثیمبٍ ٽَىن آډبى 

 َٕلاډز ي١ٮیز ىٍ سٲیی 

 ،َٗثیمبٍ ډَٿ یب سَهیٜ اوشٺبڃ، دٌی 

 ثیمبٍ ي١ٮیز ىٍ وبځُبوی سٲییَار 
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 :گضاسؽ داؿشي ػبصهبًذّی
 ثَاي .ًٙى إشٶبىٌ ډوًٞٛ ٵَډُبي اُ إز ثُشَ ي ثبٙىي ٙيٌ ٕبُډبويَی ي ىٌثً ډى٪ڈ ثبیي دَٕشبٍي، ځِاٍٗ ىٍ ٙيٌ طجز ا٥لا٭بر 

 .ٽَى إشٶبىٌ وًیٖی ځِاٍٗ إشبوياٍى َبي اڅڂً اُ سًان ډی ځِاٍٙبر ٕبُډبويَی ي ىاىن و٪ڈ

 :گضاسؽ ثَدى هحشهبًِ
 ٍثيين ٍا دَيويٌ ايٍاٷ اُ یټ َیؾ سپظیَ كٸ ثیمبٍٕشبن .ثبٙي ثیمبٍ ياثٖشڂبن ي َمَاَبن ىٕشَٓ اُ ىيٍ ي ډلَډبوٍ ثبیي ځِاٍٙبر ٽچی 

 .وياٍى يي ٹبوًوی يڅی ثیمبٍ یب اػبٌُ

 :ًَیؼی گضاسؽ كحیح صهبى
 ځَىى ډی طجز وڂَ ځٌٙشٍ ي ٵٮبڃ)كبڃ( دَٕشبٍي ځِاٍٙبر. 

 ٍځِاٍٗ ثیمبٍ ثَاي دَٕشبٍي هيډز ََ اُاي ثٍ ىاٍى، ډًٹز ،ٽبٍثَى ثٖشَي ثیمبٍان ي َٕدبیی ايٍّاؤ، ثوُٚبي ىٍ ثیٚشَ ٽٍ ٵٮبڃ و٫ً ى 
 .ډیڂَىى اډ٢ب ي ډَُ ي طجز ٕب٭ز، ي سبٍین ٹیي ثب هيډز َمبن ثٍ ډَث٣ً

 ٍٍيٗ ایه .ډیپىي ځٌٙشٍ،طجز ُډبن ثٍ ي ډًٹ٬ ثٍ ٍا ثیمبٍ ثٍ ٙيٌ اٍائٍ هيډبر ي يٹبی٬ ډَاٹجشُب، ثیمبٍ، َٙای٤ دَٕشبٍ وڂَ ځٌٙشٍ و٫ً ى 

 .ډیڂیَى ٹَاٍ بڃإشٺج ډًٍى ي ىاٙشٍ ٽبٍثَى ٭مًډی َبي ثو٘ ىٍ ثیٚشَ

 ٍدَٕشبٍ ٽبٍ كؼڈ ي ثیمبٍ ٽبٍ،سٮياى سٺٖیڈ ثو٘،ُډبن،و٫ً َٙای٤ ثٍ ثٖشٍ ٵًٷ، ٍيٗ ىي اُ سَٽیجی ٍ٭بیز كبڅز ثُشَیه ٭بىي، َٙای٤ ى 
 .ومبیي اسوبً وًیٖی ځِاٍٗ ػُز ٍا ډىبٕت ډًٹٮیز ثبیي دَٕشبٍ ي ډیجبٙي ...ي ډَاٹت

 :دزیشؽ ٌّگبم گضاسؽ
 ثیمبٍ هبوًاىځی وبڇ ي وبڇ طجز 

 ثو٘ ثٍ ثیمبٍ( )دٌیَٗ يٍيى ٕب٭ز ي سبٍین طجز 

 ثیمبٍ( ُثبن اُ ثیمبٍٕشبن ثٍ ډَاػٮٍ )٭چز ثیمبٍ اٝچی ٙپبیز طجز 

 (ویبُ ډًٍى اٹياډبر ي دِٙپی ايڅیٍ َبي )سٚویٜ ثیمبٍ ثٖشَي ٭چز طجز

 ي...( ٭مڄ ثو٘،اسبٷ )ډىِڃ، ثیمبٍ ٹجچی ك٢ًٍ ډلڄ ي ي...( ثَاوپبٍى هًى،يیچـَ، )دبي ثو٘ ثٍ ثیمبٍ يٍيى ولًٌ طجز 

 كیبسی ٭لایڈ ي َب ډَىډټ ي وًٍ ثٍ ياٽى٘ ي ٕبیِ ثیمبٍٕشبن، اثلاٱی ډٮیبٍَبي اُ إشٶبىٌ ثب ًَٙیبٍي ي١ٮیز طجز 

 :دزیشؽ صهبى دس
 ٙيٌ( اوؼبڇ ٵیِیپی ډٮبیىبر وشیؼٍ ) ثیمبٍ ػٖمی ٕلاډز ي١ٮیز طجز 

 ي...( ډ٦٢َة ، )آٍاڇ ثیمبٍ ٍيكی ٕلاډز ي١ٮیز طجز 

 ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي ثیمبٍ ىاٍيیی ډَٞٳ ٕبثٺٍ طجز 

 ثَاىن ډٮیبٍ ثٍ سًػٍ ثب ٌ ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي ثٖشَ ُهڈ و٪َ اُ ثیمبٍ ٍیٖټ طجز 

 ډًٍٓ ډٮیبٍ ثٍ سًػٍ ثب ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي سوز اُ ٕٺ٣ً و٪َ اُ ثیمبٍ ٍیٖټ طجز 

 ثٍ سًػٍ ثب ٙيٌ بڇاوؼ اٹياډبر ي هًىٽٚی ثٍ اٹياڇ و٪َ اُ ثیمبٍ ٍیٖټ طجز Sad Persons Scale

 يڅِ ډٮیبٍ ثٍ سًػٍ ثب ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي سَډجًآډجًڅی و٪َ اُ ثیمبٍ ٍیٖټ طجز 

 دِٙټ ك٢ًٍ ٕب٭ز ، دِٙټ وبڇ ، يیِیز ػُز دِٙټ ثٍ ا٥لا٫ ٕب٭ز طجز 

 ٹًاویه دیٚڂیَاوٍ، ي ،ثُياٙشی ایمىی )وپبراثلاٱی  َبي كياٹڄ إبٓ ثَ دٌیَٗ كیه َمَاَبن یب ي ثیمبٍ ثٍ ٙيٌ ىاىٌ آډًُٗ ډًاٍى طجز 
ډًاٍى  ( ٕبیَ...ي ٙىبٕبیی ىٕشجىي ٙپبیبر، ي ، دیٚىُبى اوشٺبى ولًٌ ،ثو٘ ىٍ اٵَاى ٙبٱڄ ي ىٍډبن سیڈ ډٮَٵی ثیمبٍٕشبن، ي ثو٘ ډٺٍَار ي

 ثٖشَي( كیه ىٍ وًیٖی ځِاٍٗ ىٍ ٙيٌ ًٽَ ډًاٍى )٥جٸ

 :سشسیت ثِ ؿیفز ّش دس ثؼششي حیي گضاسؽ
 آن ثٍ ډَث٣ً ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ََځًوٍ ي (ًَٙیبٍي ي یب سًٝیٴ ثیمبٍ ًَٙیبٍي ي١ٮیز زطج ( 

 اهشلاڃ ًٍٝر ىٍ آن ثٍ ډَث٣ً ٙيٌ اوؼبڇ اٹياڇ ََځًوٍ ي وًٍ ثٍ ياٽى٘ ي ٕبیِ و٪َ اُ َب ډَىډټ ي١ٮیز طجز 
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 ي سَادی اٽٖیْن ،سىٶٔ ٹچت، ٍیز ي ٍیشڈ هًن، ٵٚبٍ ست، سٶپیټ ثٍ كیبسی ٭لائڈ ي١ٮیز سًٝیٴ ي طجز ، SPO ٍاٹياډبر ي ََځًو 
 ٙیٶز ٥ًڃ ىٍ ٍاث٦ٍ ایه ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ

 آن ثٍ ډَث٣ً ٙيٌ اوؼبڇ اٹياڇ ََځًوٍ ي ثیمبٍ ىٍى ي١ٮیز طجز 

 آن ثٍ ډَث٣ً ي...( ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٙيٌ)ډُبٍ اوؼبڇ اٹياډبر ََځًوٍ ي ثیمبٍ ٹَاٍي ثی ي١ٮیز طجز 

 ىٍډبوی َٕڇ ي ىاٍي هبٛ وپبر طجز 

 آن دیَي اٹياڇ یب ي آډبىځی اوؼبڇ ًٍٝر ىٍ ي آن وشبیغ ي ٵیِیًسَادی( آُډبیٚبر، )ٍاىیًڅًّي، ٙيٌ اوؼبڇ دبٍاٽچیىیټ اٹياډبر ي١ٮیز طجز 
.ًٙى ځِاٍٗ ثبیي

 آن ثٍ ډَث٣ً ٙيٌ اوؼبڇ ډَاٹجشُبي ي ُهڈ اوًا٫ يػًى ٭يڇ یب ي يػًى و٪َ اُ ثیمبٍ دًٕز ي١ٮیز طجز 

 آن ثٍ ډَث٣ً ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ََځًوٍ ي ثیمبٍ سلَٻ ي١ٮیز طجز 

 آن ثٍ ډَث٣ً ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ََځًوٍ ي ثیمبٍ ىٵٮی ي١ٮیز طجز 

 ٍيكی، ي ډٮىًي ډَاٹجز دًٕز،ٵیِیًسَادی، ډبٕبّ ىَبوًٚیٍ، سًٚیٺی، إذیَيډشَي )ٙبډڄ آډيٌ ثٮمڄ دَٕشبٍي َبي ډَاٹجز ځًوٍ ََ طجز 
...( ي يػًى ًٍٝر ىٍ اسٞبلار ََځًوٍ اُ يػًى،ډَاٹجز ًٍٝر ىٍ سَاٻ ي سَاٍٙ څًڅٍ اُ َاٹجزډ ثیىی، ي كچٸ ي ځًٗ ؿٚڈ، اُ ډَاٹجز

 ٕب٭ز ًٽَ ثب ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي وشیؼٍ ىٍډبن، سیڈ ا٭٢بء ٕبیَ ي دِٙټ س٤ًٕ ٙيٌ اوؼبڇ يیِیز یب ډٚبيٌٍ طجز 

 آن ثٍ ډَث٣ً ي ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي سپىیټ ىَىيٌ، اوؼبڇ ٙوٜ ي ٕب٭ز ،ثیمبٍ ثَاي ٙيٌ اوؼبڇ دَيٕیؼََبي طجز 

 ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ًٽَ ي ....ي ډشَٹجٍ ٱیَ كًاىص یب ي ثیمبٍ ثَاي آډيٌ يػًى ثٍ ٥جیٮی ٱیَ ٭لاډز ځًوٍ ََ طجز 

 ه٦َ دَ ثیمبٍان اُ ډَاٹجز ي ٙىبٕبیی ولًٌ طجز 

 ىٍى ډيیَیز ىاٍيیی، ډَاٹجشُبي هًى، اُ ډَاٹجز شمبڅی،اك ٭ًاٍٟ ثیمبٍي، ٕیَ سٮَیٴ ډبوىي ٙیٶز ىٍ ثیمبٍ ثٍ ٙيٌ ىاىٌ َبي آډًُٗ طجز 
 ډًٹٮیز یب ىاٙز يػًى ٵٚبٍ اٵز اځَ ډظلا ٽىي سٲییَ إز ډمپه ًٙى ایؼبى هبٝی ډًٹٮیز اځَ ي إز ٭بىي َٙای٤ ىٍ سَسیت )ایه ... ي

ځیَى( ٹَاٍ سبطیَ سلز ىیڂَ ډًاٍى إز ډمپه ٙي ایؼبى اكیب

 :اًشقبل ٌّگبم گضاسؽ
 شٺبڃاو ٭چز طجز 

 اوشٺبڃ ٕب٭ز طجز 

 َثیمبٍ َمَاٌ سیڈ ًٽ 

 اوشٺبڃ كیه ي ُډبن ىٍ ثیمبٍ َٙای٤ طجز 

 اوشٺبڃ ُډبن ىٍ َمَاٌ سؼُیِار طجز 

 اوشٺبڃ ي وشیؼٍ طجز 

 ثَځٚز( ٭يڇ ٭چز ثَځٚز، ٭يڇ يىًٍٍٝر ) ثَځٚز ٕب٭ز طجز 

 ثو٘ ثٍ ډؼيى ثبُځٚز َىڂبڇ ثیمبٍ َٙای٤ طجز 

 :احیب گضاسؽ
 ٍیًي ٹچجی إٍز ُډبن طجز 

 اكیب سیڈ ثٍ ا٥لا٫ ُډبن طجز 

 اكیب ٭مچیبر َٙي٫ ُډبن طجز 

 ثیمبٍ ثبڅیه ثَ اكیب سیڈ ك٢ًٍ ُډبن طجز 

 اكیب ٭مچیبر ىٍ كب١َ اٵَاى وبڇ طجز 

 دیَٚٵشٍ( ي ٙيٌ)دبیٍ اوؼبڇ اكیبء و٫ً طجز 

 ٍیٸسِ ٍيٗ ي سٮياى ي ىيُ ًٽَ ثب اكیب كیه ىٍ ٙيٌ إشٶبىٌ سؼُیِار ي ىاٍي َٕڇ، طجز 

 ىَىيٌ اوؼبڇ ٙوٜ ي ٙيٌ اوؼبڇ دَيٕیؼَ و٫ً طجز دَيٕیؼَ، ځًوٍ ََ اوؼبڇ ىًٍٍٝر 
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 ًٍٙٻ ثٍ وٖجز ثیمبٍ ياٽى٘ ي ىَىيٌ ًٙٻ ٵَى ي ًٙٻ ډیِان ي و٫ً ٵیجَیلإیًن،طجز ًٍٝر ى 

 اكیب ُډبن،وشیؼٍ يُډبن اسمبڇ ډير 

 شٺبڃ ػٖي ثٍ َٕىهبوٍىٍ ًٍٝر ٵًر ثیمبٍ طجز سبٍین ي ٕب٭ز ٵًر ي طجز ولًٌ ي َٙای٤ او

 :سشخیق گضاسؽ
 سَهیٜ ُډبن ي...(ي طجز ٙوٞی ١ٍبیز ثب ، دِٙټ ىٕشًٍ ثب) (ىائمی ي )ډًٹز سَهیٜ و٫ً طجز

 كَٽشی( اسٞبلار،ي١ٮیز ي ٩بََي ي١ٮیز كیبسی، )ًَٙیبٍي،٭لائڈ سَهیٜ َىڂبڇ ثیمبٍ ي١ٮیز طجز 

 ( سَهیٜ اُ ثٮي َبي ډَاٹجز ، ثٮيي ٍډَاػٮ سٲٌیٍ، ، ٵٮبڅیز ، ىاٍيَب ) ٙيٌ ىاىٌ َبي آډًُٗ طجز 


 :ثلَسر ػیؼشوبسیکًَؿشي گضاسؽ 

 : ثجز دس ػیؼشن هغض ٍ اػلبة  
 ٕپً لا٦ٕق ًَٙیبٍي ثَ إبٓ ډٺیبٓ ځ 

  ًٍاوياٌُ ډَىډټ َب ي ياٽى٘ ثٍ و 

  ٛآځبَی ثٍ ډپبن، ُډبن ي اٙوب 

 ٵُڈ  ٝلجز ٽَىن، ىٍٻ ، 

 نىاٙشه ٍٵشبٍ ډىبٕت ثب ډپبن ي ُډب  

 ٪ثٍَٕی كبٵ ٍ 

 ډی ډىبٕت لاكٔ ي كَٽز ا٭٢بي وياٙشه دبٕن ٽ ثٍَٕی 

 ي طجز ٽچیٍ ىاىٌ َب ثب ًٽَ ٕب٭ز ثٍَٕی ډٚپڄ، سٚویٜ دَٕشبٍي، اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ، وشبیغ ثيٕز آډيٌ، اٹياډبسی ٽٍ ثبیي دیڂیَي ًٙى  

 : ثجز دس ػیؼشن سٌفؼی  
 ٍىاٙشه یب وياٙشه َٕٵٍ، اوًا٫ َٕٵ 

  ،ىاٙشه یب وياٙشه ؿٖز سیًة ،Retraction ٔسَٙلبر هبٛ ,، سٮياى، و٫ً سىٶ 

 Fio ،PEEP  ،I.E RATIO ،MODE ،TV  ،Rate،  

 ډیِان ىٍیبٵز اٽٖیْن(min/l ) ٍثًٕیچETT  ، سَاٽیبٕشًډی، ډبٕټ ،CPAP ي...  

  ػًاة ځبَُبي هًوی ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ي وشبیغ 

  اوؼبڇ ٕبٽٚه، ىٵٮبر، و٫ً سَٙلبر 

  یب دیَٚٵز ثیمبٍ  ي ٭يڇ اوؼبڇ ٵیِیًسَادی، و٫ً آن، ډیِان سلمڄٝياَبي سىٶٖی، اوؼبڇ یب 

  ثٍَٕی ي طجز ډٖبئڄ ٱیَ ٥جیٮی، وشبیغ آُډبیٚبر، ځَاٵی َب 

  ا٥لا٭براوؼبڇ ٙيٌ، وشبیغ ي طجز ىٹیٸ ىاٍيَبي ډَٞٵی، اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ، دَيٕیؼََبي  

 ًٛٞاوؼبڇ دَيٕیؼََبي سٚویٞی،ىٍډبوی ي وشبیغ آن ثوC P C R 

 اٍيَبي ډَٞٵیډبر، ىاٹيا 
 :طجز ىٍ ٕیٖشڈ ٹچجی ٭َيٹی 

 ٌسٮياى ١َثبن ٹچت ىٍ ىٹیٺٍ، ٍیشڈ ي ٵٚبٍ هًن ىٍ كبڅز وٖٚشٍ، هًاثیي  

 ٝياي ٹچت ي وًاٍ ٹچت/ډٚوٞبرE C G  

  ٌډبویشًٍیىڀ ثیمبٍ، ُډبن َٙي٫ ډبویشًٍیىڀ، ډٺبىیَ ډبویشًٍ ٙيٌ، څیي ډبویشًٍ ٙي 

 ٹی ي طجز اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ي وشبیغ ٭َي-سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ثیمبٍ، ایٖز ٹچجیC P C R ّيڃ ډَٞٵی،  )سًٍلاٽبٍثَى ىٕشڂبٌ ىٵیجَیي
 (ىٵٮبر ډَٞٳ، و٫ً 

   chest pain : (ر ي وشبیغلاه یب وياٙشه) و٫ً، اوشٚبٍ، ډياهاٙشى 
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  سمیِي ډلڄ، سٲییَ ٍوڀ دًٕز، ځَډی دًٕز، ىاٙشه وج٠، ٹَډِي 

 اڅشُبة، سَٙلبر ي هًوَیِي اُ ډلڄ 

 آډبىځیُبي ٹجڄ ي ثٮي اُ آن)ََب دَيٕیؼ(  

 ٭ًاٍٟ ي اكشیب٥بر ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ  -ىاٍيَبي ډَٞٵی 

  طجز آډًُٗ َب، ډٚبيٌٍ َب، اٹياډبر ي وشبیغ 

  (ٹًي، ١ٮیٴ، ٭يڇ يػًى وج٠)وج٠ َبي ډلی٦ی ي ٽیٶیز آن 

  ،ٍي ١ي آډجًڅی ي ىاٍيَبٽبٍثَى سًٍویپز، ػًٍاثُب ډبوىي)ٽبٍثَى يٕبیڄ، ىاٍيَب، ي اٹياډبر ١ي سٚپیڄ څوش(  

 ر ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌلاٵٮبڅیز ثیمبٍ، سلمڄ ٵٮبڅیز، ډٚپ  

 ٍي اوؼبڇ ٙيٌ، ثب ًٽَ ُډبن ي ٕب٭زٽچیٍ ډَاٹجشُبي دَٕشب 

  :ثجز دس ػیؼشن دَػشی
  ٍٗوڀ ٽچی دًٕز ي ډوب٣، ٹَډِي، اڅشُبة، ٕیبوًٌُ ثًىن یب وجًىن، يػًى هًومَىځی، يٍڇ ي هَا 

 ،(َٕىي ي -دًٕشٍ دًٕشٍ ثًىن،ځَډی )ډ٥ًَة، ُهمی، سَٙلبر،و٫ً آن ي٬١ ٽچی دًٕز، هٚټ... 

  يٍڇ ٽڄ ثين، ىيٍ ؿٚڈ، اوياډُبي ډلی٦ی )يٍڇ دًٕز(  

 َُډبن سٮًی٠ دبوٖمبن، ثً، ٍوڀ، و٫ً ىاٍيي ٖٙشًٚ ي ډٺياٍ آن،  (ٍوڀ، ډلڄ، ىٍػٍ، ٩بََ( اوياٌُ )٥ًڃ، ٭َٟ، ٭مٸ  )ىاٙشه ُهڈ ثٖش
  سَٙلبر ي اڅشُبة

 یٍ، ٽٚیين آن، وِىیټ ٽَىن دًٕز ثٍ َڈىاٙشه ثو 

  ٍځَٵشه ومًوٍ، سٮًی٠ دبوٖمبن، و٫ً دبوٖمبن ثپبٍ ٍٵش 

  سٲییَ ي١ٮیز ثیمبٍ، ٽبٍثَى يٕبیڄ ػچًځیَي ٽىىيٌ اُ ُهڈ ثٖشَ، ٽبٍثَى ثبڅ٘ ُیَ ا٭٢بء، اوؼبڇ ډبٕبّ، سًػٍ ثٍ سٲٌیٍ، كمبڇ 

  سَٙلبر ُهڈ كبيي ځَٵشه ومًوٍ ػُز ٽٚز، ػًاة ي اٹياډبر 

 ٌَىاىن كمبڇ، ٖٙشًٚي دًٕز ي ٱی 

 : جز دس ػیؼشن ادساسي سٌبػلیث
 اىٍاٍي، ي یبٵشٍ َبي ٱیَ ٥جیٮی  -ي٬١ ٩بََي اوياڇ َبي سىبٕچی 

 ډبوىي سپٍَ اىٍاٍ، َمبؿًٍي، ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ آډين اىٍاٍ، اىٍاٍ ىٍىوبٻ ي ؿَٻ )ئڈ ي وٚبوٍ َب، لا٭ي ٍوڀ، ډیِان، ىٵٮبر، ډٺياٍ، ثًي اىٍاٍ ىٵٮی

  )س٫ًُ، إشٶَاٯ، څَُ، اسٖب٫ ډظبوٍ، دَ اىٍاٍي ي ٱیٌَ ىٍ اىٍاٍ،

  هبٍٗ، سَٙلبر ثيثً، وشبیغ دبح إمیَ، هًوَیِي، ىٍى 

  ٌىاٙشه اهشیبٍ ي ٽىشَڃ اىٍاٍ، يٕبیڄ ٽمپی، اٹياډبر اوؼبڇ ٙي 

 وشبیغ سٖز كبډچڂی، اوؼبڇ ىيٗ ياّیىبڃ، ډٮبیىٍ ياّن ي...  

 ( ...ي بسشََباوؼبڇ ډَاٹجز ىٍ هًٞٛ ٽ )ٵًڅی،ًٕدَادًثیټ 

 ٍ( ٕی ٕی ىٍ ٕب٭ز)ػبیڂِیىی ډبیٮبر هًن ي ٵَايٍىٌ َبي هً وی ي و٫ً ، ؿټ ػٌة ي ىٵ٬ ثیمب 

 : ثجز دس ػیؼشن گَاسؽ
 NPOاٙشُب  ثًىن یب وجًىن، ډٺياٍ ي و٫ً ٱٌاي ډَٞٵی ، 

 ٯډظڄ ثچ٬ ىٍىوبٻ، س٫ًُ، إشٶَاٯ، إُبڃ، يػًى هًن ىٍ ډيٵ٫ً، وٶن، إٓیز، آٍي)ڈ ي وٚبوٍ َبلائ٭(  

  ي  ٱٌاییّّوًٕشًډی، ٽچٖشًډی سیًة, و٫ً ٍّیڈT P N،N G Tu b e يُډبن ي سبٍین ځٌاٙشه سٮًی٠ یب ٹ٬٦  , ىاٙشه یب وياٙشه...  

  ىاٙشه یب وياٙشه ډيٵ٫ً/ٽیٶیز/ٍوڀ/ثً/ ٙپڄ ډيٵ٫ً/ و٫ً إُبڃ 

  ٌىاٙشه هًوَیِي اُ ډٮيٌ ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙي 

 ٙيٌ، طجز ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮی ي ځِاٍٗ ثٍ دِٙټ ي اٹياډبر  سًػٍ ثٍ ډوب٣ ىَبن، ډَاٹجز َبي اوؼبڇ 

 ٔسًاوبیی هًٍىن ٱٌا، ىاٙشه ٍٵچپ, gag ٙشه یب وياٙشه ىويان، يىا...  
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  يیِیز س٤ًٕ ډشوٜٞ سٲٌیٍ، ىٕشًٍار، اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ي وشبیغ 

 سىٺیٍ ي ٽًڅًوًٕپًدی  

 ا٥َاٳ إشًډب ي اوياٌُ آن ي ډَاٹجز اُ إشًډب، سٮًی٠ ٽیٍٖ َبي آن، دبوٖمبن ي ٽیٶیز دًٕز...  

 :اػکلشی-ًیلاز دس ػیؼشن ػوثج
  ٍوڀ اوياډُبي ډلی٦ی، ځَډی ي َٕىي، ىاډىٍ كَٽشی ډٶبٝڄ، سٮبىڃ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه، ىاٙشه وج٠ َبي ډلی٦ی، دَ ٙيځی ډًیَځی، كَٽبر

 ٱیَ ٥جیٮی اوياډُب 

 شی اوياډُب ىاٙشه كٔ ي كَٽز اوياډُبي ډلی٦ی، ٵچغ ي ٕٖشی اوياډُب، ډلييىیز كَٽ 

  سلَٻ ٵٮبڃ یب ٱیَ ٵٮبڃ یب ٭يڇ سلَٻ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن 

  ىاٙشه یب وياٙشه ،، هًاثیين،څجبٓ دًٙیين ٍاٌ ٍٵشه، ٱٌا هًٍىن،سًاڅز ٍٵشه، ٱٌا دوشه)سًاوبیی اوؼبڇ ٽبٍ یب ٵٮبڅیز َبي ٍيُاوٍ ډبوىي
 ( ٽٚ٘، ځؾ

 ٙير آن  سٮًی٠ دبوٖمبن، ٖٙشًٚي ُهڈ، و٫ً ډلچًڃ ډَٞٵی، ىاٙشه يٍڇ ي 

  ىاٙشه ىٍى ي ثی ٹَاٍي 

 :اخشوبػی-ثجز دس ػیؼشن سٍاًی 
  ٙىیياٍي، ىیياٍي،ثًیبیی)ىاٙشه یب وياٙشه ٵَایىي ٵپَي وَډبڃ، ُډبن يٍيى ثیمبٍ، ٍٵشبٍ ثیمبٍ،ځٶشٍ َبي ثیمبٍ، سًَمبر(  

 ر يي، كبٵ٪ٍ لاطجز ٍٵشبٍ وبډىبٕت ثیمبٍ یب كم -ىڅیَیًڇ 

 ډ١َی، ثيثیىی، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ا٦١َاة، يًٕآ، يًٕآ اػجبٍي، س َٓ 

 ٍر اوؼبڇ ٙيٌ، دبٕن ثیمبٍ لاهًىٽٚی، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی، ډياه اٵپب 

  ىاٙشه وٺُٚبي اػشمب٭ی، ثَٹَاٍي اٍسجب٣ ډًطَ ثب ىیڂَان 

 ڈ ثبُځیَي، ٭ٞجبویز ي هٚڈ، ٝيډٍ ُىن ثٍ ىیڂَان ي هًى لائا٭شیبى، سَٻ ا٭شیبى، ٭ 

 ډی ډىبٕت لاىاٙشه دبٕن ٽ 

 ٍيُٙبي ECT (ٌډَٞٳ ىاٍيَب، ٭ًاٍٟ ي اٹياډبر هبٛ دَٕشبٍي ي دِٙپی اوؼبڇ ٙي )ٍيان ىٍډبوی، دٖیپًسَادی 

   :ثجز آهَصؽ
  ویبَُبي آډًُٙی ثیمبٍ، ثَوبډٍ ٍیِي ثَاي اډًُٗ، ٽبٍثَى يٕبیڄ ٕمٮی ي ثَٞي ډوشچٴ 

  ًُٗٵَى آډًُٗ ىَىيٌ، اٵَاى آډًُٗ ځیَويٌ ي ډلشًاي آډ 

 سبٽیي ثَ )وٚبن ىاىن، ثیبن ٽَىن، ثپبٍ ثَىن ٝلیق يٕبیڄ)ٽٍ ډًیي ٵُڈ ي ىٍیبٵز آډًُٗ س٤ًٕ ٵَاځیَ ثبٙي سی لاثپبٍ ثَىن ٭جبٍار ي ػم

  .ڈ ي وٚبوٍ َبي ډُمی ٽٍ ویبُ ثٍ ځِاٍٗ دِٙټ ىاٍىئلا٭

 اطَ ، ٭ًاٍٟ ي اٹياډبر هبٛ ي آډًُٗ ىٍ ډًٍى ىاٍيَبي ډَٞٵی ،...  

  ٍ(...ي اییكَٽشی، ٱٌ)ىاىن يٕبیڄ ي ډًاٍى آډًُٙی ثٍ ثیمب 

 
 

 :سکویلی سبخیشي، سَهیحی، گضاسؽ ثجز

 ياٌّ .إز اڅِاډی سپمیچی یب سبهیَي س١ًیلی، ځِاٍٗ ٕب٭ز ي سبٍین طجز"  ثٍ ي طجز ًٙى ثبیي كشمب آن، ٭چز ي" س١ًیلی ځِاٍٗ  

 .ًٙى ىاىٌ ىاٍى،اٍػب٫ ثیٚشَي س١ًیق ثٍ ویبُ ٽٍ ډًٍىي

 ځَىى ايڅیٍ،طجز ډًٍى اُ طجز ډمپه،دٔ ُډبن ٹڄىٍكيا ثبیي سبهیَي، یب سپمیچی ي س١ًیلی ځِاٍٙبر. 

 :گضاسؽ ثِ هویوِ کشدى اهبفِ سٍؽ

  ځِاٍٗ دبیبن ىٍ ١میمٍ ایؼبى ٕب٭ز ي سبٍین طجز 

  ځِاٍٗ دبیبن ىٍ ١میمٍ اڅٞبٷ ډلڄ طجز 
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  ځِاٍٗ دبیبن ىٍ ١میمٍ و٫ً طجز 

 :دشػشبسي گضاسؽ دس اؿشجبُ هَاسد سلحیح سٍؽ

  َثبٙي هًاوين ٹبثڄ ٽٍ ولًي ثٍ اډب ٽٚیيٌ ه٤ اٙشجبٌ ډًٍى ٍيي ث . 

 ٍٍٽچم یب إز اٙشجبٌ :ثىًیٖیي اٙشجبٌ ډًٍى ثبلاي ٹٖمز ى Errorثىًیٖیي. ٍا 

  ٽىیي ىٍع ځِاٍٗ ډشه ىٍ ډؼيىا هًاوب ه٤ ثب ٍا ٙيٌ اٝلاف ډًٍى  

 :سلفٌی دسخَاػشْبي یب دػشَسار

 دَٕشبٍ ي ٕذٔ ځَىى يا١ق سپَاٍ، دِٙټس٤ًٕ  ثبیي سچٶىی ىٕشًٍار .ًٙى ډی سجبىڃ دَٕشبٍ ي دِٙټ ثیه ډٮمًلا ىٕشًٍار و٫ً ایه 

 ايٍّاؤ ډًاٍى ىٍ ٵٺ٤ و٫ً ىٕشًٍار ایه إز ثُشَ .ٽىي اډ٢بء آوَا ي ومبیي طجز ىائمی ٕىي ٭ىًان ثٍ هبٝی ٵَڇ ىٍ ٍا دِٙټ ىٕشًٍار

 اډَ ىٍ اكشمبڅی اٙشجبٌ اُ دیٚڂیَي ىٍ ٍا سًاوي دَٕشبٍان ډی ُیَ وپبر.إز ١َيٍي ي ډُڈ ثٖیبٍ ډًٍى، ایه ىٍ دیٲبڇ ي١ًف .ًٙى ځَٵشٍ

 :ومبیي یبٍي سچٶىی ىٕشًٍار

 ٍٽىیي ډ٦َف دِٙټ، ىٕشًٍار اُ ځَٵشه ُډبن ي ىٍ ومًىٌ ثىيي ىٕشٍ ٍا ًٕالاسی كشمب ىاٙز، ٭ؼچٍ سچٶىی ىٕشًٍار ىاىن ىٍ دِٙټ ؿىبوـ 
 .ًٙى دیٚڂیَي ډىبٕت ىٍٻ ٭يڇ ي سٶبَڈ ًٕء اُ سب

  ًٍومبئیي ډٚوٜ ٍا ثیمبٍ دِٙپی سٚویٜ ي (ثیمبٍ ٝلیق ٙىبٕبیی ىٍ ډٮشجَ ٙىبٍٕ ىي) سًڅي ثیمبٍ،سبٍین اىځیهبوً وبڇ ي وبڇ يا١ق ث٦. 

  ََ ومبییي سپَاٍ ثچىي، ٝياي ثب ي ډؼيىا إز، ومًىٌ سؼًیِ دِٙټ ٽٍ ٍا ىٕشًٍي. 

  ومبییي طجز ىٹز ثٍ ٍا دِٙټ ي دَٕشبٍ ثیمبٍ، وبڇ سچٶىی، ىٕشًٍار ُډبن ي سبٍین. 

 ٕب٭ز  24سب ىٕشًٍار سچٶىی ي كشی ىٕشًٍار ٙٶبَی س٤ًٕ ىي دَٕشبٍ سبییي ي س٤ًٕ ََ ىي دَٕشبٍ ډَُ ي اډ٢ب ځَىى ي كياٽظَ  لاُڇ إز
 آیىيٌ ثٍ سبییي دِٙټ ډَث٥ًٍ ٍٕبويٌ ًٙى.)ىٍهًإز ىٍ دَيويٌ ثٍ ًٍٝر ٽشجی(

 :دشػشبسي گضاسؽ ثجز دس هْن ًکبر  

 ٍسپمیڄ ٽبډڄ ځِاٍٗ،ث٦ًٍ وًیٖىيٌ ٵَى س٤ًٕ ثبیي ځِاٍٗ وًٙشه اُ ٹجڄ ثبٙي، وٚيٌ وًٙشٍ ٝٶلٍ ثبلاي ىٍ ثیمبٍ ډٚوٞبر ي وبڇ ؿىبوـ 
 . ًٙى طجز ي

 ًٙى ډَست،وًٙشٍ ي هًاوب ځِاٍٗ ٽبٍَب، ثٍ ثوٚیين َٕ٭ز ي ډ٦بڅت ٝلیق اوشٺبڃ يٹز، اسلاٳ اُ ػچًځیَي ډى٪ًٍ ٍث. 

 ٍٗي وًٙشٍ ٙیٶز ٥ًڃ ىٍ ځِاٍٗ ثبیي ډی ايٍّاؤ اڅِاډب ثو٘ ىٍ ومبییي.) طجز ٙیٶز، دبیبن ىٍ الاډپبن كشی ٍا هًى دَٕشبٍي ځِا 
 ًٙى( سپمیڄ

 ثىًیٖیي. 24 سب 1 ا٭ياى اُ إشٶبىٌ ثب ٽبډڄ ث٦ًٍ ٍا ٕب٭بر ځِاٍٗ، ىٍ ٍيُ ٙجبوٍ ايٹبر ىٹیٸ طجز ػُز 

 ًٍٗٙى. وًٙشٍ ٽبډڄ ثٖیبٍ ثبیي سَهیٜ ثیمبٍ ي ( ثو٘ ََ ىٍ دَٕشبٍي ځِاٍٗ )ايڅیه ثیمبٍ دٌیَٗ ځِا 

 ٍايڅیه ىٍ ٵٺ٤ ډٮَٵی ثیمبٍ .وًٙز ٍا يي ٕه ي هبوًاىځی وبڇ ي وبڇ سًان ډی يڅی .ویٖز لاُڇ ثیمبٍ ډٮَٵی دَٕشبٍي ځِاٍٗ ََ اثشياي ى 

 .إز اڅِاډی دٌیَٗ ُډبن ىٍ ي ځِاٍٗ

 ٍىاٍي وبڇ : اٍى ٙبډڄډً ایه ) ًٙى. طجز ىاٍيیی اٹياډبر ٕشًن ىٍ ٵٺ٤ ثبیي َب َٕڇ ي ىاٍيیی ىٕشًٍار ډًٍى ىٍ ١َيٍي، ا٥لا٭بر ٽچی ، 
 ىاٍي ىاىن ُډبن ي سبٍین ، ىاٍي سؼًیِ ٍاٌ ، ىاٍيیی ىيُ

 ٍي آن ٭چز ثب ًٽَ وٚيٌ اػَا ىٕشًٍار إز، ١َيٍي وٚيٌ، اػَا ٭چشی ثٍ ثىب َب َٕڇ ي ىاٍيیی ىٕشًٍار اُ ډًٍى ؿىي یب یټ ًٍٝسیپٍ ى 
 ًٙى. طجز دَٕشبٍي ځِاٍٗ ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر

 ًٍٙى طجز دَٕشبٍي ځِاٍٗ ىٍ ثبیي ډلچًڃ و٫ً ي ًٙى،ٕب٭ز،ډٺياٍ ډی ځبياّ ثیمبٍ يٱٌا ٽٍ ډًاٍىي ى. 

 ٽٍ آُډبیٚبسی ٭يڇ إٍبڃ ًٍٝر ىٍ ي إز اڅِاډی إٍبڃ، سبٍین ي ٕب٭ز ًٽَ ثیمبٍ،ثب ثَاي آُډبیٚڂبَی دبٍاٽچیىیټ اٹياډبر إٍبڃ طجز 
 .ځَىى ٹیي ځِاٍٗ ىٍ آن ٭چز ثبیي إز، ٙيٌ ىٍهًإز

 اٹياډبر ًٽَ ثب ث٦ًٍ ٽبډڄ ٍا آوُب ٥جیٮی ٱیَ ډًاٍى يػًى ًٍٝر ىٍ ي ومًىٌ ځِاٍٗ وشیؼٍ ي ٕب٭ز ًٽَ ثب ثبیي، ٍا آُډبیٚبر دبٕن ىٍیبٵز 
 .ومبییي ځِاٍٗ ډَث٥ًٍ، َبي ىٍډبن ي دِٙټ ثٍ ا٥لا٫ و٪یَ ٙيٌ، اوؼبڇ
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  ٙبډڄ ٽٍ آن اُ ي ثٮي ٹجڄ ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ي ىیڂَ ټدبٍاٽچیىی اٹياڇ ځًوٍ ََ یب ي ثَىاٍي سًٞیَ دبٍاٽچیىیټ، اٹياډبر اوؼبڇ ٕب٭ز طجز 
 ىٍ ډیجبٙي، ...ي وشیؼٍ ځِاٍٗ ولًٌ ي ي دبٍاٽچیىیټ وشیؼٍ اوؼبڇ، اُ ثٮي ي ٹجڄ يي كیبسی ٭لائڈ ثیمبٍ، اوشٺبڃ ي ولًٌ َب، آډبىځی اوؼبڇ

 .إز ١َيٍي دَٕشبٍي ځِاٍٗ

 ٍَٕڇ سى٪یڈ ثَ ي ٭لايٌ ومًىٌ ډلبٕجٍ ٍا هًى ٙیٶز ىٍ ىٍیبٵشی ډبی٬ ډیِان يٽى ډی ىٍیبٵز ډبی٬ يٍیيي ىاهڄ ٥َیٸ اُ ثیمبٍ ًٍٝسیپٍ ى 
 .ومبییي ٹیي ځِاٍٗ ىٍ (ٍا ٙیٶز َمبن )ىٍ يي ىٍیبٵشی ډبی٬ ٽڄ ډیِان ثیمبٍ

 ٍٽٍ ىاٙز ډٮبڅغ،ثبیيسًػٍ دِٙټ ثٍ ډٚبيٌٍ وشیؼٍ ا٥لا٫ ُډبن ي ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ٕب٭ز ىٍع ١مه دِٙپی، َبي ډٚبيٌٍ هًٞٛ ى 
 اػَا ٹبثڄ ثبٙي، ٙيٌ ىاىٌ اػَاي آوُب ىٕشًٍ ي ٙيٌ طجز دَيويٌ ىٍ ډٺیڈ دِٙټ یب ډٮبڅغ دِٙټ س٤ًٕ ًٍٝسیپٍ ىٍ ٵٺ٤ ډٚبيٌٍ، ىٕشًٍار

 .ځَىوي اػَا ډٮبڅغ دِٙټ ا٥لا٫ ثيين ي ډٖشٺیڈ ث٦ًٍ َیـڂبٌ وجبیي ي َٖشىي

 ىٍډبن، ثَاي سٞمیڈ ځیَي ي ثیمبٍي ٕیَ ثیمبٍي، ٦ٮیٹ سٚویٜ ىٍ سًاوي ډی ٽٍ ٍا ٭لائمی ثیمبٍ، اٵشَاٹی یب اٝچی سٚویٜ ثٍ سًػٍ ثب 
 . ومبییي ٹیي دَٕشبٍي ځِاٍٗ ىٍ ثبٙي،كشمب ٽىىيٌ ٽمټ

 ًٍٙیي ٝٶلٍ ىیڂَي ياٍى ثٮي ي ٽىیي اډ٢ب ىاٍى(ٕذٔ اىاډٍ ) ثىًیٖیي ځِاٍٗ ٝٶلٍ اوشُبي ىٍ ځِاٍٗ ثًىن ٥ًلاوی ًٍٝر ى. 

 ُومبییي اػشىبة اٽیيا آوُب ٽَىن دبٻ ي هًٍىځی ه٤ ٽَىن، ٌٕیب لاٻ، ثًٕیچٍ ځِاٍٗ، ىٍ اٙشجبٌ ٭جبٍار سٞلیق ا. 

 ومبییي إشٶبىٌ ٙىبٓ ٭بډٍ ي ٹجًڃ ډًٍى إشبوياٍى ډوٶٴ ٽچمبر اُ ثبیي ٵٺ٤. 

 ٍٽىیي طجز ٍا ثيٕبیي اُ إشٶبىٌ و٪یَ ثیمبٍ، ایمىی ثَاي إشٶبىٌ ډًٍى يٕبیڄ ي اثِاٍ ثبٙیي، ىاٙشٍ سًػ. 

 ٍّیڈ ي ولًٌ ٵٮبڅیز ي ډیِان ٱٌایی، ٍّیڈ ي ُډیىٍ ىٍ ٙيٌ اٍائٍ َبي آډًُٗ ٙبډڄ سَهیٜ ٗځِاٍ طجز ٙيٌ، ډَهٜ ثیمبٍان ثَاي 
 .إز اڅِاډی ثٮيي، ډَاػٮٍ ُډبن ویبُ، ًٍٝر ىٍ ي ډىِڃ ىٍ ویبُ ډًٍى َبي ډَاٹجشی ىاٍيیی،هًى

 ٍومبییي ایي، طجز ىاٙشٍ و٪بٍر آوُب َاياػ ثَ یب ي ایي ومًىٌ ډٚبَيٌ یب ىاىٌ اوؼبڇ ٙمب هًى ٽٍ ٍا ډًاٍىي اولٞبٍا، وًیٖی ځِاٍٗ ى. 

 ٍٽىیي طجز ځِاٍٗ ىٍ ٍا ثیمبٍ َبي ځٶشٍ ٭یه ثبٙي، ثیمبٍ ًٕي اُ ٹًڃ وٺڄ ثٍ ویبُ ًٍٝسیپٍ ى. 

 ٽىیي طجز ىٹیٺب ( سچٶىی یب ومبییي)ك٢ًٍي ډی ځِاٍٗ ډٮبڅغ دِٙټ ثٍ هًىسبن ٽٍ ٍا ا٥لا٭بسی. 

 ٍڂٌاٍیيو ثبٹی هبڅی ػبي ځِاٍٗ، اوشُبي ي اثشيا ي ثیه ى. 

 ٍومبییي ياٍى ٍا هًى اډ٢بء َمـىیه .ٽىیي إشٶبىٌ (دَٕشبٍي و٪بڇ ٙمبٌٍ ىاٍاي سَػیلب)ډَُ اُ ځِاٍٗ دبیبن ى. 

 ٍاُ  یب سبهیَي(، ٕٺ٣ً ىاٍيیی)ٵًٍي وبځُبوی ياٽىُٚبي ،سٚىغ، آڅَّي ؿًن اي ډشَٹجٍ ٱیَ كًاىص ثَيُ ًٍٝر ىٍ إز ډ٩ًٴ دَٕشب

 إٓیت ي كبىطٍ ٵَایىي ... ي ٽٚی اُ ٥جٺبر،هًى ثو٘،ٕٺ٣ً اُ سىٶٖی،ٵَاٍ ٹچجی وبځُبوی،ایٖز يًَٙیبٍ ٦ٕق ٽبَ٘ ځَٵشڂی، سوز،ثَٷ
 ُیَث٤ ډٖئًڅیه ي ىاىٌ اوؼبڇ كبىطٍ، و٫ً ثب ډشىبٕت ٍا لاُڇ َٕیٮب اٹياډبر ي ومًىٌ طجز هًى ځِاٍٗ ىٍ كٺیٺی ي ىٹیٸ ٥ًٍ ثٍ ٍا ٙيٌ ياٍى

 .ډ٦چ٬ ومبیي ٍا ي...( ثیمبٍ هبوًاىٌ ي ډٮبڅغ،ًٕدَيایٍِ )دِٙټ

 ٍىٍ ډىيٍع ٍ٭بیز ډًاٍى ثَ ٭لايٌ ثبیي ... ي ُایمبن ي ُوبن ا٭ٞبة، ىاهچی دِٙپی، ٍيان َبي ثو٘ ډبوىي سوٞٞی َبي ثو٘ اُ ثَهی ى 

 .ومًى طجز ي ځَٵز و٪َ ىٍ وًیٖی ځِاٍٗ ىٍ َڈ ٍا ثو٘ آن اهشٞبٝی وپبر ىٕشًٍاڅٮمڄ ایه
 

 

 دشػشبسي ّبي سـخیق

 دشػشبسي سـخیق (Nursing Diagnosis) 

 ٜثبٙي ٙين كڄ ٹبثڄ دَٕشبٍي اٹياڇ ثب ٽٍ ًٍٝسی ثٍ ٍا يي َبي وڂَاوی ي ثیمبٍ ٕلاډشی ٵٮچی ي١ٮیز ٽٍ إز ٭جبٍسی دَٕشبٍي سٚوی 
 . ىَي ډی وٚبن

 َٜٖشىي ٙين كڄ ٹبثڄ دَٕشبٍي ډياهلار ثب ٽٍ َٖشىي ثیمبٍ ٕلاډشی ثٍ ډَث٣ً ثبڅٺًٌ ي ثبڅٶٮڄ ډٚپلار كٺیٺز ىٍ دَٕشبٍي َبي سٚوی. 

 ٜإز ډيىػً ٕلاډشی ي١ٮیز ډًٍى ىٍ دَٕشبٍ ٹ٢بير دَٕشبٍي سٚوی . 

 ٜإز دَٕشبٍي اٹياډبر ىَىيٌ ه٤ دَٕشبٍي سٚوی. 
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 دشػشبسي سـخیق اًَاع: 

 سياثیَ آوُب ومًىن ث٥ََٳ ػُز ٵًٍي هیچی ثبیي ي ىاٍوي يػًى كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ َٖشىي ډٚپلاسی اُ ىٕشٍ آن(: ثبلفؼل) هَخَد 

 َبیذَسَډی: ډظڄ. ومًى ٍیِي ٥َف دَٕشبٍي

 اُ دیٚڂیَي ػُز إز لاُڇ دَٕشبٍ ي إز ُیبى هیچی آوُب آډين ثًػًى اكشمبڃ ٽٍ ثبٙىي ډٚپلاسیمی اُ ىٕشٍ آن (:ثبلقَُ)احشوبلی 

 . دًٕز سمبډیز اهشلاڃ اكشمبڃ: ډظڄ.ومبیي ٥َف ٍا سياثیَي آوُب

 :سـخیق دشػشبسي ؿبهل دٍ قؼوز اػز 

 ډٚپڄ ثیمبٍ -1
 ډٮىًي -ٵیِیًڅًّیټ -ااػشمب٭ی –ٍياوٚىبهشی  –٭ىبَٝ ډلی٦ی  ت( ٙبډڄ: )ٕجاسیًڅًّي -2

 ٕب٭ز دٔ اُ ثٖشَي ىٍ ثیمبٍٕشبن اُ كبڅز وبٙشب هبٍع ډی ًٙى ي دَٕشبٍ ډشًػٍ ډٚپڄ سٲٌیٍ آن ډی ًٙى. 48ثیمبٍي هثبل: 

 اهشلاڃ سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين)ډٚپڄ( ډَث٣ً ثٍ ثی اٙشُبیی)اسیًڅًّي( :سـخیق دشػشبسي

 دشػشبسي سـخیق ثٌذي شهَلف: 

 

 

   

 

 :َّؿیبسي ػٌح اخشلالار ثِ هشثَى دشػشبسي ّبي سـخیق

 ًََ٘ٙیبٍي ٦ٕق ٽب 

 ٕٺ٣ً()سَيډب  ي ٝيډٍ ثَيُ اكشمبڃ 

 إٓذیَإیًن ثَيُ اكشمبڃ 

 سىٶٖی ٱیَډًطَ اڅڂًي 

 ًَایی ٍاٌ ٱیَډًطَ دبٽٖبُي 

 َثين ویبُ اُ سٲٌیٍ ٽمش 

 َ٘ثين ډبیٮبر كؼڈ ٽب 

 ػٖمبوی َٻسل ىٍ اهشلاڃ 

 َثبٵشی دَٵًُیًن ىٍ سٲیی 

 دًٕز ٕلاډز ىٍ اهشلاڃ 

 َىَبن ډًٽًٕی ٱٚبء ىٍ سٲیی 

 اىٍاٍ اهشیبٍي ثی 

 ډيٵ٫ً اهشیبٍي ثی 

 ا٥لا٭بر ٽمجًى 

 

 :ػلجی ػیؼشن اخشلالار هشثَى دشػشبسي ّبي سـخیق

 َډٲِ ثبٵز دَٵًُیًن ىٍ سٲیی 

  اٵِای٘ اُ وبٙی ٝيډٍ اكشمبڃ ICP 

  سٮبىڃ ٭يڇ اُ یوبٙ ٝيډٍ ثَيُ اكشمبڃ 

  ًََ٘ٙیبٍي ٦ٕق ٽب 

  ٹَویٍ( هٚپی)ؿٚمی ٝيډٍ اكشمبڃ 

 سىٶٖی ٱیَډًطَ اڅڂًي 

 ًَایی ٍاٌ ٱیَډًطَ دبٽٖبُي 

 ثچ٬ ٭مڄ ىٍ اهشلاڃ 

 ثبٵز ي دًٕز ٕلاډز ىٍ اهشلاڃ 

 ػٖمبوی ىٍسلَٻ اهشلاڃ 

 اُهًى ډَاٹجز ىٍ وبسًاوی 

 اىٍاٍ اهشیبٍي ثی 

 ډيٵ٫ً اهشیبٍي ثی 

 ٓاىٍاٍ اكشجب 

 یجًٕز 

 ٭ٶًوز ثَيُ اكشمبڃ 

 دس استجبغ ثب

(Related to) 

 هـىل

(problem) 

 ػجت

(etiology) 
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 ٍٽمشَاُویبُثين سٲٌی 

 ٽلاډی اٍوجب٣ ثَٹَاٍي ىٍ اهشلاڃ 

 ثين ٥َٵٍ یټ اَمبڃ 

 إٓذیَإیًن ثَيُ اكشمبڃ 

 هًاة ىٍاڅڂًي اهشلاڃ 

 ا٥لا٭بر ٽمجًى 

 

 :سٌفؼی اخشلالار ثِ هشثَى دشػشبسي ّبي سـخیق

 

 َثبٵشی دَٵًُیًن ىٍ سٲیی 

 َٹچجی ىٌ ثَين ىٍ سٲیی 

 ًَٙیبٍي ٦ٕق ٽبَ٘ اكشمبڃ 

 سىٶٖی ٱیَډًطَ اڅڂًي 

 دبٽٖبُي ٱیَ ډًطَ ٍاٌ ًَایی 

 اهشلاڃ ىٍ سجبىلار ځبُي 

 اٵِای٘ كؼڈ ډبیٮبر ثين 

 ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز 

 اهشلاڃ ىٍ سلَٻ ػٖمبوی 

 هٖشڂی 

 وبسًاوی ىٍ ډَاٹجز اُ هًى 

  ٍىٍى ٹٶٍٖ ٕیى 

  سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

  اهشلاڃ ىٍ آٍاډ٘ ثيڅیڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ  

  دًٕز ٕلاډز ىٍ اهشلاڃ 

  هًاة اڅڂًي ىٍ اهشلاڃ 

  ٍاهشلاڃ ىٍ اڅڂًي ىٵ٬ اىاٍا 

  اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

 ٽمجًى ا٥لا٭بر 

 یجًٕز 

 سٲییَ ىٍ ٱٚبء ډًٽًٕی ىَبن 

 

 :قلجی اخشلالار ثِ هشثَى دشػشبسي ّبي سـخیق

 
 

 َثبٵشی دَٵًُیًن ىٍ سٲیی 

 َٹچجی ىٌ ثَين ىٍ سٲیی 

 ًَٙیبٍي ٦ٕق ٽبَ٘ اكشمبڃ 

 ىٶٖیس ٱیَډًطَ اڅڂًي 

 دبٽٖبُي ٱیَ ډًطَ ٍاٌ ًَایی 

 اهشلاڃ ىٍ سجبىلار ځبُي 

 اٵِای٘ كؼڈ ډبیٮبر ثين 

 ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز 

 اهشلاڃ ىٍ سلَٻ ػٖمبوی 

 هٖشڂی 

 وبسًاوی ىٍ ډَاٹجز اُ هًى 

  ٍىٍى ٹٶٍٖ ٕیى 

  سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

  اهشلاڃ ىٍ آٍاډ٘ ثيڅیڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ  

  ٕلاډز دًٕز ىٍ اهشلاڃ 

  هًاة اڅڂًي ىٍ اهشلاڃ 

  ٍاهشلاڃ ىٍ اڅڂًي ىٵ٬ اىاٍا 

  اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

 ٽمجًى ا٥لا٭بر 

 یجًٕز 

 سٲییَ ىٍ ٱٚبء ډًٽًٕی ىَبن 

 

 :سـخیق ّبي دشػشبسي هشثَى ثِ اخشلالار ّوبسَلَطیک 

  ىٍى 

   سٲییَ ىٍ دًٵًُیًن ثبٵشی : اىڇ 

  ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز 

  اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

 اهشلاڃ ىٍ هًاة  

  سًاوی ىٍ ډَاٹجز اُ هًى وب 

 ٽمجًى ا٥لا٭بر 
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 :سـخیق دشػشبسي هشثَى ثِ اخشلالار ػشٍقی

 

 

 

 

 

 

 
 

 : سـخیق ّبي دشػشبسي هشثَى ثِ کلیَي

 

  ( إشوًاوی ،٭٢لاوی ىٍى،) ډٶبٝڄ ، ٽًڅیپی 

  اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز 

 ٍاهشلاڃ ىٍ اڅڂًي ىٵ٬ اىاٍا 

 اكشمبڃ اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

 بٵزاكشمبڅَ اهشلاڃ ىٍ ٕلاډز دًٕز ي ث 

 اهشلاڃ ىٍ آٍاډ٘ ثيڅیڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ 

 هٖشڂی 

 اهشلاڃ ىٍ ٦ٕق ًَٙیبٍي 

  اهشلاڃ كؼڈ ډبیٮبر ثين 

   اكشمبڃ دَٵٚبٍي هًن 

   سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

   ٍٗاهشلاڃ ىٍ آٍاډ٘ ثيڅیڄ هب 

   ٍ٭يڇ سلمڄ ٵٚب 

  سٲییَ ىٍ ٱٚبء ډًٽًٕی ىَبن 

  وبسًاوی ىٍ ډَاٹجز اُ هًى 

  ٽمجًى ا٥لا٭بر 

 
 

  : خیق ّبي دشػشبسي هشثَى ثِ اخشلالار گَاسؿیسـ

 اهشلاڃ ىٍ آٍاډ٘ ثيڅیڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ 

  سٲییَ ىٍ ٱٚبء ډًٽًٕی ىَبن 

  ىٍى اكٚبیی 

  اهشلاڃ ىٍ ٭مڄ ثچ٬ 

  اكشمبڃ ثَيُ إٓذیَإیًن 

  سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

  اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ ډبیٮبر ي اڅپشَيڅیز َب 
 ) إُبڃ  / إشٶَاٯ ( 

  ٍػٍ كَاٍر ثينٽبَ٘ ى 

  اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

   إُبڃ 

  یجًٕز 

  هٖشڂی 

   ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز 

   اسٖب٫ ٙپڈ 

  ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچجی 

   اكشمبڃ اهشلاڃ ىٍ ٕلاډز دًٕز 

 اكشمبڃ ٽبَ٘ ىٍ ٦ٕق ًَٙیبٍي 

 ٽمجًى ا٥لا٭بر 

  ) اهشلاڃ ىٍ دًٵًُیًن ثبٵشی ) اىڇ 

  هٖشڂی 

 سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

 اڅڂًي ٱیَ ډًطَ سىٶٖی 

 ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

 سٲییَ ىٍ ثَين ىٌ ٹچجی 

  سٲییَ ىٍ ٱٚبء ډًٽًٕی ىَبن 

  اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز 

 (اكشمبڃ ثَيُ ٝيډٍ ) ٙپٖشڂی ،هًوَیِي ي.. 

  ىٍى  إشوًاوی 

  ىٍى  اكٚبیی 

   اكشمبڃ هًوَیِي 

  ٽمجًى ا٥لا٭بر 
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  ) ٽبَ٘ كؼڈ ډبیٮبر ثين ) هًوَیِي 

 

 :دشػشبسي هشثَى ثِ اخشلالار اػکلشی ػولاًی سـخیق ّبي

 

   ىٍى إشوًاوی  / ډٶبٝڄ 

  ) اكشمبڃ ثَيُ ٝيډٍ ) ٙپٖشڂی ډؼيى 

   اهشلاڃ ىٍ سلَٻ ػٖمبوی 

   وبسًاوی ىٍ ډَاٹجز اُ هًى 

   سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

   اكشمبڃ اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

   اكشمبڃ اهشلاڃ ىٍ ٕلاډز دًٕز 

  اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز  

   اكشمبڃ اهشلاڃ ىٍ كٔ ي كَٽز اوياڇ 

   اكشمبڃ ثَيُ هًوَیِي 

 ٽمجًى ا٥لا٭بر 

 

  :سـخیق ّبي دشػشبسي هشسجي ثب  ٍهؼیز سٍاًی ٍ ػبًفی

 

 َٓا٦١َاة ي س 

   َسٲییَ ىٍ ٵَایىي سٶپ 

  ٍاوپب 

   اهشلاڃ ىٍ سًٞیَ ًَىی ٵَى اُ هًى 

   اوييٌ ي وب اډیيي 

  ٔاهشلاڃ ىٍ ا٭شمبى ثٍ وٶ 

   ٌاُ ٍيُٙبي ٱیَ ډًطَډٺبثچٍ إشٶبى 

 

:سـخیق ّبي دشػشبسي هشثَى ثِ اخشلالار ػفًَی  

  اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

  ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين 

  سٲییَ ىٍ دًٵًُیًن ثبٵشی 

  ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچجی 

 ٍاكشمبڃ سٲییَ ىٍ اڅڂًي ىٵ٬ اىاٍا 

 سٲٌیٍ ٽمشَ اُ ویبُ ثين 

  سٲییَ ىٍ ٦ٕق ًَٙیبٍي 

  ( ٍاكشمبڃ ثَيُ ٝيډD I C ) 

 ىٍى َٕ 

   ٽبَ٘ كؼڈ ډبیٮبر 

  سٲییَ ىٍ سٮبىڃ اڅپشَيڅیز َبي ثين 

 هٖشڂی 

  ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز 

  وبسًاوی ىٍ ډَاٹجز اٍُ هًى 

  ىٍى ٭٢لاوی ي ډٶٞچی 

 دبٽٖبُي  ٱیَ ډًطَ ٍاٌ ًَایی 

 اڅڂًي ٱیَ ډًطَ سىٶٖی 

  اهشلاڃ ىٍ ٕلاډز دًٕز 

  إُبڃ 

 ٽمجًى ا٥لا٭بر 

 
 

  بى ثش اػبع ساُ اًشقبلاحشیبًبر اػشبًذاسد ٍ احشی

Personal Protective Equipment (PPE) ي:حفبظز فشد لیٍػب 

  ډلبٵ٨ چيیٙ بی ىټی٭ ،یځبن، ىٕشپ٘، ډبٕټ، ٽلاٌ، ٍيٽٶٚ ٙبډڄ : يكٶب٩ز ٵَى ڄیيٕب  
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 إشٶبىٌ ٽَى يكٶب٩ز ٵَى ڄیاُ يٕب يیسَٙلبر ثين يػًى ىاٍى، ثب َیََ ُډبن ٽٍ اكشمبڃ سمبٓ ثب هًن ي ٕب.  

 يیٽى يَیهًى ػچًځ يدًٕز ي څجبُٕب یاُ آڅًىځ يكٶب٩ز ٵَى ڄیبڇ هبٍع ٽَىن يٕبَىڂ . 

 ي ډبٕټ  ٽىیيَىيٍاة   یثب ډلچًڃ اڅپچ بیي ىٕز َب ٍا ٖٙشٍ  يیىياُیٍا هبٍع ٽَىٌ، ىيٍ ث يكٶب٩ز ٵَى ڄیيٕب مبٍ،یٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ ث  

N95يیكبٝڄ ٽَىٌ ا ىبنیا٥م مبٍیىٍة اسبٷ ث ناُ ثٖشٍ ثًىًَاثَى هبٍع ٙيٌ ي  ِيڅٍیٽٍ اُ اسبٷ ا يیهبٍع ٽى یٍا ُډبو . 

 ؼَیثىب ثٍ و٫ً دَيٕ مبٍیث یډًاى ىٵٮ بیثين، سَٙلبر  ٮبریي اكشمبڃ ډًاػٍُ ثب هًن، ډب مبٍیثب ث ڈیإشٶبىٌ اُ ځبن :ىٍ ًٍٝر سمبٓ ډٖشٺ 

 اُ ځبن إشٶبىٌ ًٙى.  يیثب

 دَه٦َ  یاٹياډبر  سُبػم َیٕب بی يډَٽِ ی٭َيٹ يَبٽبسشَ يىٍ ُډبن ٽبٍځٌاٍ يكٶب٩ز ٵَى ڄیيٕب ينیدًٙ تیسَس  : 

 دػتىؾ اػتشیل←هحبفظ چـن یب صَست←ولاُ←هبػه←گبى←بْذاؿت دػت  تسػبی 

 دَه٦َ : یسُبػم براٹياډ َیٕب بی يډَٽِ ی٭َيٹ يٽبسشََب يىٍ ُډبن ٽبٍځٌاٍ يكٶب٩ز ٵَى ڄیهبٍع ٽَىن يٕب تیسَس  

 یب دػتْب بْذاؿت← هبػه← گبى ←ولاُ ← بػهه صَست بی چـن هحبفظ ←دػتْب بْذاؿت← دػتىؾ 

 بْذاؿت دػتْب←هبػه ←ولاُ←هحبفظ چـن ٍ صَست ←بْذاؿت دػت  ←دػتىؾ ٍگبى

 :  ّب دػز  ثْذاؿز  زیسػب

 هَقؼیز ّبي سػبیز ثْذاؿز دػز  اصًظشػبصهبى خْبًی ثْذاؿز :

 ٍٹجڄ اُسمبٓ ثبثیمب 

 ٹجڄ اُاٹياډبر ىٍډبوی سمیِ یبإشَیڄ 

   ٍُثبډبیٮبر ثين ثٮياُه٦َډًاػ 

 ٍثٮياُسمبٓ ثبثیمب 

 ٍثٮياُسمبٓ ثبٵ٢بي ډؼبيٍثیمب 

 .ثَاي ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ثًٍٞر َمِډبن اُډلچًڃ َبي ډبڅ٘  ىٕز ثبدبیٍ اڅپچی يٝبثًن إشٶبىٌ وپىیي 

 ډير ُډبنHW  :40 طبویٍ  60 سب 

 ډير ُډبن  HR :20  طبویٍ 30سب 

 ٕثبٍإشٶبىٌ ډپٍَ اُډلچًڅُبي ١ي٭ٶًوی ىٕشُبٍا ثب 7-8اُ  ثٮي شٶبىٌ ډی ومبییي كياٽظَىًٍٍٝسیپٍ اُډلچًڃ َبي ١ي٭ٶًوی  ثبدبیٍ اڅپچی ا

 آة يٝبثًن ثًٚییي.

 طبویٍ   60ډير ُډبن إپَاة ىٕشُب ٹجڄ اُ٭مڄ ػَاكی : كياٹڄ 

 آډبىٌ  ى ١ي٭ٶًوی  يډًاٍ ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ ثباٵِيىن ٽچََڂِیيیه ثٍ ٵَډًلإیًن ډلچًڅُبي ډبڅ٘ ىٕز دبیياٍي ډلچًڃ اٵِای٘ ډی یبثي ي

 ٕبُي ىٕشُب ثَاي ػَاكی ډیًٚى.

 ياُ وبهه َب یوبٙ ییبیثبٽشَ یىاٍوي ډمى٫ً إز. آڅًىځ مبٍیثب ث ڈیٽٍ اٍسجب٣ ډٖشٺ یٽبٍٽىبو يثَا یلاٻ ُىن ي وٞت وبهه ډٞىً٭ 

  . مى٫ً إزٽبىٍ ىٍډبن ډ يإشٶبىٌ اُ آن ثَا ڄیىڅ هیإز ثٍ َم یمبٍٕشبویث ي٭ٶًوز َب ؼبىیاُ ٭ًاډڄ ا یډٞىً٭

  وپشٍ ٽٍ اُ  هیآڅًىٌ، ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ا ڄیي يٕب یثين، سَٙلبر، ډًاى ىٵٮ ٮبریثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ىٕز ُىن ثٍ هًن، ډب يیثبىٕز َب

 ٖٙشٍ ًٙوي .  َ،یه بیىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٙيٌ إز 

 ويیا  قبریسضس : 

 : کِ اػز سضسیقی هؼٌبي ثِ ایوي سضسیقبر
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 ٍوِوي إٓیت  ٍ()ثیمب هيډز ٽىىيٌ ىٍیبٵز ث. 

 ٍوٖبُى ياٍى اي ٝيډٍ ىٍډبوی ثُياٙشی هيډبر ٽبٍٽىبن/ ٽىىيځبن اٍائٍ ث . 

 وًٚى ُیٖز ډلی٤ ي ىٍػبډٮٍ ُیبن ي إٓیت ثب٭ض آن دٖمبويَبي . 

 :سضسیقبر اًدبم دس کلی ایوٌی اكَل
 ىٕز ثُياٙز ٍ٭بیز 

 ١َيٍي ډًاٹ٬ ىٍ ىٕشپ٘ دًٙیين 

 ٌډَٞٳ ٍثب یټ ٵَىي كٶب٩ز يٕبیڄ ٕبیَ اُ إشٶبى 

  ٌدًٕز ١ي٭ٶًوی ي ٕبُي آډبى 

 ٘ثبٙي ډی َبي هًوی ٵَآيٍىٌ یب ي هًن ثب ډًاػٍُ اكشمبڃ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ىٍډبوی، ي سٚویٞی ډَاٹجشی، اٹياډبر اٍائٍ ١مه ىٍ : ىٕشپ 

 .إشٶبىٌ ومبیىي هًى ىٕز اوياٌُ ٽبډلاً سمیِ یب ي لاسپٔ ثيين لاسپٔ، ىٕشپ٘ اُ إز ٽبٍٽىبن اڅِاډی

 :دػشکؾ اص اػشفبدُ لیػو ساٌّوبي
 ٍثبٍ یټ ىٕشپ٘ اُ ىاٍى يػًى ٭ٶًوی ثیمبٍان(، )ثبڅٺًٌ ثِاٷ ي ثين سَٙلبر ي ډبیٮبر ٕبیَ یب ي هًن ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ اكشمبڃ ٽٍ ُډبوی ى 

 .إشٶبىٌ ومبییي ، ډی ثبٙي ىٕششبن اوياٌُ ٽبډلا ٽٍ إشَیڄ ٱیَ ډَٞٳ

 ٍځیَي هًن یب ي يٍیيي سٍِیٸ اوؼبڇ ُډبن ى 

 ٍویٖز هًٍىځی ٕبڅڈ سَٻ ي هٚپی یب ي اځِډب ثٍ اثشلاء ىڅیڄ ثٍ هيډز ىَىيٌ اٍائٍ ٵَى ىٕز دًٕز ٽٍ ٍسیًٝ ى. 

 ٍویٖز ٕبڅڈ ٭ٶًوز یب ي ًٕهشڂی یب ي اځِډب ثٍ اثشلاء ىڅیڄ ثیمبٍثٍ دًٕز ٽٍ ًٍٝسی ى. 

 ٹجبڃ ىٍ كٶب٩شی ځًوٍ َیؾ ىٕشپ٘ دًٙیين ٽٍ ػب آن اُ څیپه needle-stick ٍٵشه ٵَي ىڅیڄ ثٍ ٽٍ  ٽىىيٌ َبي ًٍٕام ُهڈ ٕبیَ یب ي 

 سٍِیٺبر اوؼبڇ ُډبن ىٍ هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ٵَى ىٕز دًٕز ٽبډڄ ًٍٝر ٕلاډز ىٍ ومبیي، ومی ایؼبى ىَىي، ډی ٍم ثَويٌ ي سیِ وًٻ اٙیبء

 اٙیبء وًٻ ثب ٽبٍ ي ییػبثؼب ىٍ اكشیب٣ )وُبیز. ًٙى ومی سًٝیٍ ىٕشپ٘ دًٙیين ثیمبٍ ثٍ  ٭٢لاوی ي ُیَ ػچيي ي دًٕشی ىاهڄ ډٮمًڃ

 ًٙى(. ډی سًٝیٍ إپبڅخ ي َب ًَُٕٕن و٪یَ ثَويٌ ي سیِ

 ًٙى، ومی سًٝیٍ كٶب٩شی ډًاٍى ٕبیَ یب ي ؿٚمی كٶب٧ ډبٕټ، اُ إشٶبىٌ سٍِیٺبر اوؼبڇ ثَاي  :هلشف ثبس یک فشدي حفبظز ٍػبیل ػبیش

 .ًٙى ډی ثیىی دی٘ هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ٵَى ثٍ ثیمبٍ لبرسَٙ ي هًن ٙيٌ دبٙیيٌ یب ي هًن ثب آڅًىځی اكشمبڃ ډًاٹٮی ٽٍ ىٍ ډڂَ

 :دَػز ػبصي آهبدُ ٍ هذػفًَی ثشاي ػولی ساٌّوبي

 ُسٍِیٸ ډ٬١ً ١ي٭ٶًوی ثَاي اسبوًڃ( یب ي ىٍٝي)ایِيدَيدیڄ 60-70 ىٍٝي اڅپچی دبیٍ ثب َبي ډلچًڃ ثٍ آٱٚشٍ ډَٞٳ ثبٍ یټ دىجٍ ًٕآة ا 

 .وىمبییي إشٶبىٌ سٍِیٸ ػُز ڃډشبوً یب ي اڅپڄ ډشیڄ اُ.ومبییي إشٶبىٌ

 ومبییي ٭ٶًوی ١ي اڅپڄ دىجٍ ثب هبٍع ثٍ ډَٽِ اُ ٍا سٍِیٸ ډ٬١ً. 

 ٍثمبڅیي. اڅٌٽَ ٵًٷ ٍيٗ ثٍ سٍِیٸ ډ٬١ً ىٍ طبویٍ 30 ډير ثٍ ٍا اڅپڄ دىج 

 :ثیوبس ثِ  داسٍ دادى دس ػولیبسی ساٌّوبي

 ِٽىیي(. ډَٞٳ ًَُٕٕن ي َٕوڀ سٍِیٸ یټ ثبٍ ََ وپىیي)ثَاي ٕشٶبىٌا ثیمبٍ ؿىي ثٍ سٍِیٸ ثَاي َٕوڀ ىٍیټ ٙيٌ ٽٚیيٌ ىاٍيي اُ ََځ 

 ُيٍُیي اػشىبة ثیمبٍ ؿىي ثَاي َٕوڀ یټ اُ ډؼيى إشٶبىٌ ي ًُٕن َٕ َٝٵبً سٮًی٠ ا. 

 ُوىمبییي إشٶبىٌ ىاٍيیی يیبڃ ؿىي كڄ ثَاي ًُٕن َٕ ي َٕوڀ یټ ا. 

 ُيٍُیي ػشىبةا ثٮيي ډَٞٳ ثَاي ٙيٌ كڄ ىاٍيَبي ثبٹیمبويٌ ومًىن ډوچ٣ً ا. 

 ٍومبییي. إشٶبىٌ ََ ثیمبٍ ثَاي ىيُي سټ َبي يیبڃ اُ اڅمٺييٍ كشی ، ثیمبٍان ثیه ډشٺب٬٥ آڅًىځی اكشمبڃ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ث 
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 ٌثبٙي ٵَى ثٍ ډىلَٞ كڄ ٍاٌ ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ ُډبوی ىٍ سىُب ىيُي ؿىي َبي يیبڃ اُ إشٶبى. 

 ٍوپىیي ثبُ ثیمبٍان یهثبڅ ىٍ ٍا ىاٍيیی يیبڃ ؿىي یب ىي ُډبن َڈ ًٍٝر ث. 

 ٍآن ٍيي ثَ يیبڃ ومًىن ثبُ سبٍین ثیمبٍ ي وبڇ ثَؿٖت ؿٖجبویين اُ ثٮي ي ىاىٌ اهشٞبٛ ثیمبٍ ََ ثٍ ٍا ىيُي ؿىي يیبڃ یټ اډپبن ًٍٝر ى 

 .ومبییي ٙيٌ وڂُياٍي سًٝیٍ ډلڄ ي ىٍ َٙای٤ ٍا آن ٕبُويٌ ٽبٍهبوٍ سًٝیٍ ثب ډ٦بثٸ

 :دٍص هَلشی اسٍّبيد ایوي هلشف صهیٌِ دس هْن ًکبسی  

 ًٍٙى إشٶبىٌ ثیمبٍ ََ ثَاي ىيُي سټ يیبڅُبي اُ اڅمٺييٍ كشی ثیمبٍان، ثیه ډشٺب٬٥ آڅًىځی اكشمبڃ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ث. 

 ٌثبٙي ٵَى ثٍ ډىلَٞ كڄ ٍاٌ ٽٍ ډیًٚى سًٝیٍ ُډبوی ىٍ سىُب ىيُي ؿىي يیبڅُبي اُ إشٶبى. 

 ٍوًٚى ثبُ ثیمبٍان ثبڅیه ىٍ ٍا ىاٍيیی يیبڃ ؿىي یب ىي ُډبن َڈ ًٍٝر ث. 

 ٍآن ٍيي ثَ يیبڃ ومًىن ثبُ سبٍین ي ثیمبٍ وبڇ ثَؿٖت ؿٖجبویين اُ ثٮي ي ىاىٌ اهشٞبٛ ثیمبٍ ََ ثٍ ٍا ىيُي ؿىي يیبڃ یټ اډپبن ًٍٝر ى 

 .ًٙى وڂُياٍي ٙيٌ سًٝیٍ ډلڄ ي َٙای٤ ىٍ ٍا آن ٕبُويٌ ٽبٍهبوٍ سًٝیٍ ثب ډ٦بثٸ

 ويَیي ٹَاٍ ډلی٦ی سَٙلبر ي إذَي َب ثب آڅًىځی اكشمبڃ ىڅیڄ ثٍ ثو٘ ثبُ ٵ٢بي ىٍ ٍا ىيُي ؿىي يیبڅُبي. 

 ومبییي ىٵ٬ ثیمبٍٕشبوی دٖمبويَبي ثُياٙشی ىٵ٬ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثب ډ٦بثٸ ًیڄ ډًاٍى ىٍ ٍا ىيُي ؿىي يیبڅُبي: 

 ٍإز ٙيٌ هَاة يیبڃ ډلشًي یب ي إشَیچیشی ٽٍ ًٍٝسی ى. 

 ٍثبٙي ډیپَيثیبڃ آوشی ډلبٵ٨ ډًاى ىاٍاي ىاٍي ٽٍ ًٍٝسی ىٍ كشی( إز ځٌٙشٍ ىاٍي اوٺ٢ب سبٍین ٽٍ ًٍٝسی ى( . 

 ٍثبٙي وٚيٌ اوجبٍ ي وڂُياٍي ډىبٕجی ٥َُ ثٍ ٙين ثبُ اُ ثٮي ىاٍي ٽٍ ًٍٝسی ى. 

 ٍوجبٙي ډیپَيثیبڃ آوشی ډلبٵ٨ ډًاى ىاٍاي ىاٍي ٽٍ ًٍٝسی ى. 

 24ٕبُويٌ بٍهبوٍٽ س٤ًٕ ٙيٌ سًٝیٍ ُډبن اوٺ٢ب اُ دٔ یب ي ىاٍيیی يیبڃ ٽَىن ثبُ اُ ثٮي ٕب٭ز . 

 ثبٙي وٚيٌ ىٍع سًڅیي سبٍین آن ٍيي ثَ یب ي ٙيٌ آڅًىٌ ًُٕاً وٚيٌ، اوجبٍ ډىبٕجی ٥َُ ثٍ ىاٍي ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ىاٍي، اوٺ٢ب سبٍین اُ و٪َ َٝٳ . 

 ثشًذُ: ٍ سیض ًَک ٍػبیل ثب دسهبًی ثْذاؿشی کبسکٌبى خشاحز ایدبد اص گیشي دیؾ
 إشٶبىٌ ًٙى. اٌٍ سیٰ اُ دي ډظڄ ډلبٵ٨ یټ اُ إشٶبىٌ ثب ىاٍيیی َبي يیبڃ ٙپٖشه ثَاي ایمىی اًٝڃ ٍ٭بیز ػُز 

 ًٔٙى اوؼبڇ ثبیٖشی ىٕشی یټ ىٍ ٍيٗ ځٌاٍىن ٽٍ هبٛ َٙای٤ ىٍ ډڂَ ومبئیي هًىىاٍي اٽیياً ًَُٕٕن ىٍدًٗ ځٌٍاوين اُ سٍِیٸ اُ د 

 .ومبئیي هًىىاٍي ىٵ٬ اُ ٹجڄ ًَُٕٕن ٽَىن هڈ یب ي ٙپٖشه .اُ

  ثلاٵبٝچٍ (..ي َبي ٙپٖشٍ ،يیبڃ يیه إپبڅخ ، لاوٖز ، ثیٖشًٍي ، آوْیًٽز ) ډَٞٵی ثَويٌ ي سیِ اٙیبء ٕبیَ ي ًُنٕ َٕ إز اڅِاډی 

 ًٙى. آيٍي ػم٬ ایمه ٩َيٳ ىٍ ډَٞٳ اُ دٔ

 ٍڅٌا ، ىويځَ ىٵ٬ ایمه ىٍ ٩َيٳ ډَٞٳ اُ دٔ َٕیٮبً يٕبیڄ ایه إز اڅِاډی ثَويٌ ي سیِ يٕبیڄ اُ وبٙی ػَاكبر اُ ځیَي دی٘ ډى٪ًٍ ث 

 .  ثبٙىي ىاٙشٍ ٹَاٍ ًیَث٤ َبي ياكي ٽچیٍ ىٍ ىَىيځبن هيډبر اٍائٍ ىٕشَٓ ىٍ ځًوبځًن اثٮبى ثب ي ٽبٵی سٮياى ثٍ ایمه ٩َيٳ ثبیٖشی

  ٍىٍة إز ١َيٍي  ، ثبٙي ٙيٌ دَ ډِثًٍ ٩َيٳ كؼڈ 4/3 كياٽظَ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ، ىٵٮی يٕبیڄ ٙين ٍَٕیِ اُ ځیَي دی٘ ډى٪ًٍ ث 

 . ًٙوي ىٵ٬ ي ثٖشٍ ډىبٕت ولً ثٍ ٩َيٳ

 ٌسًػٍ ػچت ډى٪ًٍ ثٍ " ثَويٌ ٭ٶًوی ي سیِ اٙیبء ثب آڅًىځی اكشمبڃ" ډ٢مًن ثب آيٍي ػم٬ ٩َيٳ ٍيي ثَ َٚياٍىَىيٌ ثَؿٖت اُ إشٶبى 

 . إز اڅِاډی آوبن آڅًىځی اُ ځیَي دی٘ ي ىٍډبوی ثُياٙشی ٽبٍٽىبن

 إز. اڅِاډی  هيډز اٍائٍ ډلڄ ىٍ ىيڅشی ي هًٞٝی اُ ا٭ڈ ىٍډبوی ثُياٙشی َبي ياكي ٽچیٍ ىٍ ٩َيٳ ایه يػًى 

 اكَل سػبیز ثب ٍ خذاگبًِ سخـَیخبًِ، ثِ آلَدُ ٍ کثیف سویض، هلحفِ ّبي ٍ الجؼِ حول ٍ آٍسي خوغ سفکیک،

 :  هیـَد اًدبم ثْذاؿشی

 ،ثُياٙشی اًٝڃ ٍ٭بیز ثب ي اځبوٍػي ًٍٝر ثٍ ٍهًٚیوبوٍ ثٍ ٭ٶًوی آڅًىٌ ي ٽظیٴ سمیِ، ډچلٶٍ َبي ي اڅجٍٖ كمڄ ي آيٍي ػم٬ سٶپیټ 
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 ٙيٌ ُىٌ ځٌَ وٚز ٹبثڄ ٱیَ ٍوڀ ٍُى دلإشیپی ٽیٍٖ ىاهڄ ثو٘ اُ ٭ٶًوی آڅًىٌ ٍهشُبي هَيع 

 ٭ٶًوی آڅًىٌ اڅجٍٖ ځٌاٍي ثَؿٖت 

 ٍیبثىي میىبنا٥ ډچلٶٍ َب ي اڅجٍٖ ىاهڄ ىٍ ثَويٌ ي سیِ وًٻ يٕبیڄ ومبوين ثَػبي اُ ثبیي ٽبٍٽىبن ډچلٶٍ َب ي اڅجٍٖ آيٍي ػم٬ َىڂبڇ ى . 

 هَيع ٍهز . ًٙى ډىشٺڄ ٍهشًٚیوبوٍ ثٍ ٽبٍي وًثز ََ دبیبن ىٍ كياٹڄ ثیىُب ي سَاڅی َب ىٍ )ٽظیٴ ؿَٻ ي ٭ٶًوی آڅًىٌ ډچلٶٍ  ي اڅجٍٖ

  . إز ډمى٫ً ٍهز كبيي دلإشیپی . إز ډمى٫ً ځٌاٍي ثَؿٖت ي دلإشیپی ٽیٍٖ ىٍ ٹَاٍىاىن ثيين ثو٘ اُ آڅًىٌ

  :اص بع ساُ اًشقبل ػفًَز ّب ٍخَد داسد کِ ػجبسسٌذػِ ًَع احشیبى ثش اػ
 جذاػبصی لغشات (precaution droplet)  : ٍٹ٦َار ډٮمًلاً اُ ٥َیٸ َٕٵٍ ،٭٦ٍٖ ي ٝلجز ٽَىن سًڅیي ډی ًٙوي. ىٍ ثیمبٍاویپ

   .ىؿبٍ آوٶچًاوِا، ډىىْیز، ايٍیًن، َٕهؼٍ، ډومچټ ي ...ٙيٌ اوي اُ ایه و٫ً ػيإبُي إشٶبىٌ ډیڂَىى

 اځَ ىٍ ٵبٝچٍ یټ ډشَي اُ ایه ثیمبٍ ٹَاٍ ىاٍیي اُ ډبٕټ ػَاكی  .ډشَ ثیه ثیمبٍ ډجشلا ي ٕبیَ اٵَاى ٕبڅڈ ٍ٭بیز ځَىى 1بٝچٍ كياٹڄ ٵ

  .)ډبٕټ ډٮمًڅی( إشٶبىٌ ٽىیي

 ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ػبثؼبیی ثیمبٍ، ثیمبٍ كشمب ډبٕټ ػَاكی ثذًٙي.   

 جذا ػبصی َّایی(precaution airborne)  :.یمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ َٕهټ، ٕڄ، ٕبٍٓ، آثچٍ ډَٱبن، ُيوب ي .... ٙيٌ اوي اُ ایه ىٍ ث

 و٫ً ػيإبُي إشٶبىٌ ډیڂَىى .

 ًٛٞ95َىڂبڇ يٍيى ثٍ اسبٷ اُ ډبٕټ ډو N إشٶبىٌ ٽىیي ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ هَيع اُ اسبٷ ډبٕټ هبٍع ځَىى . 

   ثبٍ ىٍ ٕب٭ز سٮًی٠ ًَا ًٍٝر ځیَى 12-6 ىٍة اسبٷ ثٖشٍ ثبٙي دىؼٌَ ثٍ ٕمز ًَاي آُاى ثبُ ًٙى ي كياٹڄ.  

 ثیمبٍ ىاهڄ اسبٷ ثمبوي ىٍ ًٍٝر ػبثؼبیی كشمب ډبٕټ ثذًٙي.  

 جذا ػبصی توبػی(precaution contact)  :  ،ىٍ ثیمبٍاویپٍ ىؿبٍ ٭ٶًوشُبي ډٺبيڇ ثٍ ىاٍي، آثٍٖ َبي ثب سَٙق، ُهڈ ثٖشَ ٭ٶًوی

ن ٍیِي ىَىيٌ ، ٕبٍٓ، آثچٍ ډَٱبن ، ُيوبي ډىشَٚ ي .. ٙيٌ اوي اُ ایه و٫ً ٭ٶًوز ٙیڂلایی، ٙذ٘، َٕهؼٍ ډبىٍُاىي، ست َبي هً

  :ػيإبُي إشٶبىٌ ډیڂَىى

 َىڂبڇ يٍيى ثٍ اسبٷ ثیمبٍ ىٕشپ٘ ي ځبن ثذًٙیي.  

 ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ ىٕشپ٘ ي ځبن ٍا ىٍآيٍىٌ ىٕشُب ٍا ثًٚییي. 

 ځًٙی ، ٵٚبٍ ٕىغ ، سَډًډشَ ي يٕبیڄ ثیمبٍ اُ اسبٷ هبٍع وًٚى.   

 )ایضٍلاػیَى هؼىَع )بیوبساى بب ًَتشٍپٌی isolation reverse : 

  ٍػيإبُي اسبٷ ثب څیجڄ اكشیب٥بر وًسَيدىیټ ي سوٞیٜ ثَؿٖت ٍيي ؿبٍر ي دَيويٌ ثیمب 

  ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى ثٍ يیٌْ ٖٙشه ىٕشُب 

  ٭يڇ اػبٌُ يٍيى دَٕىڄ ٱیَ ىٍډبوڂَ ي یب ډلاٹبر ٽىىيٌ ثیمبٍ ثٍ اسبٷ 

 ػبٌُ يٍيى ډیًٌ ي ٕجِیؼبر ي ځڄ ي ځیبٌ ثٍ اسبٷ ثیمبٍ ٭يڇ ا 

 ثیمبٍ ىاهڄ اسبٷ ثمبوي ىٍ ًٍٝر اڅِاڇ ىٍ ػبثؼبیی كشمب ډبٕټ ػَاكی ثذًٙي يىٍ ډير ٽًسبَی ثٍ اسبٷ ثَځَىى.  

 ثیمبٍاویپٍ سلز دیًوي ډٲِ إشوًان َٖشىي ثبیٖشی س٤ًٕ ياكي ډَث٥ًٍ آډًُٗ لاُڇ ٍا ىٍیبٵز ومبیىي.  

 کٌششل ػفًَز ّبي ثیوبسػشبًیدیـگیشي ٍ 
  دیـگیشي اصػفًَز ّبي هشسجي ثبکبسششّبي ػشٍقی 

 ( ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕشُبHR-HW) اُ څمٔ ډلڄ ٽبٍځٌاٍي ٽبسشَ  ثٮي ٹجڄ ي 

 ٍىاهڄ ٭َيٹی ٍ٭بیز ٍيٗ  إٓذشیټ ١َيٍر ىاٍى. ډَاٹجز اُ ٽبسشَ ُډبن ٽبٍځٌاٍي ي ى 

 ډبٕټ  ىٕشپ٘ إشَیڄ يیټ ٙبن دَٵًٌٍ ١َيٍي إز .–یڄ كٶب٩شی و٪یَ ٽلاٌ ثَاي ٽبٍځٌاٍي ٽبسشَ َٙیبن ډلی٦ی ثپبٍځیَي يٕب 
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 ََ ٍيُیپجبٍاوؼبڇ ًٙىثؼِىٍا٥ٶبڃ ٽٍ ه٦َػبثؼبیی ٽبسش7َٕب٭ز یپجبٍيدبوٖمبن ٙٶبٳ 48ََسٮًی٠ دبوٖمبن ٽبسشََبي ٭َيٷ ډَٽِي 

 ثی٘ اُ وٶ٬ سٮًی٠ دبوٖمبن إز .

 سٍؽ كحیح آهبدُ ػبصي ًوًَِ کـز خَى
 ٕبوشی ډش١َي٭ٶًوی ٽىیي دٔ اُ هٚټ ٙين اڅپڄ 5ډلپڈ يىيٍاوی اُډَٽِثٍ ډلی٤ ثٍ ٹ٦َسٺَیجی  ىٍٝيثبكَٽبر70ٍاثباڅپڄ ىٍاثشيادًٕز

كياٹڄ یټ ىٹیٺٍ ٝجَٽىیي سب  طبویٍ  سپَاٍ ي30 ىٹیٺٍ یب ډلچًڃ ٽچََڂِیيیه  ویڈ ىٍٝي ثٍ ډير2ثٍ ډير  ىٍٝي10ثشبىیه  ثب ٍا َمیه ٽبٍ

ٕی ٕی -20-١10ي٭ٶًوی ٽىیي ىٍثٍِځٖبلان ىٍٝي70 اڅپڄ  ثب لإشیپی ٙیٍٚ ٽٚز هًن ٍاهٚټ ًٙى ىٍدًٗ  ډلڄ ١ي٭ٶًوی ي

ٕی ٕی ثَاي ََثبٍٽٚز  هًن ١َيٍي ٕز دٔ اُ ومًوٍ ځیَي  ثيين سٮًی٠  ًُٕن ثٍ ىٍين ٙیٍٚ ٽٚز سچٺیق ٽىیي  1-3يٽًىٽبن

 ىاهڄ اوپًثبسًٍ َبي ٽٚز ثلاٵبٝچٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ سبسَٽیت ًٙى سمبډی ومًوٍ  اوٮٺبى ډًاى ١ي ثب سب يٙیٍٚ ٍا ثٍ ډلایمز سپبن ىَیي

 َٙي٫ ًٙى. ٵَایىي ځٌاٙشٍ  یب

 دیـگیشي اصػفًَز ادساسي ٍاثؼشِ ثِ کبسشش
 ( ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕزHR-HWثلاٵبٝچٍ ٹجڄ يثٮياُ ًٕويځٌاٍي) 

  ٘سمیِ ٽَىن(ډ٦مئه ًٙیيډلچًڃ إشَیڄ ثَاي –ځبُ إشَیڄ –ٙبن  ځبن –ٹجڄ اَُٙي٫ ٽبٍاُيػًى سؼُیِار لاُڇ)ىٕشپ 

 إشٶبىٌ اُٽًؿپشَیه ٹ٦ًَٕوياىٍاٍي ٽٍ ډىبٕت ٵَىثبٙي 

 ُٵًاٝڄ ډٮیه اوؼبڇ ًٙىٍ ى ډظبوٍ ًٕويځٌاٍي ثبیي اسٖب٫ ُیبى اځًَٕويځٌاٍي ډشىبية إشٶبىٌ ډیًٚى ػُز دیٚڂیَي ا 

 ُبډڄ ٽبسشَ يٽیٍٖ اىٍاٍ ٍاثٖشٍ وڂٍ ىاٍیي اىٍاٍي  ٙ ٕیٖشڈ ىٍوبّ يى سپىیټ إٓذشیټ إشٶبىٌ ځَى َىڂبڇ ٽبٍځٌاٍي ٽبسشَ اىٍاٍي ا 

 اىٍاٍي  ډٖیَ اوٖياى ډڂَ ىًٍٍٝر هًوَیِي ي ٖٙشًٚي ٽبسشَ اىٍاٍي سًٝیٍ ومی ًٙى 

 اُ ًٕويځٌاٍي ٽبسشَ ثبیي ٍيي ٽٚبڅٍ ٍان ٵیپٔ ځَىى ػُز دیٚڂیَي اُػبثؼبیی يٽٚیيٌ ٙين ٽبسشَ ثٮي. 

 ٍوڂیَى ثٍ َیؾ ٭ىًان ٍيي ُډیه ٹَاٍ ي اُ ٦ٕق ډظبوٍ ثبٙي سمبڇ ډير دبییه سَ ىٍ ٽیٍٖ اىٍا. 

 ١َيٍي إز. ٕیٖشڈ ػم٬ آيٍي اىٍاٍ ُډبن ىٕشپبٍي ٽبسشَ یب ځبن ىٍ –ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘  ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى 

 : ػفًَز هحل خشاحی دیـگیشي اص
 ٍ٭مڄ ٽبَ٘ ىَیي ٹجڄ اُ كشی الاډپبن ډير اٹبډز ثیمب. 

 ٍشیټ ٹجڄ اُ ٭مڄ ىٍٽمشَیه ٵبٝچٍ ُډبوی ډمپه ثبٙي)ٙت  ٹجڄ اُ٭مڄ (یټ ډلچًڃ آوشی ٕذ ثب كمبڇ ثیمب. 

 ًٙیًٍاڅپشَیپی اوؼبڇ ًٙى ډًَبي وبكیٍ ٭مڄ ىًٍٍٝر څِيڇ ثلاٵبٝچٍ ٹجڄ اُ٭مڄ ثب ٙی. 

 ٍإشبوياٍى إشَیڄ ٙيٌ ثبٙي ٝلیق ي ػَاكی ٹجڄ اُ٭مڄ ثٍ ولً اثِا. 

 دَٕىڄ ىٍكیه ٭مڄ ثٍ كياٹڄ ثَٕي آډي ٍٵز ي. 

 ثیمبٍ( دَٕىڄ ي ثَاي ٭جًٍ اثِاٍ ي ڄ كیه ػَاكی ثٖشٍ ثبٙي )ډڂَىٍة اسبٷ ٭م. 

 ٍ٥جیٮی وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى كي ىډبي ثين ثیمبٍى. 

 ٍٕب٭ز ډٮمًلا  48اُ  ثٮي دبوٖمبن دًٙبويٌ  ًٙى ي ٕب٭ز ثب24 -48ثَاي  ”اوشُبي ٭مڄ ثویٍ ًٙى ډٮمًلا ىًٍٍٝسیپٍ ثَٗ ػَاكی ى

 .دبوٖمبن س٤ًٕ ػَاف ثَىاٙشٍ يُهڈ ٍيیز ًٙى

 ُإشَیڄ َىڂبڇ سٮًی٠ دبوٖمبن إشٶبىٌ ًٙى اثِاٍ ىٕشپ٘ ي ا. 

 ٭لائڈ َٚياٍ څِيڇ ا٥لا٫ ثٍ سیڈ  -ٕز)آډًُٗ ولًٌ ډَاٹجز اُُهڈاثیمب١ٍَيٍي ٍ آډًُٗ ډىبٕت  ثَاي ُډبن سَهیٜ ىاٙشه ثَوبډ

 .ثُياٙشی ىًٍٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ٭ٶًوز ُهڈ(

 ڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز َبي ثیمبٍٕشبوی وٺ٘ ډُمی ىاٍىو٪ب ىٍ سَهیٜ ثیمبٍ اُ ثیمبٍیبثی : ثیمبٍیبثی ثٮي. 



 
   یساٌّوبی چه لیؼت ساًذ ػَپشٍایضس

19 
 

 :Ventilator Associated Pneumonia سًٍشیلاسَ دٌَهًَی هشثَى ثِ اػشفبدُ اص

 :ٍیٍ اُ ٭چڄ  ٍٙ  ياإٓذیٌَ سَٙلبر ثٍ ىاهڄ سَ كچٸ ي ٽچًویِإیًن ډیپًاٍځبویٖڈ َب ىٍكٶٌَ ىَبن يهشالبت اصدّبى VAP ٍإز سًػٍ ث

اٻ ُىن ىوياوُب ، سمیِٽَىن كٶٌَ ىَبن ثبیټ ًٕاة آٱٚشٍ ثٍ یټ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډوًٞٛ ىَبن ثُياٙز ىَبن ٙبډڄ ډًٖ
 ٕذٔ ٕبٽٚه ىَبن ١َيٍي إز. ًٙیٍ ي

 :ٍٵلاٽٔ  ٍا اٵِای٘ ډیيَي. ٹَاٍځیَي ثیمبٍ سلز سًُیٍ ډپبویپی ىٍي١ٮیز ًٕدبیه  اكشمبڃ إٓذیَإیًن ي ٍضؼیت لشاسگیشی بیوبس 

ىًٍٍٝسیپٍ ډى٬ دِٙپی وياٙشٍ ثبلا ثبٙي  30-45َٕسوز  ثیٚشَډیًٚىVAPىٍوشیؼٍ ڃ ٽچًویِإیًن ډیپَيثُب ىٍٍیٍ يایه َٙای٤ اكشمب ىٍ
 ثبٙي.

 :ََځًوٍ ىٕشپبٍي اسٞبلار سىٶٖی ثیمبٍ ٍیٖټ اوشٺبڃ  ٝلیق َىڂبڇ ٕبٽٚه ي ٖٙشًٚي ىٕشُب ثٍ ولً سػبیت بْذاؿت دػت

 ٽبَ٘ ډیيَي. ٍاVAP ٭ٶًوز ي

  سیٲٍ لاٍوڂًٕپًح ي..(-آډجًثڀ-ًٕويٕبٽٚه-آڅًىځی سؼُیِار ډَث٣ً ثٍ سیڈ سىٶٖی)وجًلایٍِتٌفؼی:ًظبفت صحیح تجْیضات 

سؼُیِار سىٶٖی اٱچت ٥جٸ  ٥جٺٍ ثىيي إذبڅيیىڀ ویمٍ ثلَاوی  يوشیلاسًٍ إز . اثِاٍَب ي دىًډًوی ډَث٣ً ثٍ إشٶبىٌ اُ اُ٭چڄ ایؼبى

١ي٭ٶًوی ځَىوي ،كشی الاډپبن ىٍوجًلایٍِ اُآة  high level ډلچًڃ  ن  ثبىًٍٍٝر اډپب ډلًٖة ډیًٚوي ډی ثبیٖز إشَیڄ ًٙوي ي
 ًٙوي. سیٲٍ َبي لاٍوڂًٕپًح ١ي٭ٶًوی ٦ٕق ثبلا، وٍ آة ډٺ٦َ  إشَیڄ إشٶبىٌ ًٙى

 
 

 ي ١ٮیزي ي ٍیًي ٝياَبي ٙىیين ٥َیٸ اُ اٍُیبثی ثب ي ویبُ إبٓ ثَ ثچپٍ ًٙى، ومی سًٝیٍ يػٍ َیؾ ثٍ ثیمبٍان ٍيسیه ٽَىن ٕبٽٚه 
 اُ ػچًځیَي ډى٪ًٍ ثٍ ومیڂَىوي ٕبٽٚه ٙیٶز یټ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ثیمبٍاوی ىٍ ډیڂَىى سًٝیٍ. ډیڂَىى اوؼبڇ ٕبٽٚه ثیمبٍ سَٙلبر ډٺياٍ
 .ځیَى ًٍٝر ٽبٍ ایه ٙیٶز ٥ًڃ ىٍ یپجبٍ ٕب٭ز 8 ََ كياٹڄ سَاٍٙ څًڅٍ اوٖياى ه٦َ ٽبَ٘ ي سَٙلبر سؼم٬

 ٌُىاهچی ٹ٦َ اوياٌُ  ٵَډًڃ اُ ډى٪ًٍ ثيیه. ثبٙي سَاٽیبٕشًډی څًڅٍ یب ي سَاٍٙ څًڅٍ ىاهچی ٹ٦َ وٞٴ كياٹڄ ثبیي (ولاسًن)ٕبٽٚه ٽبسشَ اويا 

 .ٽىیي إشٶبىٌ 2×  1 -ډشَ ډیچی ثٍ سَاٍٙ څًڅٍ

 ٍایه. ًٙى سى٪یڈ ثبٙي، ډی ثٍِځٖبلان ىٍ ػیًٌ ډشَ ډیچی 120 سب 80 ٽٍ ډمپه ډٺياٍ ٽمشَیه ىٍ اډپبن كي سب ثبیي ٕبٽٚه ىٕشڂبٌ ٵٚب 

 .إز ٙيٌ ًٽَ ثیٚشَ ٽمی یب ي ػیًٌ ډشَ ډیچی 80 سب 60 اوياٌُ ثٍ ډوشچٴ ډىبث٬ ىٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن ىٍ یِانډ

 كٖت ثَ ٽٍ سَاٍٙ څًڅٍ ٥ًڃ اوياٌُ َمبن ثٍ یب: ثڂیَیي ثٌَُ ٍيٗ ىي اُ سًاویي ډی ٽىیي ياٍى ٍا ٽبسشَ ثبیي ٽٍ اي اوياٌُ ي ٭مٸ سٮییه ثَاي 

 ٙين ٙبهٍ ىي ډلڄ) ٽبٍیىب ډٺبيډز ثٍ ي ٽَىیي ياٍى ٍا ٽبسشَ يٹشی یب ي ومبییي ياٍى ٍا ٽبسشَ إز، ٙيٌ وًٙشٍ سَاٍٙ څًڅٍ ٍيي ډشَ ٕبوشی

 ومبییي. ٽَىن ٕبٽٚه ثٍ اٹياڇ ٕذٔ ي ثپٚیي ثبلا ٍا ٽبسشَ ډشَ ٕبوشی 2 سب 1 ٍٕیيیي)  T5 سًٍإیټ دىؼڈ ډٌَُ ډلبًار ىٍ سَاٍٙ

 ثبٙي ډی طبویٍ 5 وًُاىان ىٍ ُډبن ایه ثپٚي، ٥ًڃ طبویٍ 15 اُ ثی٘ جبیيو ثٍِځٖبڃ ثیمبٍان ىٍ ٕبٽٚه اوؼبڇ ُډبن. 

 ٽبوپٚه اُ كشمب ٕبٽٚه اوؼبڇ ثَاي Y هبٍع ىيٍاوی ًٍٝر ثٍ ٍا ٕبٽٚه ًٕوي ي ومًىٌ إشٶبىٌ إشَیڄ سیخ ٵیىڂَ ثُشَ آن اُ ي ٙپڄ 

 .ومبییي ٍ٭بیز ىيٕبٽٚه ثیه ٵبٝچٍ ىٍ ٍا ىٹیٺٍ یټ كياٹڄ ُډبن ي ومًىٌ دََیِ ډشًاڅی ٽَىن ٕبٽٚه اوؼبڇ اُ ١مه ىٍ. ومبییي

 َٕ ًٍٙى آيٍىٌ ثبلا ىٍػٍ 30 كياٹڄ ثبیي سَاٽیبٕشًډی څًڅٍ یب ي سَاٍٙ څًڅٍ ٕبٽٚه ثَاي ثیمب. 

 یب ثیًُٗ يثیمبٍان ٙيٌ هڈ ٭ٺت ثٍ َٕ كبڅیپٍ ىٍ وٖٚشٍ یب وٖٚشٍ ویمٍ كچٸ ي ىَبن ٽَىن ٕبٽٚه َىڂبڇ ثٍ ًَٙیبٍ ثیمبٍان دًُیٚه 

 اوشُبي سَٙلبر ثُشَ ٕبٽٚه ثَاي سًان ډی ځڀ ٍٵچپٔ وياٙشه ي سلمڄ ًٍٝر ىٍ. ثبٙي ډی څشَاڃ ي١ٮیز ىٍ ًَٙیبٍي ٦قٕ ٽبَ٘

 .ومبییي إشٶبىٌ ویِ ډىبٕت كچٺی ىَبوی ایَيي اُ كچٸ

 ٌسلَیټ ثب٭ض سىُب ٽبٍ یها ومیڂَىى، سًٝیٍ يػٍ َیؾ ثٍ ٕبٽٚه اوؼبڇ اُ ٹجڄ ثیمبٍ څًڅٍ ىاهڄ ٍیوشه ثَاي ٕبڅیه وَډبڃ اُ ٍيسیه إشٶبى 

 ثبٙیي ىاٙشٍ سًػٍ. ومبیي سٚيیي ٍا ٭ٶًوز ایؼبى ه٦َ سًاوي ډی كشی ي وياٍى سَٙلبر ثَىاٙشه ي ٽَىن ٍٹیٸ ىٍ سأطیَي ي ٙيٌ ثیمبٍ َٕٵٍ

 ىٍ ٵَاياوی سأطیَ زٕب٭ ىي ََ ثیمبٍ ي١ٮیز سٲییَ ي ٕیىٍ ٹٶٍٖ ٵیِیًسَادی اوؼبڇ ثیمبٍ، ډىبٕت َیياٍإیًن ډلی٤، ٥ًٍثز ي ىډب ثٍ سًػٍ ٽٍ

 ىاٍى. آوُب هَيع سُٖیڄ ي ثیمبٍ سَٙلبر ٙين ٍٹیٸ

 کشدى ػبکـي كحیح ًشیقِ
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 ٍاوؼبڇ اُ ثٮي ي ٹجڄ طبویٍ 30 ىٍٝي 100 اٽٖیْن ثب ثیمبٍان َیذَاٽٖیْوبٕیًن َٙیبوی، هًن اٽٖیْن اٙجب٫ ډیِان ٽبَ٘ ػچًځیَي ډى٪ًٍ ث 

 إشٶبىٌ ىٍٝي 100 ثٍ ىٕشڂبٌ FIO2 ډیِان ٍٕبوين یب ي ٍيوشیلاسً ډوًٞٛ ىٽمٍ اُ سًاویي ډی ډى٪ًٍ ایه ثَاي. ډیڂَىى سًٝیٍ ٕبٽٚه

 .ومبییي

 ٥ًٍ ثٍ ي ٕبٽٚه كیه ىٍ إٓذشیټ اًٝڃ ٍ٭بیز ي إشَیڄ ٽبسشَ اُ إشٶبىٌ إشَیڄ، ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ ٕبٽٚه، اُ ثٮي ي ٹجڄ ىٕز ٖٙشه 

 .ډیڂَىى سًٝیٍ ٙير ٍث ثوُٚب ٽچیٍ ىٍ ٭ٶًوز ایؼبى اُ ػچًځیَي ډى٪ًٍ ثٍ إشبوياٍى اكشیب٥بر ٍ٭بیز ٽچی

 ٍثیىياُیي ىيٍ ٍا آن ي إشٶبىٌ إشَیڄ ي ډؼِا ٽبسشَ یټ اٍ سىُب ٕبٽٚه ثبٍ ََ ډى٪ًٍ ث. 

 اػضام لودػشَسالؼ

  ثَاي سمبډی ثیمبٍان ا٭ِاډی) كشی ثیمبٍان ا٭ِاڇ ٙيٌ ثب ١ٍبیز ٙوٞی( َمبَىڂی لاُڇ ثب ٕشبى َيایز ي ثیمبٍٕشبن ډٺٞي ١َيٍي إز ي

 ثبیٖشی ىٍ ٕبډبوٍ ا٭ِاڇ طجز ځَىى.ا٥لا٭بر ثیمبٍان 

 .ىٍ ډًٍى ا٭ِاڇ ثیمبٍ ثَاي اوؼبڇ اٹياډبر دبٍاٽچیىیپی ډبوىي: ٕی سی إپه ي........ ویِ ثٍ ٕشبى َيایز ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى 

 ڇ ثیمبٍ ډى٦جٸ ا٥لا٭بر ثیمبٍ ثب ىٹز ىٍ ٕبډبوٍ ٕشبى َيایز طجز ًٙى ثٍ ځًوٍ ایی ٽٍ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ٕبډبوٍ ثب ا٥لا٭بر ٵَڇ ا٭ِا

 ثبٙي.

  ٍدٔ اُ سپمیڄ ا٥لا٭بر ىٍ ٕبډبوMCMC . اُ ٵَڇ ا٭ِاڇ دَیىز ځَٵشٍ ًٙى 

 ڄ اُ ا٭ِاڇ ىٍ ډجيا سظجیز ځَىى : ي١ٮیز ثیمبٍ ٹج 

 ډيیَیز ٍاٌ ًَایی 

 ي١ٮیز َمًىیىبډیټ 

 سٮجیٍ ه٤ يٍیيي ډىبٕت ثَاي َمٍ ثیمبٍان ي....   

  ثَٹَاٍيcvline  25ػُز ثیمبٍان ًٕهشڂی ثبلاي%  

 ُاٹياډبر سٚویٞی ي دبٍاٽچیىیپی ډًٍى ویب 

  ثی كَٽز ٽَىن ٙپٖشڂی َب ي ٕشًن ٵٺَار 

 اوؼبڇ اٹياډبر ايڅیٍ ىٍډبوی ډًٍى ویبُ اُػمچٍ ٖٙشًٚ ي دبوٖمبن ُهمُب 

  ، سٮجیٍ ي ډَاٹجز اُ ٽبسشََب ي اسٞبلار ډبوىي: ٽبسشَ اىٍاٍي  chest tub  ,  NG tube 

 ٍسٮًی٠ څجبٓ ثیمب 

 بیغ  دبٍاٽچیىیټ )آُډبیٚبر ،سًٞیَثَىاٍي َب ي...( ثبیٖشی ثٍ َمَاٌ ثیمبٍ إٍبڃ ځَىىیټ وٖوٍ اُ وش. 

  ٌْىٍ هًٞٛ ا٥ٶبڃ ي وًُاىان ا٭ِاډی، ٽىشَڃ ډیِان ډبیٮبر ىٍیبٵشی ي ىٍػٍ كَاٍر ثیمبٍ )ػچًځیَي اُ َیذً/َیذَسَډی( اُ اَمیز يی

 ثَهًٍىاٍ إز.

 ٹ٬٦ ًٙى. مبٍیاسٞبلار ث یٕز سمبډلاُڇ ا یٙوٞ زیي ا٭ِاڇ ثب ١ٍب ٜیىًٍٍٝر سَه 

  ٌډٖئًڅیز َمبَىڂی ثب ٕشبى َيایز ثب ًٕدَيایٍِ یب ډشَين ثیمبٍٕشبن ي ډٖئًڅیز َمبَىڂی ي ىاىن ا٥لا٭بر لاُڇ ثٍ دِٙټ دٌیَٗ ىَىي

 ثب دِٙټ ډٮبڅغ ياكي  ډجيا ډی ثبٙي.

 ي اُ ي١ٮیز ثیمبٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ آځبٌ ثًىٌ ي ىٍ ُډبن سلًیڄ  شبن ثبٙي چجٔ ثٍ څجبٓ ٵَڇ ثیمبٍٕډبډًٍ ا٭ِاڇ ) دَٕشبٍ، ډبډب ي .........( ثبیٖشی ډ

 ثیمبٍ ا٥لا٭بر ي َٙف ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ دِٙټ /ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن ډٺٞي اٍائٍ ومبیي. 

 ُىىيٌ ي١ٮیز ثیمبٍ  ٹجڄ اُ ِار آډجًلاؤ ي ثٍَٕی اٹياډبر ايڅیٍ ي سظجیز ٽیډشَين/ًٕدَيایٍِ ثیمبٍٕشبن ډجيا ډ٩ًٴ ثٍ ٽىشَڃ ٽبډڄ سؼ

 ا٭ِاڇ ډی ثبٙي.
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  ډبډًٍا٭ِاڇ اٹياډبر ډَاٹجشی كیه ا٭ِاڇ)ىٍ ٥ًڃ ډٖیَ( ٍا ثَ إبٓ ىٕشًٍ دِٙټ ثب ىٹز ي كٖبٕیز ٽبډڄ اوؼبڇ  ي ځِاٍٗ اٹياډبر اوؼبڇ

 ٙيٌ ٍا  ىٍ ٵَڇ ا٭ِاڇ ثیمبٍ طجز ي اډ٢ب ومبیي.

  ،ٍٙڅًڅٍ سَا( ٍډَاٹجز اُ اسٞبلار ثیمبIV LINE ىٍ ٥ًڃ ډٖیَ ثٍ ٭ُيٌ ډبډًٍ ا٭ِاڇ ډیجبٙي.ي ٕب) ٍیَ ٽبسشََب ي سیًة َبي ډشٞڄ ثٍ ثیمب 

  ٍٙمبٌٍ سمبٓ ًٕدَيایٍِ ثیمبٍٕشبن ډٺٞي ىٍ ٵَڇ ا٭ِاڇ ثیمبٍ طجز ًٙى سب  ىًٍٍٝر ویبُ ډبډًٍ ا٭ِاڇ ََځًوٍ سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ث

 ثیمبٍٕشبن ډٺٞي ا٥لا٫ ىَي. 

 ( ىاىٌ ډی ًٙوي. 115ن ٹٚڈ یب ٕبیَ ػِایَ ٽٍ ثب آډجًلاؤ ىٍیبیی ډىشٺڄ ي سلًیڄ ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی )ىٍ ثیمبٍان ا٭ِاډی اُ َُٕٙشب

 ثبیٖشی َٙف ي١ٮیز ي ا٥لا٭بر ثیمبٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ سپىیٖیه/ دَٕشبٍ ايٍّاؤ ډىشٺڄ ًٙى.

  

 دیؾ گیشي اص اسلبلار ًبدسػز کبسششّب ٍ لَلِ ّب

 ثبڅیىی ، ځبٌ ډىؼَ ثٍ اسٞبڃ ىي يٕیچٍ ډوشچٴ ٽٍ ثَاي ډٺبٝي ډشٶبيسی ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ثٍ یپيیڂَ ي اسٞبڃ  اٙپبڃ ډٚبثٍ اسٞبلار ىٍ ډلی٤

َس هـْ ػٌذسم اػپبگتیوبسوٌبى ببلیٌی هىشسا اص اثشات هٌفی لَلِ ّب ٍ وبتتش ّب بش بیوبساى وِ بِ وبىٍٕز ډی ًٙى. 

 .اػت ابشاص ًبساحتی هی ًوبیٌذ 

 ٞبڃ ٝلیق اڅِاډی إز اٍایٍ ىَىيځبن هيډز ٹجڄ اُ ََ ځًوٍ سؼًیِ یب اسٞبڃ يٕیچٍ دِٙپی ډٖیَ څًڅٍ َب ي ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ اس
 ثٍَٕی ومبیىي . سب ثٍ اسٞبلار دًٍر ٽبسشََب ٍا اُ ډىٚبء ايڅیٍ ػبځٌاٍي ىٍ ثين ثیمبٍ

 ٌثیمبٍ طبثز ٽىىي. ٍ ځًاٍٙی ٍا ىٍ ػُز اوياڇ سلشبوییډٖیَ ٍاٌ يٍیيي ٍا ىٍ ػُز َٕ ثیمبٍ ي ډٖیَ ٍاٌ سٲ  

  ُثٍ ٽبٍٽىبن دٚشیجبوی ، ثیمبٍان ي هبوًاىٌ آوبن سبٽیي ًٙى ٽٍ وجبیٖشی يٕبیڄ دِٙپی ٍا ٹ٬٦ ي يٝڄ ومبیىي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبیٖشی ا

 ٽبٍٽىبن ىٍډبوی ىٍهًإز ٽمټ ومبیىي .

 إز . اڅِاډی ڃاسپبَشىیي ا يٍاڃیياد ثَؿٖت ځٌاٍي ٽبسشََبي دَه٦َ ډبوىي ٽبسشَ َبي َٙیبوی 

 . اُ اسٞبلار ا١بٵی ثَاي څًڅٍ َبي ځًاٍٙی إشٶبىٌ وپىیي   

 . َمیٍٚ اسٞبلار څًڅٍ َب ي ٽبسشََب ٍا ىٍ وًٍ ٽبٵی اوؼبڇ ىَیي   

 ٞب بڃ آوُٵَایىي إشبوياٍى ٙيٌ َموًاوی ٍاٌ َب ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ اسٞبلار ٝلیق ثب ٽىشَڃ اسٞبلار څًڅٍ َب ي ٽبسشََب سب ډىٚبء ايڅیٍ اس

اٍ ثٍ ثين ثیمبٍ ثٍ ٭ىًان ثوٚی اُ اٍسجب٥بر سلًیڄ ثیمبٍ ىٍ كیه سٲییَ وًثز ٽبٍي ٽبٍٽىبن ثبڅیىی ي اوشٺبڃ ثیه ثوٚی یب ثیمبٍٕشبوی ، ٹَ

 ىَیي.

 يوپىی يي ٍوڂیثىيَب ٍا ٽَڅًڅٍ َب ي ٽبسش . 

 دػشَسالؼول سشالی اٍسطاًغ

  :سمبډی ډَاٽِ ىٍډبوی ىيڅشی ي ٱیَىيڅشی، ١َيٍي ي اكیب ثو٘ ايٍّاؤ  ىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ يػًى آوُب ىٍ سَاڅیداسٍّبی حیبت بخؾ

 ٱیَ ٹبثڄ كٌٳ ثًىٌ ي ٭يڇ يػًى آوُب ډًػت إٓیت ػيي ي سُيیي كیبر ثیمبٍ ډی ځَىى. 

 :ي  ډَاٽِ ىٍډبوی ىيڅشی ي ٱیَىيڅشی اػجبٍي إز ٍ ٹٶٍٖ ىاٍيیی ثو٘ ايٍّاؤ سمبډیىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ يػًى آوُب ى داسٍّبی ضشٍسی

  اډپبن كٌٳ َیؾ ٽياڇ اُ آوُب يػًى وياٍى  .

  :ىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ يػًى آوُب ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبوُبي ٭مًډی اٍػلیز ىاٍى يڅی ثًىن آوُب ىٍ ثَهی اُ  داسٍّبی تشجیحی

بوٍ ٙجبوٍ ٍيُي ډَاٽِ ډَاٽِ هبٛ ١َيٍي إز ٽٍ ىٍ ٕشًن س١ًیلبر ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إز. څٌا سًٝیٍ ډیًٚى ایه ىاٍيَب ىٍ ىاٍيه
  ىٍډبوی ثب ىٍ و٪َ ىاٙشه َٙای٤ ٝلیق وڂُياٍي، ىٍىٕشَٓ ثیمبٍان ٹَاٍځیَى .

 ىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ يػًى آوُب ٵٺ٤ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ډَاٽِ ىٍډبوی ىيڅشی ي ٱیَىيڅشی ىاٍاي  حؼی ٍ المبی بیَْؿی: داسٍّبی بی

  ډشوٜٞ ٥ت ايٍّاؤ یب ډشوٜٞ ثیًُٙی ډٺیڈ ١َيٍي إز .
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 :ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ كب١َ، آوشی ىير َبي ١َيٍي ي سَػیلی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ  آًتی دٍت ّبی ضشٍسی ٍ تشجیحی هؼوَهیت ّب

ثیمبٍان ىؿبٍ ډٖمًډیز ویِ ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ىٍ ثو٘ َبي ايٍّاؤ اٍائٍ ٙيٌ إز. ثيیُی إز آوشی ىير َبي ١َيٍي ثبیي ثب سٮياى ًٽَ 

ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ډًػًى ثًىٌ ي آوشی ىير َبي سَػیلی ثبیي دٔ اُ  ؼِ داسٍیی اٍسطاًغلیؼت داسٍّبی ضشٍسی لفٙيٌ ىٍ 

ي سبییي ٽمیشٍ ىاٍي ي ىٍډبن ډَٽِ ىٍډبوی  -ثىب ثٍ ډًاٍى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي ػٲَاٵیبي ډى٦ٺٍ  -سٮییه سٮياى ډًٍى ویبُ ىٍ ََ ثو٘ ايٍّاؤ 
  ڂبٌ ډشج٫ً، ىٍ ىٕشَٓ ثو٘ ايٍّاؤ ٹَاٍ ځیَى.ډَث٥ًٍ ي َمـىیه ا٥لا٫ ٽشجی ثٍ ډٮبيوز ٱٌا ي ىاٍيي ىاوٚ

  :٭جبٍر إز اُ ٽمي ډشلَٻ ىاٍي ي سؼُیِار اكیب، ٽٍ ثبیي ىٍ سمبډی ثو٘ َبي ايٍّاؤ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي  تشالی احیبی اٍسطاًغ

اكیب دٔ اُ إشٶبىٌ، ثبیي ىٍ كبيي ىاٍيَبي كیبر ثو٘  ايٍّاؤ ي سؼُیِار ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٭مچیبر اكیبٕز. ىاٍيَب ي سؼُیِار سَاڅی 
  ايڅیه ٵَٝز ػبیڂِیه ځَىوي.

  :٭جبٍر إز اُ ٹٶٍٖ اي ٽٍ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ډًػًى إز ي كبيي ىاٍيَبي ١َيٍي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ لفؼِ داسٍّبی اٍسطاًغ

ُډبوی ډىبٕت اُ اوجبٍ ىاٍيیی ىاٍيَبي سَػیلی ثو٘ ايٍّاؤ ډی ثبٙي .ٽچیٍ اٹلاڇ إشٶبىٌ ٙيٌ اُ ډلڄ ٹٶٍٖ ىاٍيیی ثبیٖشی ىٍ ٵًاٝڄ 
 ػبیڂِیه ځَىى.

 تَضیحبت : 

  ٘ي ١َيٍي ډؼبُ ومی ثبٙي.  (ډًػًى ىٍ سَاڅی اكیب)ٽبَ٘ اٹلاڇ ي یب سٮياى ىاٍيَبي كیبر ثو 

 ىيڇ اُ ٍإز ثٍ ؿخ، ػچً ثٍ ٭ٺت ي ثٍ سَسیت ٙمبٌٍ َبي ډىيٍع ىٍ څیٖز كب١َ ي ثٍ ًٍٝر  ولًٌ ؿیيډبن ىاٍيَبي سَاڅی ىٍٽًٚي ايڃ ي
  ډبٍدیـی ډی ثبٙي.
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 ىٍٽًٚي ىيڇ سَاڅی ٭لايٌ ٹَاٍىاىن ډبثٺی ىاٍيَبي ډًػًى ىٍڅیٖز ىاٍيَبي كیبر ثو٘، ىاٍيَبي ډًٍى ویبُ ډَاٽِ سوٞٞی ي ٵًٷ سوٞٞی 
  ویِ ٹَاٍ ډی ځیَوي.

 ُىاٍيَبي ډٌٽًٍ ثب  (ثًیٌْ يیبڅُبي ًٕڅٶبر ډىیِیڈ، ىٽٖشَيُ ي ...)ډٚبثٍ  سٍِیٸ اٙشجبٌ ىاٍيَبي ثب اٙپبڃ ١َيٍي إز ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَي ا

l )وٚبوٍ ځٌاٍي abel)  ډىبٕت اُ َڈ ډشمبیِ ځَىوي . 

  ٌٍویبُډىي إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ډبویشًٍیىڀ ٹچجی إز (*)إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبي ىاٍاي ٭لاډز ٕشب . 

 څی اكیب ٽٍ ډًػت سبهیَ ىٍ اوؼبڇ ٭مچیبر اكیبي ثیمبٍان ځَىى، ډمى٫ً ډی ثبٙيلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ََځًوٍ ٹٶڄ ومًىن یب دچمخ ٽَىن سَا . 

  ىٍػٍ  8سب  2ىډبي  –ىاٍيَب ثبیي ى٥ٍجٺٍ ډیبوی یوـبڃ  ایه ىٕشٍ اُ .ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  وڂُياٍي ًٙوي 8سب  2ىاٍيَبیی ٽٍ ثبیي ىٍ ىډبي
  .ٍ یوـبڃ ىاٍيیی ثو٘ ايٍّاؤ اڅِاډی هًاَي ثًىوڂُياٍي ًٙوي. ثيیُی إز ٽىشَڃ ي طجز ىډبي ٍيُاو -ٕبوشیڂَاى 

  ٘اڅٞبٷ څیٖز ډَث٣ً ثٍ ىاٍيَبي كیبر ثو٘ ىٍ یپی اُ ٥َٵیه سَاڅی اكیب،  اڅٞبٷ څیٖز ىاٍيَبي ١َيٍي ٹٶٍٖ ثَ ٍيي ٹٶٍٖ ىاٍيیی ثو
  اڅِاډی إز.يَبي یوـبڅی ثٍَيي یوـبڃ ىاٍيیی ايٍّاؤ ي ویِ اڅٞبٷ څیٖز ىاٍ

 ٍّاؤ، اڅٞبٷ ٵَډی ىٍهًٞٛ ٽىشَڃ ي طجز سبٍین اوٺ٢بي ىاٍيَبي ډًػًى ىٍ سَاڅی اكیب، ٹٶٍٖ ي َمـىیه س١ًیلبر ىٍ سمبډی ثو٘ َبي اي
 ډًٍى ویبُ اكشمبڅی، ىٍ ٽىبٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ كب١َ اڅِاډی إز. 

  اُ اهٌ سبییيیٍ ثبیي د (ډَاٽِ سوٞٞی ؿٚڈ، ځًٗ يكچٸ يثیىی، ُوبن، ډٖمًډیز، ا٥ٶبڃ ي ..)ايٍّاؤ ډَاٽِ سوٞٞی ي ٵًٷ سوٞٞی ٔ
ٽمیشٍ ىاٍي ي ىٍډبن ډَٽِ ىٍډبوی ډَث٥ًٍ ىٍ هًٞٛ څیٖز ىاٍيَبي ډًٍى ویبُ هًى ي َمـىیه ا٥لا٫ ٽشجی ثٍ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ډشج٫ً، 

 آن ٍا ثٍ څیٖز ىاٍيَبي ډًػًى ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ا١بٵٍ ومبیىي. 
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 :ّفشن ٍیشایؾ دس اٍسطاًغ سغییشار داسٍّبي سشالی

  سَاڅی كٌٳ ٙيٌ ي ډؼيى ىیبُدبڇ ىٍ ٽًٚي ايڃ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز اُ ٽًٚي ايڃ دبڇڅًٍاُآډذًڃ. 

  ٭يى اٵِای٘ یبٵز. 5٭يى ثٍ  2اُ آډذًڃ ىیٶه َیيٍاډیه 

 .آډذًڃ ٍاویشیيیه اُ ٽًٚي ىيڇ كٌٳ ٙيٌ إز 

  ُ٭يى ٽبَ٘ یبٵشٍ إز. 1٭يى ثٍ 3آډذًڃ ىیڂًٽٖیه ا 

 ،ىاٍيَبي ٕشبٌٍ ىاٍ سَاڅی ايٍّاؤ ډلبٕجٍ ٙيٌ اوي.ٵىی سًئیه ي َبڅًدَیييڃ ػِ  آډذًڃ ډیياُيلاڇ 

  ُىٍ ٽًٚي ىيڇ سَاڅی ايٍّاؤ كٌٳ ٙيٌ إز.20يیبڃ ىٽٖشَي % 

  ُ٭يى ىٍ ٽًٚي ىيڇ اٵِای٘ یبٵز. 2٭يى ثٍ  1إذَي ٕبڅجًسبډًڃ ا 
 
 

 لیؼز آًشی دٍر ّبي هشٍسي ٍ سشخیحی  ٍ کبسثشد آًْب :

 کبسثشد دٍص داسٍ ًبم داسٍ

 ػٖ٘آ جبرة ى٘اسؿی دس امثش ّؼّْ٘یت ٛب ثٚ - صغبً فؼبً

 آتشٗپیٔ
10 mg/ml, 2 ml 

0.5 mg/ml, 1 ml 

ّؼّْ٘یت ثب اسىبٕ٘فؼفبتٜب، مبسثبّبت ٛب، قبسچ ٛبی ّ٘ػنبسیٖی، 

 ثَ٘ك مٖٖذٙ ٛبی مبٕبً مَؼیِ ٗ ثتب ثَ٘مشٛب

 mg/ml, 10ml 100 مَؼیِ ىَ٘مٕ٘بت

مشٛب، اّبٍح ّؼّْ٘یت ثب ثَ٘ك مٖٖذٙ ٛبی مبٕبً مَؼیِ، ثتب ثَ٘

 HF) پتبػیِ، اّبٍح ّٖیضیُ٘، اتیَٔ ىَینً٘، اػیذ ٛیذسٗ فَ٘سیل

 ٗ ىضؽ ػٖنج٘ت ػیبٙ)

آّیٌ ٕیتشیت ٗ ٕیتشیت ػذیِ ٗ 

 تی٘ػٍ٘فبت ػذیِ
 ّؼّْ٘یت ثب ػیبٕیذ -

 ٛبیپ٘ىَیؼْی ml 50 %20  50%دمؼتشٗص 

 ّؼّْ٘یت ثب اػتبّیٖ٘فٔ mg/ml, 10 ml 200 اػتیٌ ػیؼتئیٔ -آ

 ؼّْ٘یت ثب اپی٘ئیذٛبّ mg/ml 0.4 ٕٓبٍ٘مؼب

 ّتبًّٕ٘ؼّْ٘یت ثب ّت٘تشٗمؼبت ٗ mg/ ml, 10 ml 5 فٍ٘یل اػیذ

 mg/ ml, 1 ml 1 ىَ٘مبى٘ٓ
ٛبیپ٘ىَیؼْی ٗ ّؼّْ٘یت ثب ثَ٘ك مٖٖذٙ ٛبی مبٕبً مَؼیِ ٗ 

 )دسجٚ 8- 2ثتب ثَ٘مشٛب (دّبی 

 (B12)ٛیذسٗمؼ٘م٘ثباٍْیٔ 
1000 mcg/1 ml, 

1000 mcg/2.5 ml 
 ؼّْ٘یت ثب ػیبٕیذ ٗ ػذیِ ٕیتشٗپشٗػبیذّ

 250یب ml 500 یٖتشاٍیپیذا

 ایؼت قَجی ٕبؿی اص تشمیجبت ّحًَ٘ دس چشثی ّبٕٖذ

هذافؼشدىی ٛبی ػٚ حَقٚ ای، ثَ٘ك مٖٖذٙ ٛبی مبٕبً مَؼیِ 

 ٗ ثی حغ مٖٖذٙ ٛبی ّ٘هؼی

 ْٛ٘ ىَ٘ثیْٖی ّت mg/ ml, 10 m 10 ٔ ثَّ٘تیَ
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 لی اٍسطاًغىبت ولیذی داسٍّبی تشاً

 ًشیقِ هلشف داسٍ دٍص داسٍ ًبم داسٍ

 *اپی ًفشیي

(Epinephrine) 

 ٗ ثٌٖی فیجشلاػی٘ٓ دس -PEA – آػیؼتً٘ قَجی ایؼت دس

 دس – إذ ٕذادٙ ج٘اة CPR ٗ ؿ٘ك ثٚ مٚ ٕجن ثذٗٓ تبمینبسی

 VF تجذیٌ افضایؾ -إف٘صی٘ٓ ك٘ست ثٚ داس ػلاّت ثشادینبسی

 VF اٍنتشینی اثشثٜتشؿ٘ك)   ـٔخ ثٚ ٕشُ(  ثٌٖی فیجشیلاػی٘ٓ)

 ٗ ػولإی تضسیق ك٘ست ثٚ إٓبفیلامؼی ؿ٘ك  ثش.ؿ٘د ّی( خـٔ

 1000/1 ّحًَ٘ اص ٗسیذی

 ٕیبص ك٘ست دس ٗ IO یب ٗ IV ك٘ست ثmg  1ٚ : سی٘ی -قَجی احیبء دس

 دقیقٚ 3-5 ٛش آٓ تنشاس

 *تشٍپیيآ
 (Atropine) 

 سّبٓد – 60 اص مْتش هشثبٓ ّیضآ ثب PEA ٗ آػیؼتً٘ دس

 دسّبٓ -اسىبٕ٘فؼفبتٜب ثب ّؼّْ٘یت – داس ػلاّت ثشاینبسدی

 ثٜج٘د– ٗاه ػلت تحشیل اص ٕبؿی قَجی ایؼت ٗ ٛب ثشادینبسدی

 سی٘ی تٜ٘یٚ

 3/0 -5/0   داس، ػلاّت ثشادینبسی دسّبٓ دس mcg10-2  إف٘صی٘ٓ   

 ك٘ست دس ٗ ثضسىؼبلآ إٓبفیلامؼی ؿ٘ك ثشای IM تضسیق ٍیتش ّیَی

 دقیقٚ 20 تب 15  ٛش آٓ تنشاس ٕیبص

 *آهیَداسٍى
( Amiodarone) 

 Stable VT – reentry SVT–ٕجن ثذٗٓ VT  -  VF  دسّبٓ

 پQRSٜٔ  ثب تبمینبسدی – ٕشّبً QT ثب VT ّ٘سفیل پَی –

 1/0 یب ثبؿذ ّی ٗصٓ/ ىشُ ّیَی 01/0 - 03/0 م٘دمبٓ دس

 *لیذٍوبئیي

 (Lidocaine) 

 إ٘اع ٗ داس هشثبٓ VT دسّبٓ –VF ٗ VT  دسّبٓ ثشای هذآسیتْی

SVT -دیظیتبً ثب ّؼّْ٘یت 

 10000:1 ّحًَ٘ اص م٘دك ٗصٓ اصای ثٚ ػی ػی

 *آدًَصیي

 ( Adenosine) 

 ثٚ دٛذ¬ْٕی ج٘اة ٗاه تحشیل ثٚ مٚ reentry SVT دسّبٓ

 ثبسیلQRS  ثب تبمینبسدی ٗ Stable VT ك٘ست

 IV یقًش اص ٕفشیٔ اپی تج٘یض مٚ دسك٘ستی سی٘ی قَجی احیبء دس

 ثٚ قَجی داخٌ یب تشاؿٚ داخٌ ًشیق اص سا داسٗ ایٔ ّیت٘آ ثبؿذ، ّـنٌ

 .داد ثیْبس

 هٌیضین

   ػَلفبت
Magnesiom 

sulphate 
 

 ثٚ ْٛشاٙ VT پَی ّ٘سفیل)  Torsades de pointes دسّبٓ 

QRS  ) ٙٛیپّٖ٘یضیْیب -ً٘لإی ؿذ 

 ًٍٝر ثٍ% 5 ٹىيي َٕڇ ٕی ٕی 10 َمَاٌ ثٍ ځَڇ 1 – 2

 اځَ. ًٙى ىاىٌ ىٹیٺٍ 5-20 هلاڃ ىٍ يٍیيي َٕی٬ سٍِیٸ

Torsades de pointes ٍثٍ َمَاٌ وج٠ ثبٙي سٍِیٸ آَٖش

 ىٹیٺٍ 5-60هلاڃ ىٍ % 5ٕی ٕی َٕڇ ٹىيي  100يٍیيي ثب 

 .ځیَىډی ًٍٝر

 *ٍساپبهیل 
 verapamil 

reenrty SVT  مٚ ثٚ تحشیل ٗاه پبػخ ْٕی دٛذ– VT 

stable ثب مْپَنغ ثبسیل 

تش دَٛیضی سیت قَجی دس حو٘س فیجشیلاػی٘ٓ دَٛیضی ٗ فلامٖتشً 

(Af/AF) 

-ىٹیٺٍ ىاىٌ ډی 2ډیچی ځَڇ ثٍ ًٍٝر يٍیيي ىٍ هلاڃ  5-5/2

 ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕوڂًیی

 20ىٹیٺٍ سب ٕٺٴ ىيُ  30سب  15ډیچی ځَڇ ىیڂَ ىٍ هلاڃ  5-10

   mg/kgًٙى. ىاٍيي ىیچشیبُڇ ویِ ثب ىيُ ډیچی ځَڇ ىاىٌ ډی

 وٺ٘ ډٚبثُی ىاٍى.mg/kg 0.35ثٍ ىوجبڃ آن  ي0.25

 ىيُ ډٖبيي ََ  3ٍ ًٍٝر آَٖشٍ يٍیيي ىٍ ثmg/kg    0.1مٚ ثب تحشیل  reentry بمینبسدی ثب مْپَنغ ثبسیل ٕبؿی اصت ایٌذسال
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inderal ؿ٘د ، مٖتشً سیت قَجی دس حو٘س ٗاه ٗ آدٕ٘صیٔ مٖتشً ْٕی

 (Af/AF) دّلیضی ٍ فلاتش دّلیضیفیجشیلاػی٘ٓ 

ىٹیٺٍ ثَاي ثیمبٍ سٍِیٸ ډی ًٙى.َٕ٭ز سٍِیٸ وجبیي ثی٘  3سب 2

ىٹیٺٍ  2ډمپه إز َمیه ډٺياٍ ٥ی  . ثبٙيmg/min  1 اُ

 .سپَاٍ ًٙى

 *ولؼین ولشایذ
 Calcium 

chloride 

 - داسٗٛبی ّؼذٗد مٖٖذٙ مبٕبً مَؼیِ( ) CCB س ّؼّْ٘یت ثبد

 یٛیپشمبٍْ – ٛیپ٘مَؼْی

mg/kg  16-8 % ًٙى .سٍِیٸ ډی آن 10اُ ډلچًڃ 

 بی وشبٌبت ػذین
 bicarbonate  

 sodium 

 حَقٚ ػٚ هذافؼشدىیٜبی ثب ّؼّْ٘یت –دس احیبء ً٘لإی ؿذٙ 

 ٛیپشمبٍْی ٗ آؿنبس ػٍَ٘ی اػیذٗص – TCA ای

ایٔ داسٗ ثٚ ػَت ػ٘اسم جبٕجی صیبد دس ّشاحٌ اٍٗیٚ احیبء جبیی 

 . ٕذاسد

ى يٕذٔ ًٙثٍ ًٍٝر يٍیيي ىاىٌ ډیmeq/k  1 ىٍ اثشيا

اُ   meq/kg  0.5 ي ډلبٕجٍ ٽمجًى ثبُ ABG ثَإبٓ ػًاة

  ًٙى٥َیٸ يٍیيي اوٶًُیًن ډی

ىٍ ًٍٝر وٚز ىاٍي ثٍ ثبٵز ُیَ ػچيي وپَيُ ٙيیي ثبٵشی ایؼبى 

 ثب َٕډُبي .ډیڂَىى

 Saline،0.45% ،D.S ،N.S ،D/W5%ثب  َمـىیه يKCl 

 ٕبُځبٍ إز.

 *ًیتشٍگلیؼیشیي
Nitroglycerin 

احتقبٕی قَت ْٛشاٙ ثب إفبسمت٘ع ّی٘مبسد،  ٕبسػبیی

مٖتشً ٛیپشتبٕؼی٘ٓ حیٔ ػٌْ  دسّبٓ إٓظیٔ كذسی،

 جشاحی

 mcg/min  5  ََ ىٹیٺٍ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ  3 – 5يٍیيي

 یمڈىٹیٺٍ )ىيُ ډبٽِ mcg/min   ََ5 – 3 20دبٕن 

mcg/min  400 اوٶًُیًن ثب َڇ سٍِیٺی ىاٍي ثبیي ٹجڄ اُ(ٵ  

D/W5% ىٍٝي سٍِیٸ ومًى 0٫9یه یب وَډبڃ ٕبڅ. 

 *دٍپبهیي

DOPamin 

 دس ٛبیپ٘تبٕؼی٘ٓ ؿذیذ ٗ ٛبیپٍْ٘ٗی

ْٛشاٙ ىشدؽ هؼیف  mmHg 90 فـبس ػیؼتٍ٘یل صیش –

 ٛ٘ؿیبسی ثبفتی ٗ اٍیي٘سی ٗ تغییش ػٌح

 داس افت فـبس خ٘ٓ ْٛشاٙ ثب ثشادینبسدی ػلاّت –

 ثب ّقبدیش ثبلا جٜت حفظ ىشدؽ خ٘ٓ ّغض CPR ثؼذ اص –

 mcg/kg/min 2-1 ٍ اٵِای٘ ثَين ىٌ اىٍاٍي ىيُثٍ ډى٪ً

 ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ سٮياى ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ٕیٖشمیټ –

mcg/kg/min  10-5 كياٽظَ سب mcg/kg/min20 

 *دٍبَتبهیي

DOButamin 

 ىٍ اكشٺبن ٍیًي ي ثَين ىٌ ٹچجی دبییه

َبیذًسبوٖیًن َمَاٌ ثب اكشٺبن ٍیًي ي ثيٽبٍي ث٦ه ؿخ  –

 سلمڄ ياُيىیلاسًٍَب ویٖشىي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ

 ي ىيُ ډٮمًڃmcg/kg/min    0.5 َٙي٫ ثب ىيَُبي دبییه –

mcg/kg/min  20-2 

 ّپبسیي

Heparin 

 DVT  ي آډجًڅی 

 دَيٵیلاٽٖی ثٮي اُ ٕپشٍ ٹچجی – 

 ا٭مبڃ ػَاكی ٹچت ثبُ –

 ٝيٍي آوْیه –- ثبُ وڂٍ ىاٙشه ٽبسشََبي يٍیيي  –

 … ))ٕه. ػىٔ يي ثٖشٍ ثٍ َٙای٤ ٵَى  PTT ٥جٸ –

 *دیگَوؼیي

Digoxin 

 ٵیجَیلإیًن ىَچیِي –

 سبٽی آٍیشمی َبي ٵًٷ ث٦ىی –

ډیچی ځَڇ ََ ىي  0٫25ىٍ ٵیجَیلإیًن ىَچیِي ىيُ ثبٍځیَي  –

 ٕب٭ز 24ډیچی ځَڇ ىٍ یټ  1٫5ثٍ ډٺياٍ  ٕب٭ز سب ٍٕیين
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 فَسٍصهبیذ

Furosemide 
 ىٍ َبیذَسبوٖیًن وبٙی اُ اٵِای٘ كؼڈ ډبیٮبر

 ٍیًي ي ډلی٦ی اىڇ –

 وبٍٕبیی كبى ٽچیٍ –

 ٕىيٍڇ وٶَيسیټ –

سٍِیٸ ىاهڄ يٍیيي : ٵًٍيُډبیي ىاهڄ يٍیيي ډمپه إز ثٍ 

ىٍ mg 20 ثب َٕ٭ز يٕیچٍ سٍِیٸ ډٖشٺیڈ يٍیيي ٍٹیٸ وٚيٌ

ډير یټ ىٹیٺٍ سؼًیِ ًٙى. ػُز ٽبَ٘ ه٦َ ډٖمًډیز 

 .سًٝیٍ ډی ًٙىmg/min  4 َٕ٭ز ٙىًایی ثب ىيَُبي ثبلا،

َبي اوٶًُیًن ٽٍ ىٍ آن ٵًٍيُډبیي ډوچ٣ً ٙيٌ إز ډلچًڃ  –

 .ٕب٭ز ډَٞٳ ًٙوي 24ثبیي ٩َٳ 

% ي ٍیىڂَ لاٽشبر سٍِیٺی  0٫9% ٽچَيٍ ٕيیڈ  5ثب ىٽٖشَيُ  –

 .ٕبُځبٍ ډی ثبٙي

 ًبلَوؼبى

Naloxan 

 ىٍ ايٍ ىيُ ادیًئیيَب

 ثبُځٚز ىدَٕیًن سىٶٖی ایؼبى ٙيٌ ثب ادیًئیيَبي ىٍډبوی –

ډیچی ځَڇ  0٫4 – 2ادیًئیيَب َٙي٫ ثب ىيُ ثَاي ٍٵ٬ ايٍ ىيُ 

 – 3ي ىٍ ًٍٝر ویبُ سپَاٍ ىيُ ََ  يٍیيي ٭٢لاوی یب ُیَػچيي

ثَاي ثبُځٚز ىدَٕیًن سىٶٖی وبٙی اُ ادیًئیيَبي  -ىٹیٺٍ 2

ي ىٍ ًٍٝر ویبُ سپَاٍ  ډیچی ځَڇ 0٫04 – 0٫4ىٍډبوی َٙي٫ ثب 

 ىيُ سب ٍٕیين ثٍ دبٕن ىڅوًاٌ

 *هیذاصٍلام

Midazolam 

ي ىٍ ًٍٝر :  mg 15-5  ىيُ ډٮمًڃmg/kg  0.15-0.3– ىٍ ٫َٝ َبي ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن –

 ىٹیٺٍ 10 – 15ویبُ سپَاٍ ََ 

 ډیچیڂَڇ ثًڅًٓ ي ثيوجبڃ آن اوٶًُیًن ډيايڇ 0٫2-

 دیبصپبم

Diazepam 

ىٹیٺٍ  10 – 15ډیچیڂَڇ يٍیيي ي سپَاٍ ََ  5 – 10ثٍِځٖبلان   ١ي اڅشُبة، ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لاوی، ١ي سٚىغ، ٕياسیً –

ٕب٭ز  4سب  2ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ََ  ډیچیڂَڇ 30. كياٽظَ ىيُ 

 .سپَاٍ ډیًٚى

ىٹیٺٍ  2 – 5ډیچی ځَڇ يٍیيي ي ََ  1ٕبڅٍ ي ثٍِځشَ  5ٽًىٽبن 

 4سب  2ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ََ  ډیچی ځَڇ 10سپَاٍ يكياٽظَ ىيُ 

 .ٕب٭ز سپَاٍ ډیًٚى

ىٹیٺٍ سپَاٍ  2 – 5ډیچیڂَڇ ي ََ  0٫2 – 0٫5ٕبڅٍ  5ٍيٌُ سب  30

 ډیچی ځَڇ 5ي كياٽظَ ىيُ 

 *فٌی تَئیي

Phenytoin 

 mg/min50 ثب كياٽظَ َٕ٭ز mg/kg10-15 ىيُ ثبٍځیَي ١ي سٚىغ، ١ي آٍیشمی َبي وبٙی اُ ډَٞٳ ىیْیشبڃ –

% ډی  0٫9سىُب ډلچًڃ ٕبُځبٍ ػُز اوٶًُیًن ٽچَيٍ ٕيیڈ -

 .ثبٙي

 فٌَببسبیتبل

Phenobarbital 

، كمچٍ ډيايڇ ٫َٝ، اٽلاډذٖی ي سٚىغ ىٍ ىٍډبن اوًا٫ ٫َٝ

ثٮىًان یټ  وبٙی اُ ست ٽًىٽبن ثپبٍ ډی ٍيى. ثَهی ډًاٍى

 آٍاډجو٘ ىٍ كبلار ا٦١َاثی ثپبٍ ډی ٍيى

-mg  600 ىٍ سٚىغ: ىٍ ثبڅٲیه ثًٍٞر يٍیيي یب ٭٢لاوی

ىٍ ٽًىٽبن ثًٍٞر يٍیيي یب  يmg/kg  20  كياٽظ200َ

 mg/kg20 ي كياٽظmg/kg 100-400َ ٭٢لاوی
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 *ّبلَپشیذٍل

Haloperidol 

 ىٍ اهشلالار ثی ٹَاٍي

 ٕبیپًُ ي دَهبٙڂَي – 

 ډیچیڂَڇ ٭٢لاوی 5

 8 – 4ډیچیڂَڇ ىٍ ًٍٝر ویبُ سپَاٍ ََ  2 – 5ٕبیپًُ ىٍ  –

 ٕب٭ز

 ّیذسٍوَستیضٍى
Hydrocortisone 

 ىٍډبن ٭لاډشی اهشلالار آڅَّي ي ًٙٻ وبٙی اُ آڅَّي –

 ىٍ وبٍٕبیی آىٍوبڃ –

 ىٍ َیذَٽچٖمیٽبَ٘ ٽچٖیڈ  –

 ١ياڅشُبة –

 َٙای٦ی ٽٍ ویبُ ثٍ س٢ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمىی –

 6سب  2ځَڇ ٭٢لاوی یب يٍیيي ََ  2سب mg  500 ثبڅٲیه –

 ٕب٭ز

 ٭٢لاوی یب يٍیيي یټ یب ىيثبٍ ىٍ ٍيُ mg/kg ٽًىٽبن

سٍِیٸ ډٖشٺیڈ يٍیيي يیب ٍٹیٸ ٙيٌ ىٍ وَډبڃ ٕبڅیه یب ىٽٖشَيُ 

 . ىٍٝي سؼًیِ ًٙى 5

 .ٕب٭ز ډَٞٳ ًٙى 24ٌ ٥ی ډلچًڃ ٍٹیٸ ٙي

 *لابتبلَل
Labetalol Hcl 

دَٵٚبٍي هًن ډش٤ًٕ سب ٙيیي ،دَ ٵٚبٍي ايٍّاوٖی ، 

 دَٵٚبٍي هًن ٙيیي ىٍ ثبٍىاٍي

ثًٍٞر ىاهڄ يٍیيي mg/minute  10 ىيُ ايڅیٍ ثب َٕ٭ز 

 .سؼًیِ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ویبُ اىاډٍ یبثي

 دیفي ّیذساهیي
Diphenhydramine 

یز َبي آڅَّیټ ٙبډڄ ىٍډبن ٭لاډشی ي١ٮ

 ٽُیَ،آوْیًاىڇ،ٍیىیز،دبٍٽیىًٖن ،ثیمبٍیُبي دًٕشی، ١ي َٕٵٍ
یب ثٍ ٥ًٍ ٭میٸ سٍِیٸ  ډیچی ځَڇ سٍِیٸ يٍیيي  10-50ډٺياٍ 

 .٭٢لاوی ډی ًٙى

 هتَولَپشاهیذ
Metoclopramide 

ىٍډبن س٫ًُ ي إشٶَاٯ،ٍیٶلاٽٔ ډٮيٌ،ډشًٹٴ ٽىىيٌ 

 هًوَیِي اُ ياٍیٔ ډٮيٌ

ىٹیٺٍ  1-2ًٽچًدَاډیي ثبیي ثٍ آَٖشڂی ي ٥ی سٍِیٸ يٍیيي ډش

 اوؼبڇ ًٙى.

  

 هحبػجبر داسٍیی

 :دسكذي هحلَلْبي ٍ داسٍّب سجذیل ٍ هحبػجِ

 یب ىشُ ّیَی ّثبً ً٘س ثٚ پضؿل ت٘ػي ؿذٙ دسخ٘اػت دٗص ثٚ إٜٓب تجذیٌ ی درصدی،داسٗٛب اص اػتفبدٙ دس ِّٜ چبٍـٜبی اص ینی

 .داسد ٗج٘د ّحبػجبتی سٗؽ 2 ّٖظ٘س ثذیٔ .ّیجبؿذ ىشُ

 آٓ اص ػی ػی 100 یؼٖی ؿ٘د ّی ثیبٓ دسكذ ك٘ست ثٚ فشاٗسدٛبی یب داسٗ ٗقتی مٚ ّینٖیِ اػتفبدٙ فشم پیؾ ایٔ اص اًٗ سٗؽ دس

 آٓ اص ػی ػی 100 دس ّقذاس ایٔ دسكذ 20 ٛبیپشتٕ٘یل ىَ٘مض ّ٘سد دس ّثبً ً٘س ثٚ .ثبؿذ ّی داسٗ آٓ اص ىشُ ّقذاس ْٛبٓ حبٗی ّحًَ٘

 ثٚ یب داسد قٖذ ىشُ ّیَی 200 ّحًَ٘ ایٔ اص ػی ػی ٛش مٚ ؿ٘یِ ّی ّت٘جٚ سیبهی ػبدٙ تٖبػت یل ثب حبً ثبؿذ، ّی ىش20ُ دًّؼب

 .داسد قٖذ ىشُ 10 ٗاقغ دس دسكذ 20 ٛبیپشتٕ٘یل ىَ٘مض ٗیبً ٛش دیيش ػجبست

 ّحًَ٘ یب داسٗ آٓ ػذد جَ٘ی كفش سقِ ىزاؿتٔ ٗ دسكذ ػلاّت حزف ثب ّـخق دسكذ ثب داسٗیی خل٘ف دس اػت مبفی فقي دُٗ سٗؽ

 .ّیجبؿذ ىشُ ّیَی چٖذ حبٗی داسٗ آٓ اص ػی ػی یل ٛش مٚ  ؿ٘یذ ّت٘جٚ ،

 : هثبل

 . داسد داسٗ ىشُ ّیَی 10 آٓ ػی ػی یل : یؼٖی 11

 . داسد داسٗ ىشُ ّیَی 20 آٓ ػی ػی یل : یؼٖی 12

 . داسد داسٗ ىشُ ّیَی 200 آٓ ػی ػی یل : یؼٖی % 20

 . داسد داسٗ ىشُ ّیَی 500 آٓ ػی ػی یل : ٖییؼ % 50
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 :گشم ثِ ٍالاى اکی هیلی سجذیل ٍ هحبػجِ

 ّی ّحبػجٚ ػی ػی ٛش دس ٗالآ امی ّیَی ك٘ست ثٚ ...ٗ ػذیِ مشثٖبت ثی پتبػیِ، مَشٗس ّثٌ ّحٍَٜ٘ب ثشخی ّیذإیذ مٚ ْٛبٕيٕ٘ٚ

 .ؿٕ٘ذ

 .ْٕ٘د اػتفبدٙ ثبٍؼنغ ٗ ىشُ ثٚ ٗالآ امی ّیَی تجذیٌ ؼٖیی ّحبػجبت ٕ٘ع ایٔ ثشای صیش فشًّ٘ اص ت٘آ ّی ّٖظ٘س ثذیٔ
 ػَڇ ډچپًڅی)ځَڇ(   
 يالان اٽی یټ ;                                               

 ٩َٵیز                        

 .اػت ؿذٙ ثیبٓ جذًٗ ایٔ دس ٕیض ِّٜ ػٖبكش ٍّ٘نٍ٘ی جشُ

 

K CL O Na S Mg 

93 9353 64 39 93 32 

 2 = ّٖیضیِ ػٍ٘فبت ، 1 = ػذیِ مَشٗس ، 1 = پتبػیِ مَشٗس : اص ػجبستٖذ ٕیض اػتفبدٙ ّ٘سد ؿبیغ ّحٍَٜ٘بی ظشفیت

 : هثبل

  ثبلا ٵَډًڃ ٥جٸ ثَ ؟ ىاٍى KCL  يالان اٽی ډیچی ؿىي آن اُ ٕی ٕی یټ ډیجبٙي % 15 ډًػًى  KCL ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب
 

mg  00577  =g 5/00=5/55+53 الان =  یک اکی وKCL 

1 

 ډیچی یټ دٔ هًاَي ثًى.meq1000;mg74500ایه ډٮبىڅٍ دشبٕیڈ ٽچَيٍ يالان اٽی 1ډًٍى ىٍ ثىبثَایهإز،meq 1000ؿًن یټ اٽی يالان;

 هًاَي ثًى. mg 5/74ډٮبىڃ KCLيالان  اٽی

ځَڇ ي  15ٕی ٕی آن  100ڇ ي ډیچی ځَ 150كبيي آن ٕی ٕی یټ ََ ىٍٝيي ډلچًڅُبي ډلبٕجٍ ٍيٗ إبٓ ثَ % 15 دشبٕیڈ ٽچَيٍ ٥َٵی اُ

 ٽچَيٍ اُډلچًڃ ٕی ٕی یټ ََ .إز يالان اٽی ډیچی یټ ډٮبىڃٽچَيٍ دشبٕیڈ  5/74mgىاٍى، ثىبثَایه يٹشی  KCLځَڇ  150ٕی ٕی آن  1000

 ډیجبٙي.  KCLيالان  اٽی ډیچی 2 كبيي% 15 دشبٕیڈ

 :هبیؼبر اًفَصیَى ػشػز ٍ قٌشار سؼذاد هحبػجِ ًحَُ

 ىشدد. ّی اػتفبدٙ صیش فشًّ٘ اص ّبیؼبت إف٘صی٘ٓ ػشػت ٗ قٌشات تؼذاد ّحبػجٚ ّٖظ٘س ثٚ

 ډٺياٍ ډلچًڃ  × (60یب  15ٵبٽشًٍ ٹ٦ٌَ) 

 ;سٮياى ٹ٦َار ىٍ ىٹیٺٍ

 ُډبن اوٶًُیًن ثَ كٖت ىٹیٺٍ

 

 :داسٍیی هحبػجبر دس سایح فشهَلْبي

 ّ٘اسد ػشی یل اػبع ثش مٚ داسد ٗج٘د مَی فشًّ٘ لی داسٗٛب دٗص ّحبػجٚ ثٚ ّشث٘ى ّؼبئٌ تْبّی ّحبػجٚ ّٖظ٘س ثٚ ٗ مَی ً٘س ثٚ

 :ّیجبؿذ صیش ك٘ست ثٚ فشًّ٘ ایٔ .ّیيشدد ایجبد آٓ دس تغییشاتی
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  ىٹیٺ60ٍ × ثیمبٍ يُن × َٕوڀ یب ډیپَيٕز كؼڈ× ) ي... ياكي ځَڇ، ډیچی ډبٽَيځَڇ، (كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ
 ىٹیٺٍ ىٍ ٹ٦َار سٮياى

 ٕب٭ز ىٍ څیشَ ډیچی ; یب
 ٙيٌ سؼًیِ ىيُ ياكي إبٓ ثَ َٕوڀ یب ډیپَيٕز ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ اٍييى ډٺياٍ

 : ًکشِ
 يُن إبٓ ثَ ٽٍ ىاٍيَبیی هًٞٛ ىٍ ١مه ىٍ .ثبٙي ىاٙشٍ هًاوی َڈ ٽَٖ ډوَع ثب ٽَٖ ًٍٝر ىٍ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ ياكي ثبیي ٵَډًڃ ایه ىٍ

 َذبٍیه، ډظڄ ىاٍوي ٕب٭ز ىٍ سؼًیِ ىٕشًٍ ٽٍ ىاٍيَبیی ًٍىډ ىٍ ١مه ىٍ .ویٖز ٽَٖ ًٍٝر ىٍ آن ىاىن ٹَاٍ ثٍ ویبُي ومی ًٙوي، سؼًیِ

 .وياٍى يػًى ٽَٖ ًٍٝر ىٍ 60 ٭يى ىاىن ٹَاٍ ثٍ ویبُي ویِ ...ي ٵىشبویڄ اوًٖڅیه،

 :  دوخ ػشًگ ٍ هیکشٍػز ثب داسٍّب دٍص هحبػجِ
 

 :هیکشٍػز ثب داسٍّب دٍص سٌظین ٍ ًشصهحبػجِ

 دٍپبهیي

 ٹ٦ٌَ 60×  ډیپَيٕز كؼڈ×  ثیمبٍ يُن kg×  ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ

 دقیقه در قطرات تعداد  =       

 ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ډیپَيٕز ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ

 

 دٍبَتبهیي 

 ٹ٦ٌَ 60×  ډیپَيٕز كؼڈ×  ثیمبٍ يُن kg×  ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ

 دقیقه در قطرات تعداد  =       

 ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ پَيٕزډی ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ

 ًیتشٍگلیؼشیي

 ٹ٦ٌَ 60×  ډیپَيٕز كؼڈ×  ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ

 دقیقه در قطرات تعداد  =       

 ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ډیپَيٕز ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ
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 آهیَداسٍى 

 ٹ٦ٌَ 60 ×  ډیپَيٕز كؼڈ×  ىٍهًإشی ىيُ

 دقیقه در قطرات تعداد  =       

 ډیچی ځَڇ كٖت ثَ ډیپَيٕز ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ٍډٺيا

 لیذٍوبئیي 

 ٹ60ٌَ٦×  ٕی ٕی 100× ىٍهًإشی ىيُ

 دقیقه در قطرات تعداد  =       

 ډیچی ځَڇ كٖت ثَ ډیپَيٕز ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ څیييٽبئیه ډٺياٍ

 ّپبسیي

 ډیپَيٕز كؼڈ×  ىٍهًإشی ىٍ ٕب٭ز ىيُ

 دقیقه در قطرات تعداد  =       

 كٖت ياكي ثَ ډیپَيٕز ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ بٍیهَذ ډٺياٍ

 

 

 دوخ ػشًگ ثب داسٍّب دٍص سٌظین ٍ هحبػجِ ًشص

 دٍپبهیي 

 ٹ٦ٌَ 60×  َٕوڀ كؼڈ×  ثیمبٍ يُن kg×  ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ

 سی سی در ساعت  =       

 ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ َٕوڀ ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ

 دٍبَتبهیي 

 ٹ٦ٌَ 60×  َٕوڀ كؼڈ×  ثیمبٍ يُن kg×  ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ

 سی سی در ساعت  =       

 ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ َٕوڀ ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ
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 ًیتشٍگلیؼشیي

 ٹ٦ٌَ 60×  َٕوڀ كؼڈ×  ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ ٙيٌ سؼًیِ ىيُ

 سی سی در ساعت  =       

 ډبٽَيځَڇ كٖت ثَ َٕوڀ ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ

 آهیَداسٍى 

 ٹ٦ٌَ 60 ×  َٕوڀ كؼڈ×  ىٍهًإشی ىيُ

 سی سی در ساعت  =       

 ډیچی ځَڇ كٖت ثَ َٕوڀ ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ ىاٍيي ډٺياٍ

 لیذٍوبئیي 

 ٹ٦ٌَ 60×  كؼڈ َٕوڀ× ىٍهًإشی ىيُ

 سی سی در ساعت  =       

 ډیچی ځَڇ كٖت َٕوڀ ثَ ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ څیييٽبئیه ډٺياٍ

 

 

 ّپبسیي

 َٕوڀ كؼڈ×  ىٍ ٕب٭ز ىٍهًإشی ىيُ

 سی سی در ساعت  =       

 كٖت ياكي ثَ َٕوڀ ثٍ ٙيٌ ا١بٵٍ َذبٍیه ډٺياٍ

 :ّذبسیي اًفَصیي

 ٙيٌ ىاىٌ ىٕشًٍ ډٺياٍ َمبن سى٪یمی ٹ٦َار سٮياى ٽَىیي كڄ ډیپَيٕز ٕی ٕی 100 ىٍ َذبٍیه ياكي 10000 ٵٺ٤ َذبٍیه اوٶًُیه ثَاي ځبٌ ََ
 . آن ٍإز ٕمز ٍٹڈ ىي كٌٳ ثب ٵٺ٤ إز ٕب٭ز ىٍ دِٙټ

 : هثبل
 ىٹیٺٍ ىٍ ٹ٦ٌَ 5 آن سٮياى إز ٕب٭ز ىٍ ياكي 500 ىٕشًٍ اځَ

 ىٹیٺٍ ىٍ 10 آن سٮياى إز ٕب٭ز ىٍ ياكي 1000 ىٕشًٍ اځَ

 ىٹیٺٍ ىٍ ٹ٦ٌَ 15 آن سٮياى إز ٕب٭ز ىٍ ياكي 1500 ىٕشًٍ اځَ
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 :داسٍّب ػشیغ هحبػجِ دس ؿؾ قبًَى ثب آؿٌبیی

 ایه ثب . ډیپىیڈ ثبٙي،آٙىب ډی كَٵُبیشَ اٵَاى ثَاي ي ىاٍيیی ډلبٕجبر ثَاي َٕی٬ ٍيٗ یټ ٽٍ ٙ٘ ٹبوًن ثب ٍا ٙمب ٹجچی ٍيسیه ډًڅُبيٵَ ثٍ سًػٍ ثيين كبڃ

 ٭يى سٺٖیڈ ثب ي ٍاكشی ثٍ ي ٽىیي كٖبة ٍا كبيي ىاٍي ډیپَيٕز ٹ٦َار سٮياى َٕی٬ هًى ًَه ىٍ ي ٵَايان ډلبٕجبر ثيين سًاویي ډی طبویٍ ؿىي ٭َٟ ىٍ ٙمب ٵَډًڃ

 . ډیأیي ثيٕز ویِ ٕب٭ز ىٍ ٕی ٕی كٖت ثَ اوٶًُیًن ډیِان ىي ثَ آډيٌ ثيٕز

 ؿؾ قبًَى

 ٌياكيٽًؿپشَ یټ ثب ىاٍيٕز ډٺياٍ َمبن كبيي ډیپَيٕز آن اُ ٹ٦ٌَ 6 ًٙى ٍیوشٍ ډیپَيٕز ٕی ٕی 100 ىٍ ډیِاوی ََ ثب ىاٍيیی ََ ََځب 

 اځَ ٙمب اځَ یٮىی : 

 TNG 5μg ٍآن ٹ٦ٌَ ٙ٘ ٽَىیي، كڄ زډیپَيٕ ٕی ٕی 100 ى TNG 5mg 

 200 mg ىاٍى ىيدبډیه ډبٽَيځَڇ 200 آن ٹ٦ٌَ ٙ٘ ٽَىیي، كڄ ډیپَيٕز ٕی ٕی 100 ىٍ ىيدبډیه.  

 50 mg ىاٍى ویذَایي ډیپَيځَڇ 50 آن ٹ٦ٌَ ٽَىیي، ٙ٘ كڄ ډیپَيٕز ٕی ٕی 100 ىٍ ویذَایي.  

 : هثبل
 ىٕشًٍ ثیمبٍي μg/min َٕڇTNG َځَڇ  ډیچی 5 ٙمب ٙ٘ ٹبوًن َمبوىي ىاٍى. اځTNG ٍایه ٍيٗ ډیپَيٕشی ىٍ ثَیِیي ډیپَيٕز ٕی ٕی 100 ى 

 ىٍ ٕی ٕی ډٺياٍ ًٙى إشٶبىٌ ډی ٕی ٕی 50 َٕوڀ اُ ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ؿًن ویِ دمخ َٕوڀ اُ إشٶبىٌ ٍيٗ ىٍ .ډیًٚى ىٹیٺٍ ىٍ ٹ٦ٌَ 12 ډیِان

 . ثًى هًاَي ٕب٭ز ىٍ ٕی ٕی 6 یٮىی ٹجچی ٙيٌ ډلبٕجٍ ډٺياٍ وٞٴ ٕب٭ز

 
 

 ساٌّوبي ؿٌبػبیی كحیح ثیوبساى

 اٹياډبر ٍيُاوٍ ىاٍاي ىٕشجىي ٙىبٕبیی ثبٙىي.  اڅِاډی إز ٽچیٍ ثیمبٍان ثٖشَي ٙبډڄ ثیمبٍان سلز و٪َ ثو٘ ايٍّاؤ ي 

 ىٍ َىڂبڇ دٌیَٗ ي ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ثو٘ ىٍ اهشیبٍ ثیمبٍ ٹَاٍ ځیَى. ىٕشجىي ٙىبٕبیی ثیمبٍان س٤ًٕ ثو٘ دٌیَٗ سُیٍ ي 

 آثی ىٍ دٔ  ي ٙىبٕبیی ثیمبٍكياٹڄ ىي ٙىبٍٕ ډٚشمڄ ثَ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ) وبڇ ديٍ ( ي سبٍین سًڅي ثیمبٍ ) ثٍ ٍيُ ، ډبٌ ، ٕبڃ ( ثب ٍوڀ ډٚپی يىٕشجى
 ُډیىٍ ٕٶیي ىٕشجىي دَیىز ځَٵشٍ ًٙى . 

 ٙىبٍٕ اٝچی ىٍ ىٕشجىي ٙىبٕبیی ىٍع ًٙى .  ًان ػِیی اُ ىيىٍ ًٍٝر سٚبثٍ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ىي ثیمبٍ ثٖشَي ، ١َيٍي إز وبڇ ديٍ ثیمبٍ ویِ ثٍ ٭ى 

 ی إشٶبىٌ وًٚى . یَیـڂبٌ اُ ٙمبٌٍ سوز / اسبٷ ثیمبٍ ثٍ ٭ىًان ٙىبٍٕ ثَاي ٙىبٕب 

 ي دبٕن ثیمبٍ  ٍيٗ ٙىبٕبیی ٵٮبڃ : اُ ثیمبٍ ىٍهًإز ًٙى ٽٍ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ي سبٍین سًڅي / ٕه هًى ٍا ي ىٍ ًٍٝر ١َيٍر وبڇ ديٍ ٍا ثیبن ومبیي
 ثب ډٚوٞبر ډىيٍػبر ثَ ٍيي ىٕشجىي ٙىبٕبیی س٦جیٸ ىاىٌ ًٙى . 

 یی ومبییي . اځَ ثیمبٍ ډٮچًڃ ًَىی / ٽًىٻ / ٹبىٍ ثٍ سپچڈ وجبٙي / ًَٙیبٍ وجبٙي ، ثب دَٕ٘ ډٚوٞبر ثیمبٍ اُ ياڅيیه / ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ اي ٍا ٙىبٕب 

 ٙپٖشپی ډ١ًٮی اوياڇ َبي ٵًٹبوی ( سبث٬  ر ٍياوی یب َٙای٤ هبٛ ثبڅیىی )ډىؼمچٍ ًٕهشڂی يإشٶبىٌ اُ ىٕشجىي ٙىبٕبیی ىٍ ثیمبٍان ثب اهشلالا
 ىٕشًٍاڅٮمڄ ىاهچی ثیمبٍٕشبن إز .

  ثَاي ٙىبٕبیی ٕبیَ ثیمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ )  "ٍوڀ ٍُى  "ٵٺ٤ ثَاي ثیمبٍان ډجشلا ثٍ آڅَّي ٙىبهشٍ ٙيٌ ي  "ٍوڀ ٹَډِ  "ىٍ ٕیٖشڈ ٽي ثىيي ٍوڂی
 ثیمبٍان ډٖشٮي ُهڈ ٵٚبٍي ، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٕٺ٣ً ، سَيډجًآډجًڅیٖڈ ، ٍیٖټ هًىٽٚی ، ًٕء سٲٌیٍ ، سٚىغ ( ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى . اُ ػمچٍ 

  ٍىٍ سٲٌیٍ ډپمڄ يٍیيي ، سمبډی ډَاكڄ وٖوٍ دیـی ىٍ ىاٍيهبوٍ ثٖشَي ، ٙىبٕبیی ثیمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَي اُ يٹ٫ً كًاىص سُيیي ٽىىيٌ كیبر ثیمب
ثیمبٍ ٝلیق ثب اٹياڇ ىٍډبوی ٝلیق ٙىبٕبیی آډبىٌ ٕبُي ي ىاىن ىاٍيَبي َٚياٍ ثبلا ، سَاوٖٶًُیًن هًن ي ٵَآيٍىٌ هًوی ثٍ ثیمبٍان اڅِاډی إز ، 

 س٤ًٕ ىي وٶَ اُ ٽبىٍ كَٵٍ اي ياػي ٝلاكیز ًیَث٤ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ اُ یپيیڂَ ٽىشَڃ ًٙى . 

 فشایٌذ ؿٌبػبیی كحیح ًَصاداى :
 ثب ډٚوٞبر ډبىٍ ثٍ ډؾ دبَبي يي  اُ ؿټ ډؼيى ثٮي ىٕشجىي سُیٍ ٽَىٌ ي 2ٹجڄ اُ سَٻ ثچًٻ ُایمبن ثَاي وًُاى  اُ سًڅي وًُاى ي ٹز ثٮيىٍ ا٫َٕ ي

 ثجىيیي .

 : وًٙشه ډًاٍى ًیڄ ثَ ٍيي ىٕشجىي ٙىبٕبیی وًُاى اڅِاډی إز 

 )ٍٕب٭ز سًڅي، ٙمبٌٍ دَيويٌ ډبىٍبٍین سًڅي وًُاى ثٍ ٍيُ،ډبٌ ي ٕبڃ، ػىٖیز وًُاى، سوبڇ يوبڇ هبوًاىځی ډبىٍ )وبڇ ديٍ ىٍډًٍى إبډی ډٚبث، 
 .ىًٍٍٝسی ٽٍ وًُاى ىي ٹچً یب ٍٕ ٹچً إز ثَ ٍيي ىٕشجىي ٙىبٕبیی ٹیي ًٙى 
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  ػيیي ىٕشجىيَبي ٙىبٕبیی وًُاىان ثبیٖشی ىٍ ٥ی ََ ٙیٶز ثٍَٕی ًٙى .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ یپی اُ ىٕشجىيَبي یټ وًُاى ډٶٺًى ځَىى ثَاي وًُاى ىٕشجىي
 سُیٍ ٽَىٌ ي ثٍ ډؾ دبي اي ثجىيیي .

 ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٲبیَسی  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََىي ىٕشجىي ٙىبٕبیی یټ وًُاى ډٶٺًى ًٙى ،ٽچیٍ ىٕشجىيَبي ٙىبٕبیی وًُاىان ثٖشَي ىٍ ثو٘ ٍا ؿټ ٽَىٌ ي
 ثَاي وًُاى ىٕشجىي ػيیي سُیٍ ٽىیي . ىٍ ایه ُډیىٍ ډٚبَيٌ وڂَىیي ،

 سلًیڄ آوبن ثٍ هبوًاىٌ ثٍ ىٕشجىي ٙىبٕبیی آوبن سًػٍ ومبییي . ٍډبوی ،سٚویٞی ي ډَاٹجشی ثَاي وًُاىان ي یب سَهیٜ يىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ اٹياډبر ى 

 هشٍسیؼز کلیِ ثیوبساى کبًذیذاي اػوبل 5خشاحی ًجق فشایٌذّبي ریل ؿٌبػبیی ؿًَذ :
 ٸ ي٩بیٴ ډلًڅٍ اُ ثیمبٍ ىٍهًإز ومبییي وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ،ډ٬١ً ىٹیٺب ٹجڄ اُ يٍيى ثیمبٍ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ، ١َيٍیٖز یپی اُ ا٭٢بي سیڈ ػَاكی ٥ج

 ىٕشجىي ٙىبٕبیی ،ثیمبٍ ٍا ٝلیق ٙىبٕبیی ومبیي . ٭مڄ،و٫ً اٹياڇ ػَاكی ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽلاډی ثیبن ي ثب س٦جیٸ آوُب ثب دَيويٌ  ي

 . اُثیمبٍ ىٍهًإز ومبییي ٽٍ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ي و٫ً اٹياڇ  ىٍ اسبٷ ٭مڄ ي ٹجڄ اُ َٙي٫ دَيٕیؼَ /٭مڄ ػَاكی ،ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ًَٙیبٍ إز
ډٚوٞبر ډىيٍع ثَ ٍيي ىٕشجىي ٙىبٕبیی  ػُز ٽٖت ا٥میىبن اُ ٙىبٕبیی ٝلیق ثیمبٍ، ډ٬١ً ٭مڄ هًى ٍا ثٍ ُثبن آيٍى . ػَاكی ثَوبډٍ ٍیِي ٙيٌ ،
 هًى ا٩ُبٍي اي س٦جیٸ ىَیي . ي دَيويٌ يي ٍا ثب َڈ ي ثب

 ٍا ثب هًى ا٩ُبٍي يي س٦جیٸ ىَیي ډ٬١ً ٭مڄ ػَاكی ډىيٍع ىٍ ثَځٍ ١ٍبیز ٭مڄ آځبَبوٍ ثیمبٍ ي ؿبٍر ٭مڄ ي َوبډٍ ٍیِي ٙيٌو٫ً اٹياڇ ػَاكی ث. 

 :ؿٌبػبیی كحیح ثیوبس دس فشایٌذ ًؼخِ ًَیؼی ،ًؼخِ دیچی ،آهبدُ ػبصي ٍ دادى داسٍ  ثِ ثیوبس 
 ن ىاٍيَبي ثب َٚياٍ ثبلا ثٍ ثیمبٍان ، اڅِاډی إز ثیمبٍ ٝلیق ثب اٹياڇ ىٍ سمبډی ډَاكڄ وٖوٍ وًیٖی ، وٖوٍ دیـی ، آډبىٌ ٕبُي ي ىاى

ىٍډبوی ٝلیق س٤ًٕ ىي وٶَ اُ ٽبىٍ كَٵٍ اي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ اُ یڂيیڂَ ٽىشَڃ ًٙى. )ىٍ ىاٍيهبوٍ س٤ًٕ ىي دِٙټ ىاٍيٕبُ ي یب یټ 
٭مڄ س٤ًٕ ىي وٶَ دَٕشبٍ ياػي ٝلاكیز كَٵٍ اي یب سپىٖیه ىاٍيیی ي ىٍ ثو٘ َبي ثٖشَي ، ىٍډبوڂبٌ َٕدبیی، ثو٘ ايٍّاؤ ي اسبٷ 

 دِٙټ ًیٞلاف ، ًیَث٤ ي یټ دَٕشبٍ ياػي ٝلاكیز كَٵٍ اي (

 ی كحیح ثیوبساى قجل اص اًشقبل خَى :فشایٌذ ؿٌبػبی
 ٍهًإز ومبیي ٽٍ وبڇ ي وبڇ ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ ایىپٍ هًن ٝلیق ثٍ ثیمبٍ ٝلیق اوشٺبڃ ډیًٚى ،١َيٍي إز دَٕشبٍ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ هًن اُ ثیمبٍ ى

ويٌ ثیمبٍ ډ٦بثٺز هبوًاىځی ي وبڇ ديٍ هًى ٍا ث٦ًٍ ٽلاډی اىا ومبیي ي ٕذٔ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ثیمبٍ ٍا ثب ډٚوٞبر ډىيٍع ثَ ٍيي ثبوي ٙىبٕبیی ي یب دَي
 ىَي.

 ًى ومی ثبٙي ،دَٕشبٍ ډ٩ًٴ إز ٹجڄ اُ اوشٺبڃ هًن ا٥لا٭بر ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ثیًُٗ يیب وًُاى إز ي یب ٹبىٍ ثٍ ثیبن ٽلاډی وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ه
 ډىيٍع ثَ ٍيي ثبوي ٙىبٕبیی ثیمبٍ ٍا ثب ډٚوٞبر دَيويٌ ثیمبٍ ډ٦بثٺز ىَي .

  وًُاىان ىاٙشه ډؾ ثىي ٙىبٕبیی ثَاي ثیمبٍان ١َيٍي ډی ثبٙي. ثیبى ىاٙشٍ ثبٙیي ثٍ ډى٪ًٍ اوشٺبڃ هًن ىٍ ثیمبٍان ثیًُٗ ي 

 یح ثیوبساى دس آصهبیـگبُ :فشایٌذ ؿٌبػبیی كح

 بیٚبر وبڇ آُډ وبڇ ديٍ، سبٍین سًڅي ثیمبٍ یب ډيىػً ، وبڇ ثو٘ ،ٙمبٌٍ دٌیَٗ/ٙمبٌٍ دَيويٌ ي وبڇ هبوًاىځی ي ثَؿٖخ ٽچیٍ ومًوٍ َب ثبیٖشی ياػي وبڇ ي
 َب ىٍ ثبڅیه ثیمبٍ ثَ ٍيي څًڅٍ َبي ومًوٍ ؿٖذبويٌ ًٙى. ثَؿٖتډًٍى ىٍهًإز ثبٙي. 

 لبل اص تشن ببلیي بیوبس صَست گیشد. یوبساى بؼتشی بشچؼپ ًوًَِ ّب بؼذ اص گشفتي ًوًَِ اص بیوبس ٍالضاهیؼت دس ب 

 ٖډٚوٞبر ثیمبٍ ثٍ څًڅٍ /٩َٳ ومًوٍ ځیَي ثٍ ولًي اڅٞبٷ ًٙى ٽٍ اُ ثَيُ اٙشجبٌ دیٚڂیَي ت دٔ اُ ٽٖت ا٥میىبن اُ و٫ً آُډبیٚبر ىٍهًإشی ثَؿ
 َيٳ ومًوٍ ځیَي اػشىبة ًٙى ي ثَػياٌٍ ٩َٳ ومًوٍ ځیَي ثـٖجبویي.ىٍة ٩ ثٍ ذبویين ثَؿٖتاُ ؿٖ ومبیي ي

 ٵَآیىيي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٙشجبٌ ٙيٌ إز  ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ اثُبډی ىٍ اٍسجب٣ ثب ثَؿٖخ ومًوٍ َب ثُشَ إز ٽٍ ومًوٍ ځیَي ډؼيى اوؼبڇ ًٙى ي
 .ثٍَٕی ځَىى
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 ي ان ایَ إلاډی ػمًٍُي ٵََىڂی ي اػشمب٭ی اٹشٞبىي، سًٕٮٍ ؿُبٍڇ ثَوبډٍ ٹبوًن 55 ډبىٌ اڅٴ ثىي ي 58 ډبىٌ هشبڇ ویِ ي ډٺيډٍ إشىبى ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ایه
 ي ډًاُیه اُ ځیَي ثٌَُ ي 1381 ٕبڃ اػَایی وبډٍ آییه ي 21/5/77 ډًٍهٍ إلاڇ ٫َٙ ډًاُیه ثب دِٙپی ډًٕٖبر ٵىی ي اىاٍي اډًٍ او٦جبٷ 12 ډبىٌ ویِ

 ي ٵَىي ٙئًوبر كٶ٨ ډى٪ًٍ ثٍ ، دِٙپی آډًُٗ ي ىٍډبن ، ثُياٙز يُاٍر اثلاٱی ا٭شجبٍثوٚی إشبوياٍَبي َمـىیه ي ب٭یاػشم ي ٵََىڂی ډٌَجی، ١ًاث٤
 كَٵٍ  ډظجز سًٞیَ ایؼبى ثیمبٍان، ، ٽبٍٽىبن ایمىی ي ٕلاډز كٶ٨ اػشمب٭ی، ي ٭َٵی ١ًاث٤ ي ډًاُیه ٍ٭بیز اوٖبوی، ٽَاډز ي َُٙيويي ٷ كٺً اُ ٝیبوز

 .ځَىى ډی  ثل٢ًٍسبن آوبن َٕی٬ ٙىبٕبیی ي ٽبٍٽىبن ٙٲچی ي ٵَىي اډىیز یت١َ اٵِای٘ اي،

  . إز اڅِاډی ىاوٚؼًیبن ي ىٍډبن ٽبىٍ ا٭٢ب دِٙپبن، اُ ا٭ڈ ٙٲچی َبي ٍىٌ ٽچیٍ ثَاي ىٕشًٍاڅٮمڄ  ایه ډٶبى  ٍ٭بیز إز ًٽَ ثٍ لاُڇ
 .ثبٙي ډی اڅِاډی ډإٕٖبر ي ډَاٽِ ٽچیٍ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ایه َبي سجٌَٞ ي ډًاى اػَاي:   1 ډبىٌ
 ي ثبڅیىی ي آډًُٙی ىٍډبوی ٽبىٍ ٽبٍ، ٹبوًن ، َٙٽشی ٹَاٍىاىي، ، ٥َف ډٚمًڅیه دیمبوی، ٍٕمی،  ، ٽبٍٽىبن ٽچیٍ اڅٮمڄ ىٕشًٍ ایه ډٚمًڅیه:  2 ډبىٌ

 .ثبٙىي ډی......... ي  ىاوٚؼًیبن ٽچیٍ ي دِٙپبن ، دیَادِٙپی
 : ٍٵشبٍي اڅڂًي:  3 ډبىٌ

 ِځَىى ډی ډلًٖة ي إلاډی ٙئًوبر ثب ډٲبیَ ٽٍ آلار ُیًٍ ي دًٙبٻ اٙیبء، يٕبیڄ، اُ ٌإشٶبى اُ دََی. 

 ِآٍایی هًى ََځًوٍ اُ دََی 

 ٌ( ا٭شجبٍثوٚی 4-1-1 ع إشبوياٍى إشىبى ثٍ)  ايٹبر ي َب ډلی٤ َمٍ ىٍ ٙىبٕبیی ٽبٍر ىاٙشه َمَا 
 :ٵَڇ څجبٓ دًٙ٘ ١ًاث٤:  4 ډبىٌ

  : ُن نىاوٚؼًیب ي ٽبٍٽىبن دًٙ٘ اڅڂًي

 ٓثبٙي ډشلياڅٚپڄ ډوشچٴ َبي ٍىٌ ي كَٵٍ ثب ډشىبٕت ثبیٖشی ٵَڇ څجب .  
 : ډبوشً

 ىَي دًٙ٘ ٍا ٵَى ُاوًي كي سب كياٹڄ ثبیي ډبوشً ي ٍيدًٗ ثچىيي. 

 ځَىى هًىىاٍي اٽیيا ؿٖجبن، ي ٽًسبٌ ؿبٽياٍ، ومب، ثين وبُٻ، ډبوشًَبي دًٙیين اُ ثًىٌ، ٕبىٌ ډبوشً ډيڃ.  

 ىَي دًٙ٘ ٍا ٵَى ىٕز ډؾ سب كشمب دًٍٗي ي ډبوشً إٓشیه. 
  : ٙچًاٍ

 ىَي دًٙ٘ ٍا دب ډؾ سب ثبیي ډشٮبٍٳ، َبي ٍوڀ اُ إشٶبىٌ ثٍ اڅِاڇ ثَ ٭لايٌ ي ثًىٌ آُاى وٖجشب. 
 :ډٺىٮٍ

 وجبٙي وبُٻ ي ٽًسبٌ ي ىاىٌ دًٙ٘ ویِ ٍا ٵَى َٕ ډًي ي ؿبوٍ ُیَ ًٍٝر، ځَىي اُ ٱیَ ثٍ ٽٍ ثبٙي ٥ًٍي ثبیي. 
 :ٽٶ٘

 ويَي ٝيا ٍٵشه ٍاٌ َىڂبڇ ي ًٙى څلب٧ آن ىٍ ثبكَٵٍ، ډشىبٕت ایمىی وپبر ي ثبٙي دُه ي دبٙىٍ ي دىؼٍ ثب ٖٙشًٚ، ٹبثڄ ثٖشٍ، ػچً ،سمیِ ثبیي. 

 ومبیي ایؼبى ٍا ٵَى دبي ٽبډڄ دًٙ٘ ي وجبٙي وبُٻ ػًٍاة.  
 :  ډَى ىاوٚؼًیبن ي ٽبٍٽىبن دًٙ٘ اڅڂًي       

 ُوىيٌ ي ډشٮبٍٳ ٱیَ ٱَثی، َبي ٕجټ ثب ډلبٕه ي َٕ ډًي آٍای٘ ٭يڇ 

 ُځَىى دََیِ ومب ثين ي سىڀ َبي څجبٓ دًٙیين ا  

 ٍثبٙىي ډی إلاډی ٽبډڄ دًٙ٘ ٍ٭بیز ثٍ ډ٩ًٴ ٽبٍٽىبن ٽچی  

 ٓثبٙي اڅٚپڄ ډشلي ډوشچٴ َبي ٍىٌ ىٍ كَٵٍ، ثب ډشىبٕت ثبیٖشی ٵَڇ څجب  

 ٍإز ډمى٫ً ډًٞة، ٵَڇ څجبٓ ٍيي اي كَٵٍ ٱیَ دًٙ٘ ََځًوٍ اُ إشٶبىٌ ثیمبٍٕشبوی َبي ثو٘ ىٍين ى 
  : ػًاََار ي آٍای٘:  5 ډبىٌ

 ٌى13331/409 ٽًٍٚي وبډٍ ثو٘  إشىبى ثٍ. )  ډیجبٙي ډمى٫ً َٖشىي ډیپَيثی یب ډلی٦ی آڅًىځی ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ثين اُ وًاكی ىٍ آلار ُیًٍ اُ إشٶبى 
 ( ىٕز ثُياٙز 23/10/92 ډًٍم

 إز ډمى٫ً اٽیيا ثين زٍؤی ٹبثڄ وًاكی ٕبیَ ي اثَي ثیىی، ثٍ كچٺٍ وٞت. 

 ثبٙي ثين ٍؤیز ٹبثڄ وًاكی ىٍ وجبیي سبسً ي هبڅپًثی اوًا٫. 

 ٌثبٙي ډی ډمى٫ً  ُا كٖبٕیز ي سىي ٍایلٍ ثب څًٕیًن ي اىٽچه ي ٭٦َ اُ إشٶبى.  

 داًـدَیبى ٍ دسهبًی کبسکٌبى ، دَؿؾ ٍ سفشبس هَاثي دػشَسالؼول
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 ٌثبٙي ډی ډمى٫ً آٹبیبن س٤ًٕ آلار ُیًٍ ََځًوٍ اُ إشٶبى. 
  :َب وبهه:  6 ډبىٌ

 ډًٍم ى13331/409 ٽًٍٚي وبډٍ ثو٘  إشىبى ثٍ. )إز ډمى٫ً ډٞىً٭ی وبهه ي وبهه يٍوڀ لاٻ اُ إشٶبىٌ. يثبٙ ډَست ي ٽًسبٌ ثبیي َب وبهه 
  ( ا٭شجبٍثوٚی 4-5-ة إشبوياٍى ي ىٕز ثُياٙز 23/10/92

  : ډًَب:  7 ډبىٌ 

 ثبٙي ػبډٮٍ ٭َٳ ثب ډشىبٕت ي ډَست ٽبډلا ثبیي آٹبیبن ډًٍى ىٍ ي دًٙیيٌ ٽبډلا ثبیي َب هبوڈ ډًي . 
  :ٙىبٕبیی: 8 ډبىٌ

 ٍهبوًاىځی وبڇ وبڇ، كبيي ىاٍ ٭پٔ ٙىبٕبیی ٽبٍر اڅٞبٷ ىٍډبوی َبي ډلڄ ىٍ.إز اڅِاډی ٽبٍٽىبن  ٽچیٍ ثَاي اسیپز وٞت ىٍډبوی َبي ډلی٤ ى 
 .إز اڅِاډی ؿخ ٕمز ٕیىٍ ثبلاي ىٍ ٵَى يٕمز( إڈ ايڃ كَٳ ًٽَ ثب هًاََان ثَاي)

 ي هبوًاىځی وبڇ ي وبڇ َمـىیه. ًٙى هًىىاٍي آن ثَځَىاوين یب ي ىٍػیت ٙىبٕبیی ٽبٍر ىاىن ٹَاٍ اُ ي ثبٙي ډَاػٮیه ىیي ډٮَٟ ىٍ ٙىبٕبیی ٽبٍر 
 ٭ىًان ثَىن ثپبٍ اُ ٵَاځیَان/ ٽبٍٽىبن ٙىبٕبیی ٽبٍر ىٍ. ثبٙي هًاوب ي ډٚبهٜ ٙىبٕبایی ٽباٍر ٍيي ثَ ىٹیٺب ٵَاځیَ آډًُٙی ٍىٌ ي ٦ٕق/ ٙٲچی ٕمز

 .ًٙى هًىىاٍي آډًُٙی ق٦ٕ ثٍ اٙبٌٍ ثيين "ىٽشَ"
  : ډًاٍى ٕبیَ:  9 ډبىٌ

 ،إز ډمى٫ً ثیمبٍ ثبڅیه ثَ ىٍډبوی ډَاٽِ ىٍ آىاډٔ ػًیين ي آٙبډیين هًٍىن . 

  

 إشٮمبڃ ډمىً٭یز ٹبوًن 9-1-6 اڅٴ إشبوياٍى إشىبى ثٍ.)  إز ډمى٫ً اٽیيا( اىاٍي ي يآډًُٙی ىٍډبوی) ٭مًډی اډبٽه ٽچیٍ ىٍ ىهبویبر إشٮمبڃ 
 ( ٍاََيَب ي ياكيَب ، ثوُٚب سمبډی ي ٭مًډی اډبٽه ىٍ رىهبویب

 ٍ3-3-اڅٴ إشبوياٍى إشىبى ثٍ.) إز ډمى٫ً ډًاٍى ٕبیَ ي َمَاٌ سچٶه اُ إشٶبىٌ یب ىٍډبوی ىاهچی ٵ٢بَبي یب ثیمبٍ اُ ٵیچمجَىاٍي ي ثَىاٍي سًٞیَ ََځًو 
 (َمَاٌ سچٶه اُ ډشٮبٍٳ ٱیَ إشٶبىٌ ډمىً٭یز هًٞٛ ىٍ ا٭شجبٍثوٚی

 ٌثوُٚبي ٍیپبيٍي، َبي اسبٷ ي ُوبن ثو٘ ُایمبن، ثو٘ ٭مڄ، َبي اسبٷ  اڅوًٞٛ ٭چی)ىٍډبوی اډبٽه ٽچیٍ ىٍ َمَاٌ سچٶه اُ يإشٶبىٌ ىاٙشه َمَا 
 كیه ىٍ َمَاٌ سچٶه اُ ډشٮبٍٳ ٱیَ إشٶبىٌ ډمىً٭یز هًٞٛ ىٍ ا٭شجبٍثوٚی 3-3-اڅٴ إشبوياٍى إشىبى ثٍ. )إز ډمى٫ً اٽیيا(  آوْیًځَاٵی ي يیٌْ

 (ىٍډبوی سٚویٜ ي دِٙپی ډًٕٖبر ىٍ ي٩یٶٍ اوؼبڇ

 ٌَٞوياٍوي ٍا َمَاٌ سچٶه اُ إشٶبىٌ كٸ ویِ دِٙپی ىاوٚؼًیبن  ، اسىيَب إشظىبي ثٍ:  سج. 

  :يډٖئًڅیز و٪بٍر:  10 ډبىٌ

 ًٍو٪بٍر ډٖئًڅیز ي إز اڅِاډی ىٍډبوی ٽبٍٽىبن ٽچیٍ س٤ًٕ ىٍډبوی ٵ٢بَبي ىٍ دًٙ٘ ١ًاث٤ ي ٭ٶًوز ٽىشَڃ ١ًاث٤ ي ایمىی وپبر ٍ٭بیز ٽچی ث٦ 
 .ثًى هًاَي ثیمبٍٕشبن ډيیَ ي دَٕشبٍي هيډبر ډيیَ يایٍِ، ًٕدَ ثو٘، دَٕشبٍ َٕ ٭ُيٌ ثَ سَسیت ثٍ ٵًٷ ډًاٍى اػَاي كٖه ثَ

 ٍځَىوي ٍاك٢ب ٽمیشٍ ثٍ ډشوچٴ اٵَاى ي ځَىیيٌ ډ٦َف ثیمبٍٕشبن ثبڅیىی اهلاٷ ٽمیشٍ ىٍ ي اٍُیبثی ډًٍى ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٶبى ٽچی.  . 

 ٍسوچٴ اىاډٍ ًٍٝر ىٍ ي ٽشجی سٌٽَ ىيڇ ثبٍ ثَاي سپَاٍ ًٍٝر ىٍ ي ٙٶبَی، سٌٽَ س٤ًٕ ايڃ ثبٍ ثَاي دَٕىڄ س٤ًٕ وبډٍ آییه ډٶبى اُ سوچٴ ًٍٝر ى 
 .ٙي هًاَي اٹياڇ ىاوٚڂبٌ ٽبٍٽىبن اىاٍي سوچٶبر ثٍ ٍٕیيځی ثييي َیئز ثٍ ي ځِیى٘ ، كَإز ثٍ ٵَى ډٮَٵی ثٍ وٖجز

 
 

 س الؼول ًَثز کبسيػشَد

 . ٭لايٌ ثَ سلًیڄ ثیمبٍ سلًیڄ ثو٘ ویِ اُ ډًاٍى ډًٍى اوش٪بٍ ىٍ سلًیڄ وًثز ٽبٍي  إز ٽٍ ١َيٍي إز 

 ٍثمبوىي ي  یثو٘ ثبٹ مبٍانیث ڄیسلً ىيیىٍ ٥ًڃ ٵَاي ١َيٍ يي اٍائٍ ډَاٹجشُب مبٍانیث يبَُبیثٍ ډى٪ًٍ دبٕن ثٍ و يیٹجڄ ثب يوًثز ٽبٍ يٽبٍٽىبن دَٕشب
 ىيیىٍ ٥ًڃ ٵَا مبٍانیي سيايڇ ډَاٹجز ث جبٙيیوًثز ٹجڄ ډ يثَ ٭ُيٌ ٽبٍٽىبن دَٕشبٍ مبٍانیٽبډڄ َمٍ ث ڄیسلً بنیسب دب مبٍانیډَاٹجز اُ ث زیډٖئًڅ

 .كٶ٨ ًٙى يیثب يوًثز ٽبٍ ڄیسلً

 :ISBAR تحَیل بیوبس بش اػبع سٍؽ 

 هـخصبت(Identify ): ٝلیق  ثیمبٍان ي سبٍین دٌیَٗ ي سبٍین ػَاكی ي سٚویٜ ي ٙىبٕبیی ًَیز ثیمبٍ ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٙىبٕبیی

 .دِٙټ ډٮبڅغ
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 ٍضؼیت:(Situation)  ،ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ي١ٮیز ٵٮچی ثیمبٍ ٙبډڄ ي١ٮیز ًَىی ، ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْوبٕیًن، ځَىٗ هًن ي َمًىیىبډیټ

لييىیز َبي ثیمبٍ ډبوىي ډلييىیز ىٍ ىٍیبٵز ډًاى ٱٌایی اُ دًٕز ي ُهڈ ٵٚبٍي ، ځًاٍٗ ي سٲٌیٍ ي ٽبسشَ َب ي ٍاٌ يٍیيي ي ي١ٮیز كَٽشی  ي ډ
 ٍاٌ ىَبن ي ّیڈ ٱٌایی

 ِتبسیخچ ) (Background ٍَٙف ثیمبٍیُبي ُډیىٍ اي ي ٕبثٺٍ دِٙپی ي ىٍاٍيَبي ډَٞٵی ثیمبٍ ثٍ اهشٞب : 

 بشسػی)  Assessment) : ٕ َٺ٣ً ي ُهڈ ٵٚبٍياٍائٍ یبٵشٍ َبي ډَث٣ً ثٍ اٍُیبثی ٭لائڈ كیبسی ي ىٍى ، ډیِان ه٦ 

 تَصیِ ّب ٍ پیگیشی ّب((Recommendation  ُسًٝیٍ َب ي دیڂیَي َب : دیٚىُبى ي سًٝیٍ ثَاي اٹياډبر ثٮيي ي اوـٍ ىٍ ډَاكڄ ثٮي ویب  :

 .َي ثٍ سپمیڄ ، دیڂیَي یب اوؼبڇ ىاٍى ډظڄ اػَاي ىٕشًٍار ىاٍيیی، اوؼبڇ دَيسپڄ ٕٺ٣ً ي ُهڈ ٵٚبٍي ي ٕبیَ ډًاٍى ٹبثڄ ځِاٍٗ ي دیڂی

 وِ ببیذ سػبیت گشدد:  CUBAN اصَلتحَیل ولاهی بیوبس ٌّگبم

 Confidentiality  هحشهبًگی:اصل 

   ي يي، ثیمبٍیُبي ٹبثڄ اوشٺبڃ آىٍ ُډبن سلًیڄ ثبڅیىی ثیمبٍ ثٍ ا٥لا٭بر كٖبٓ ي ډلَډبوٍ ثیمبٍ سًػٍ ًٙى ډبوىي : وشبیغ ډظجز آُډبیٚبسی ډبوىي اؽ
ٹَاٍ ىاٙشه ثیمبٍ ىٍ ځَيٌ دَ ه٦َ اػشمب٭ی ) ٽًىٻ آُاٍي، ٕبڅمىيان ، ىهشَان ٵَاٍي،  ثبٍىاٍي ٱیَ ډشٮبٍٳ ي  ډبوىي َذبسیز ي اهشلالار ٍيان ي

ب ٵَایىي سلًیڄ ىٍ ثٮ٢ی اُ ډًاٍى هبٍع اُ اسبٷ ثیمبٍ  )وًُاىان ٍَب ٙيٌ ، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی ډی ثبیٖز ػُز كٶ٨ كَیڈ ثیمبٍان ي كٶ٨ إَاٍآوُ
 اوؼبڇ ًٙى. 

 Uninterrupted:  ىٍ اٍائٍ ځِاٍٗ یًٕشڂیي د یسًاڅ.  

  Brifeٍٝثیمبٍ ثًىن ځِاٍٗ سلًیڄ : هلا. 

 Accuracyثبٙي.ي ٝلز ا٥لا٭بر ثبیي ٙٶبٳ ي ډوشَٞ  : ىٹز 

 Named Nurse: دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ ، ثیمبٍ ٍا سلًیڄ ىَي. 

   ٍي ٝلز ٽبٍٽَى ثٍَٕی ًٙىثٍ َىڂبڇ سلًیڄ ثبڅیىی ٍاٌ يٍیيي ي څًڅٍ ي اسٞبلار ثیمبٍ اُ و٪َ ىٍٕشی سٮجی. 

 ٍٽَى ىٍ ٥ی ٵَایىي سلًیڄ ثیمبٍ ٽبٍٽىبن دَٕشبٍي  وًثز ٽبٍي ثٮي ثبیي اُ ایمه ثًىن سؼُیِار ي ډلی٤ ثیمبٍ اُ ػمچٍ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ي ٝلز ٽب
ي اٍسٶب٫ سوز ا٥میىبن ُوڀ اك٢بٍ دَٕشبٍ، ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه ي ثٺیٍ سؼُیِار ي وَىٌ ایمىی ثیمبٍ ي ٍاكشی كَٽز ي ىٍ ىٕشَٓ ثًىن سؼُیِار 

 .كبٝڄ ومبیىي

 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ دَٕشبٍ ډٖئًڃ ) ا٭ِاڇ ي دبٓ ٙیَ ي ډبډًٍیز(  دَٕشبٍ ػبوٚیه ډ٩ًٴ ثٍ سلًیڄ ثیمبٍ ډی ثبٙي. 

 ٛځِاٍٗ كًاىص ي يٹبی٬ هب. 

 ػشدشػشبس 5 هؼئَل ًَثز کبسي دس ٌّگبم سقؼین کبس افشاد هؼئَل هَاسد ریل سا سؼییي ًوبیذ: 

 َُيوي و٪یَ اڅپشَي ًٙٻییِار دِٙپی ١َيٍي ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ ډوب٥ٌَ كیبر ثپبٍ ډٽىشَڃ سؼ 

 سلًیڄ سَاڅی ٽي 

 ٘ٽىشَڃ یوـبڃ ىاٍيیی ثو 

 ٽىشَڃ ىاٍي َب ي اٹلاڇ ډَٞٵی ډًػًى ىٍ إشًٻ ثو٘ اُ و٪َ سٮياى ي سبٍین ډَٞٳ 

 جی ي سچٶهٹ٦ٮی اة ي ثَٷ ي ځبَُبي ٥ثٍ هَاثی ، سبٕیٖبر ي سؼُیِار  ي  سجبىڃ ا٥لا٭بر ډَث٣ً 

 ٘ٽىشَڃ و٪بٵز ي ثُياٙز ثو 

 ثیمبٍٕشبوُب ډٖئًڃ كٖه اػَاي ایه ىٕشًٍاڅٮمڄ ډی ثبٙىي. ډيیَان دَٕشبٍي ىاوٚڂبٌ ي 

 

 اسصیبثی اٍلیِ دشػشبسي

  . اٍُیبثی ايڅیٍ دَٕشبٍي یپی اُ ډَاػ٬ ډُڈ سٞمیڈ ځیَي دِٙټ ډٮبڅغ ىٍ سييیه ٥َف ډَاٹجز ي ىٍډبن ثیمبٍان إز 

  ػِء سبٍیوـٍ ٕلاډشی ي ثٍَٕی ػٖمی اوؼبڇ ډی ځیَى . ایه اٹياڇ ىٍ ىي 

  . وشبیغ كبٝڄ اُ اٍُیبثی ايڅیٍ ىٍ ٵَڇ ځِاٍٗ دَٕشبٍي طجز ځَىى 

  . ىٍ اوشٺبڃ ثیمبٍ اُ یټ ثو٘ ثٍ ثو٘ ىیڂَ ویبُي ثٍ اوؼبڇ ډؼيى اٍُیبثی دَٕشبٍي ویٖز 
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 ډَاػٮٍ ثیمبٍ ثٍ ثو٘ َٕدبیی ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر ثَوبډٍ ٍیِي ٙيٌ  ىٍ هًٞٛ ثیمبٍان َٕدبیی ، ىیبڅیِ ، سبلإمی ، ٙیمی ىٍډبوی ىٍ ايڅیه
 ي ډى٪ڈ ډَاػٮٍ ډی ٽىي ، یپجبٍ اٍُیبثی ايڅیٍ دَٕشبٍي ٽٶبیز ډی ٽىي . 

 ب سٚپیڄ ډی ًٙى ثبیٖشی ىٍ ثيي دٌیَٗ ، اٍُیبثی ي١ٮیز ًَٙیبٍي ، ػ اي آوُ ٖمی ، ٍيكی ، ٍياوی ىٍ هًٞٛ ثیمبٍان سلز و٪َ ايٍّاؤ ٽٍ دَيويٌ ثٖشَي ثَ
ان سٮییه سپچیٴ ي ٭ًاډڄ سُيیي ٽىىيٌ ایمىی ثیمبٍ ثٍ َمَاٌ اٹياډبر دَٕشبٍي لاُڇ ىٍ ثو٘ اوؼبڇ ي ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍي طجز ځَىى . َمـىیه ىٍ هًٞٛ ثیمبٍ

بیی ٕب٭ 12ٙيٌ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ٽٍ دَيويٌ َٕيیٔ دِٙټ ډٮبڅغ سٚپیڄ ٙيٌ إز ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ایه ثیمبٍان ثی٘ اُ  ز اُ ُډبن سٚپیڄ دَيويٌ َٕيیٔ وُ
 ىٍ ايٍّآؤ ډبويځبٍي ىاٙشٍ ثبٙىي ٵَڇ اٍُیبثی ايڅیٍ دَٕشبٍي ) ػبډ٬ ( سپمیڄ ًٙى . 

 

 ًغلایظیدػشَسالؼول ّوٍَ

 دسخَاػز خَى : 

 ٕٔبثٺٍ ثیمبٍي  ٵَڇ ىٍهًإز هًن ثبیي كبيي ا٥لا٭بسی ؿًن ډٚوٞبر اٝچی ثیمبٍ ) وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ، ٽي ډوًٞٛ ثیمبٍ ( ، ػى ،
ٌٍ َب ، و٫ً هًن سٍِیٺی ، كؼڈ ي سٮياى ياكيَبي ډًٍى ویبُ ، َٙای٤ ثبڅیىی هبٛ ، سبٍین ي ُډبن ویبُ ثٍ هًن ، ډلڄ سٍِیٸ هًن ، وبڇ ي ٙمب

َآيٍىٌ اٙٮٍ ىیيٌ سمبٓ ثیمبٍ ، سٍِیٺبر ٹجچی ، اوشی ثبىي َبي ځچجًڃ ٹَډِ ، ياٽىُٚبي وبهًإشٍ ، ََځًوٍ َٙای٤ هبٛ ډبوىي : إشٶبىٌ اُ ٵ
ي وبڇ ي اډ٢بء ٵَى ىٍهًإز ٽىىيٌ هًن ثبٙي . وبڇ ٵَى ىٍهًإز ٽىىيٌ هًن ثٍ ٥ًٍ يا١ق ىٍ ٵَڇ ىٍهًإز اڅپشَيویپی یب وًٙشبٍي ىٍع 

 ٙيٌ ثبٙي . 

 ًوًَِ گیشي قجل اص سضسیق خَى : 
 څًٍ ثبیي كبيي ا٥لا٭بسی ډبوىي : وبڇ ي وبڇ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ومًوٍ ځیَي څًڅٍ آُډبی٘ ثبیي ىٍ ثبڅیه ثیمبٍ ثٍ ىٹز ثَؿٖت ُى ٌ ًٙى . ثَ ؿٖت ٍيي څ

چی هبوًاىځی ي ٽي ډوًٞٛ ثیمبٍ ، سبٍین ي ُډبن ومًوٍ ځیَي ي اډ٢بء ٵَى ومًوٍ ځیَويٌ ثبٙي . ا٥لا٭بر ٍيي څًڅٍ آُډبی٘ ثبیي ثب ډٚوٞبر اٝ
 ثیمبٍ ، ٵَڇ ىٍهًإز ي ىٕشجىي ثیمبٍ ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي . 

 اًشقبل خَى ثِ ٍاحذّبي ثبلیٌی : خوغ آٍسي ٍ 
  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ًهیٌَ ٙيٌ ي ىٍػٍ كَاٍر آن ىٍ ٥ًڃ ًهیٌَ ي اوشٺبڃ وجبیي ٽمشَ اُ  2-6ٵَآيٍىٌ َبي ځچجًڃ ٹَډِ ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ثیه

 یټ ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثَٕي . 

  ًٍٙى . هًن وجبیي ٹجڄ اُ سٍِیٸ ثٍ ثیمبٍ ثی٘ اُ ویڈ ٕب٭ز ىٍ هبٍع اُ یوـبڃ وڂُياٙش 

 ىٹیٺٍ وجبٙي .  10ر ٩َٳ كمڄ ي وٺڄ هًن ثبیي ٽىشَڃ ٙيٌ ي ُډبن كمڄ ي وٺڄ هًن ثٍ ياكيَب ثی٘ اُ ٍىٍػٍ كَا 

  ثبڅیىی ياكي ثٍ هًن ٍٕیين ُډبن ىٍ َٕډب ُوؼیٌَ ثٍَٕی ډى٪ًٍ ثٍ.  إز اڅِاډی هًوی َبي ٵَآيٍىٌ سمبډی ثَاي َٕډب ُوؼیٌَ ٍ٭بیز 
 . ځَىى طجز ثبیي ثبڅیىی ياكي ثٍ هًن ٍٕیين ُډبن ي سبٍین ي ىٌٽَ ىٍیبٵز ٍا هًن ٽٍ ٵَىي ًَیز

  ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ سبهیَ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٵَآيٍىٌ َبي هًوی ثَځَىاوين آن َب ثٍ یوـبڃ ًهیٌَ ٕبُي ىٍ ډَٽِ اوشٺبڃ هًن اڅِاډی إز
 ډی ثبٙي . ُډبن ثَځٚز هًن ثبیي ٹیي ځَىى . 

 َٙای٤ ثَځياوين هًن آځبٌ ٕبُى ي ًَیز ٵَى ثبُځَىاوىيٌ هًن ي سبٍین ي ُډبن ٹَاٍ ىاىن سَٽیجبر ىٍ یوـبڃ ياكي ثبڅیىی ثبیي آُډبیٚڂبٌ ٍا ا ُ
 ثبیي طجز ځَىى . 

  ُىٹیٺٍ هًن هبٍع اُ یوـبڃ ًهیٌَ ىاٍاي ىٍػٍ كَاٍر ٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي وجبیي ثَاي سٍِیٸ ډؼيى ثٍ یوـبڃ ًهیٌَ  30ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثی٘ ا
 ثَځَىاويٌ ًٙى . 

 ؼیبسّبي هشثَى ثِ اقذاهبر قجل اص اخشاي سضسیق خَى : ه

  . دِٙټ ي دَٕشبٍ ډ٩ًٴ َٖشىي ٽٍ ثیمبٍ ي ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ياڅيیه آوُب ٍا وٖجز ثٍ ىلایڄ سٍِیٸ هًن ، ه٦َار ي ٵًایي آن آځبٌ ٕبُوي 

 ځَىى . ثبیي ١ٍبیز آځبَبوٍ ٽلاډی ي ډپشًة س٤ًٕ دِٙټ اُ ثیمبٍ ، يڅی ، یب َٕدَٕز ٹبوًوی يي اه ٌ 

  ىٍ ثبڅیه ثیمبٍ ) وٍ ىٍ ایٖشڂبٌ دَٕشبٍي ي ىيٍ اُ ثیمبٍ ي س٤ًٕ یټ ٵَى كَٵٍ اي  "كشمبس٤ًٕ ىي وٶَ دَٕىڄ ٽىشَڃ وُبیی ًَیز ثیمبٍ ثبیي
  ي ىاٍاي ٝلاكیز ٽٍ اػَا ٽىىيٌ سٍِیٸ هًن ډی ثبٙي( اوؼبڇ ځیَى . 

  ِڅًی ثٍ آُډبیٚڂبٌ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى ي اُ  "ثٍَٕی ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى وٺٜ ىٍ آن كشمبٽیٍٖ هًن ثبیي اُ و٪َ سبٍین وٚز ، ٍوڀ ٱیَ ٭بىي ي َم
 سٍِیٸ آن هًىىاٍي ځَىى . 
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 هؼیبسّبي هشثَى ثِ حدن ٍ ػشػز سضسیق خَى : 

  َٟىٹیٺٍ سٍِیٸ ًٙى. 90-120ىٍ َٙای٤ ٭بىي ََ ٽیٍٖ هًن ډی سًاوي ىٍ ٭ 

 َٕب٭ز اُ ُډبن هبٍع ٽَىن هًن اُ یوـبڃ ډوًٞٛ ثٍ دبیبن ثَٕي ي ایه  4ٟ سٍِیٸ ځچجًڃ ٹَډِ ىٍ َٙای٤ ٱیَ ايٍّاوٖی ثبیي ىٍ ٭
 ُډبن وجبیي اٵِای٘ یبثي . 

 5 هًن ىٍ ٽًىٽبن ثبیي ثب َٕ٭ز ml/kg/hr or 150 ml /hr ) . سٍِیٸ ځَىى ) 

  ُ2، َٕ٭ز سٍِیٸ هًن ثبیيځَڇ ىٍ ىٕی څیشَ ( ثب ډٚپلار ٹچجی ىاٍوي  5ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ٽڈ هًوی ٙيیي ىاٍوي ) َمًځچًثیه ٽمشَ ا 

ml/kg/hr . ثبٙي سب اُ اٵِای٘ كؼڈ ډبیٮبر ػچًځیَي ًٙى 

  10ډیِان كؼڈ هًن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ سبلإمی ml/kg  ٌډی ثبٙي ي ثٍ َمًځچًثیه ٹجڄ اُ سٍِیٸ ي َمبسًٽَیز ٕچًڅُبي ډشَاٽڈ سُیٍ ٙي
 س٤ًٕ ثبوټ هًن ثٖشڂی ىاٍى .

 ضهبى : سضسیق داسٍّب ٍ هبیؼبر ثِ ًَس ّو

  َثٍ َمًڅیِ یب څوشٍ ٙين هًن ځَىى َیؾ ځًوٍ ىاٍي ي ډلچًڃ سٍِیٺی وجبیي ثٍ ٵَآيٍىٌ َبي هًوی ا١بٵٍ ځَىى ، ُیَا ډمپه إز ډىؼ 

  سٍِیٸ ىي و٫ً ډوشچٴ ٵَآيٍىٌ هًوی ثٍ ٥ًٍ َمِډبن كشی اُ ىي ه٤ يٍیيي ػياځبوٍ سًٝیٍ ومی ًٙى ُیَا ىٍ ًٍٝر ثَيُ ياٽى٘ وبډ٦چًة
 ن ٭بډڄ ثًػًى ايٍويٌ ياٽىُٚب ىًٙاٍ ډی ثبٙي .سٮییه ومًى

  وَډبڃ ٕبڅیه ( ډی ثبٙي . 0.9سىُب ډبی٬ ىاهڄ يٍیيي ٕبُځبٍ ثب سَٽیجبر هًن ٕيیڈ ٽچَایي ( % 

 . َیؾ ىاٍيیی وجبیي ٹجڄ ي ىٍ كیه سٍِیٸ هًن ثٍ ٽیٍٖ هًن ، ٕز سٍِیٸ ، ي ه٤ يٍیيي ا١بٵٍ ځَىى 

 َىى ي یب اُ ٥َیٸ ه٤ يٍیيي ډَث٣ً ثٍ سٍِیٸ هًن ىاىٌ ًٙى .ىٕٶَيٽٖبډیه ٍا وجبیي ثٍ هًن ا١بٵٍ ځ 

  ىٍ ًٍٝسیپٍ لاُڇ إز ىاٍيیی اُ َمبن ه٤ يٍیيي سٍِیٸ هًن اػَا ځَىى ثبیي سٍِیٸ هًن ډشًٹٴ ځَىیيٌ ي ه٤ يٍیيي ثب وَډبڃ ٕبڅیه
ثب وَډبڃ ٕبڅیه ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى .  "ىاٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى ، ٕذٔ ىاٍيي ثیمبٍ اػَا ٙيٌ ي ٹجڄ اُ َٙي٫ ډؼيى سٍِیٸ هًن ه٤ يٍیيي ډؼي

 ٕب٭ز ځَىوي . 4ایه اٹياډبر وجبیي ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ُډبن سٍِیٸ ثٍ ثی٘ اُ 

  . ٍیٸ ًٙى  ََ ٽیٍٖ هًن ثب یټ ٕز ډوًٞٛ سٍِیٸ هًن ػياځبوٍ سِ

 دػشگبُ گشم کٌٌذُ خَى : 

 50ب َٕ٭ز ثی٘ اُ ډًاٍى إشٶبىٌ اڅِاډی اُ ىٕشڂبٌ ځَڇ ٽىىيٌ هًن  :  ډبوىي سٍِیٺبر كؼیڈ ث ml/kg/hr  15ىٍ ثبڅٲیه ي ml/kg/hr  ٍى
 .  ٽًىٽبن ، سٮًی٠ هًن ىٍ وًُاىان ، ثیمبٍان ىاٍاي سٍِیٸ كؼیڈ هًن ، هًوَیِي َبي ٙيیي ي ثلَاوی ، ثیمبٍان ٕبڅمىي ي ىاٍاي ډٚپلار ٹچجی

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى إز ځَڇ ًٙوي . 41 "ځچجًڅُبي ٹَډِ وجبیي ثیٚشَ اُ ىٍػٍ كَاٍر سى٪یڈ ٙيٌ ثَ ٍيي ىٕشڂبٌ ٽٍ ډٮمًلا 

 . ٵَآيٍىٌ َبي هًوی وجبیي ثب إشٶبىٌ اُ ٍاٌ َبیی ډبوىي ځٌاٙشه ىٍ آة ځَڇ ، ډبیپَييیً ، ٍاىیبسًٍ ي ډبوىي آن ځَڇ ًٙوي 

 دبیؾ ثیوبس : 

  . آډًُٗ ٭لایڈ ياٽى٘ َبي كبى ي سبهیَي وبٙی اُ سٍِیٸ هًن ثٍ ٽًىٽبن ي ياڅيیه آوُب ىاىٌ ًٙى 

 ز َبي آډًُٙی ثَاي ٽًىٽبن ي ياڅيیه آوُب ثب ډ٫ً١ً آٙىبیی ثب ٭ًاٍٟ كبى ي سبهیَي هًن ي ٵَآيٍىٌ هًوی ىٍ ثو٘ ډًػًى ثبٙي . دمٶچ 

  ٕب٭ز دٔ اُ سٍِیٸ هًن اُ و٪َ ثَيُ ياٽىُٚبي سبهیَي ډًٍى ډٚبَيٌ ي اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى ىٍ ًٍٝر سَهیٜ ثیمبٍ  24ثیمبٍ ثبیي ىٍ ٥ًڃ
 ُ ياٽىُٚبي سبهیَي ثب ثیمبٍ سمبٓ ځَٵشٍ ًٙى ي اٍُیبثی ثبڅیىی اُ يي اوؼبڇ ًٙى .اُ و٪َ اكشمبڃ ثَي

  . ډٚبَيار ي ثٍَٕی َب ثبیي ثَاي ََ ياكي سٍِیٸ ٙيٌ اوؼبڇ ًٙى ي طجز ځَىى 

  َىٹیٺٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ سٍِیٸ اوؼبڇ ي طجز  ًٙى . 60ثٍَٕی ٭لایڈ كیبسی ثیمبٍ ٹجڄ اُ سٍِیٸ هًن كياٽظ  

 اوؼبڇ   ي ثٮي ََ یټ ٕب٭زډیچی څیشَ ايڃ ( 50ىٹیٺٍ ايڃ ) ثٍ ىوجبڃ سٍِیٸ  15ىٍ  ىٹیٺٍ ايڃ دٔ اُ سٍِیٸ ي 5ىٍ یبسی ثیمبٍثٍَٕی ٭لایڈ ك
 ًٙى .

 . ثٍَٕی ٭لایڈ كیبسی ثیمبٍ سب یټ ٕب٭ز ثٮي اُ سٍِیٸ هًن ثٍَٕی ي طجز ًٙى 

 اسوبم سضسیق خَى ٍ سشخیق ثیوبس :

 ٍر ، وج٠ ي ٵٚبٍهًن ( ثَاي ََ ياكي هًن ؿټ ًٙى .ثٍَٕی ٭لایڈ كیبسی ثیمبٍ ) ىٍػٍ كَا 
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 .ُډبن اسمبڇ ََ ياكي هًن ي كؼڈ سٍِیٸ ٙيٌ طجز ًٙى 

 . ىٍ ًٍٝر سٍِیٸ ثی٘ اُ یټ ياكي هًن اًٝڃ ٙىبٕبیی ي اػَاي سٍِیٸ هًن ثَاي ََ ياكي سپَاٍ ځَىى 

 ٍٖهًن ډَٞٳ ٙيٌ ٍا ىٍ ٽیٍٖ َبي ٍُى ٍوڀ ) ٦ٕڄ  دٔ اُ اسمبڇ سٍِیٸ هًن ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ٭لایڈ ي ياٽىُٚبي وبهًإشٍ ٽی
 ٭ٶًوی ( اوياهشٍ ًٙى .

 ٚبيٌٍ ىٍ ثٍ ثیمبٍ ي َمَاٌ يي سًٝیٍ َبي لاُڇ ىٍ ډًٍى ثَيُ ََ ځًوٍ ٭ب١ٍٍ ي ډٚپچی ىاىٌ ًٙى ي ٙمبٌٍ سمبٓ ) ٙمبٌٍ ثیمبٍٕشبن ( ثَاي اوؼبڇ ډ
 ىٕشَٓ يي ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى . 

 ثشٍص ٍاکٌؾ ّبي ًبخَاػشِ : 

 ٹ٬٦ ځَىى . "هًن ٵًٍا سٍِیٸ 
 . ثٍ دِٙټ ډَث٥ًٍ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى 

  ثبُوڂٍ ىاٙشٍ ًٙى. 0.9ٍاٌ يٍیيي ثیمبٍ ثب ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه % 

 . ٭لایڈ كیبسی ثیمبٍ ) ٵٚبٍهًن ، ١َثبن ٹچت ، سىٶٔ ، ىٍػٍ كَاٍر ، اٙجب٫ اٽٖیْن (  ؿټ ًٙى 

 َڇ َب ي وٖوٍ  ډ٦بثٺز ىاىٌ ًٙى .ىٕشجىي ٙىبٕبیی ثیمبٍ ثب ثَؿٖت ٍيي ٵَآيٍىٌ َبي هًوی ، ٵ 

 . ثٍ آُډبیٚڂبٌ سٍِیٸ هًن ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى 

 . سمبډی ٭لایڈ ي وٚبوٍ َبي ثیمبٍ ىٍ دَيويٌ دِٙپی ي ٵَڇ ياٽى٘ َبي وبهًإشٍ سٍِیٸ هًن طجز ًٙى 

 .كؼڈ هًن سٍِیٸ ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ثیمبٍ ي ٍيي ثَؿٖت ٽیٍٖ هًن ىٍع ًٙى 

 ڇ طجز ًٙى .ََ ځًوٍ ثٍَٕی ، ډياهچٍ ي اٹيا 

  لاؤ ٕبُډبن اوشٺبڃ هًن آځبَی یٕب٭ز دٔ اُ يٹ٫ً ٭ب١ٍٍ ثٍ ىٵشَ َمًيیْ 48ٽبٍٽىبن اُ إٍبڃ ٵَڇ ځِاٍٗ ٭ًاٍٟ هًن كياٽظَ ٩َٳ
 ىاٙشٍ ثبٙىي .

 آؿٌبیی ثب فشآٍسدُ ّبي خًَی 

 : Fresh Frozen Plasmaپلاػوبی تبصُ هٌجوذ 

  ٽٍ سب ٍٕ ډبٌ ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ویِ وڂُياٍي ٽَى  -18ٕز يڅی ډی سًان ىٍ ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى یب دبئیه سَ ا -30ىډبي ډ٦چًة
 إز.

 FFP   َزبٕ٭ز  4سب دٔ اُ ًية ٙين كياٽظ شٶيٌ. ٹبثڄ إشٶبىٌ إ اٍ ىٍ یوـبڃ ىٍ ىډبي  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ إ اًن آن   6سب  1دٔ اُ ًية ٙين ډی س
ز ي سب  اٌٙ اَى ځ بٕوشی ځ اٍَ ىاى.بٕ٭ز ډًٍى إشٶبى 24ىٍػٍ    ٌ ٹ

  :ٍیٸ ىٍ ثبڅٲیه بٕ٭ز  200-300َٕ٭ز سِ ٍ َب: ي  ډیچی څیشَىٍ  ډیچی څیشَىٍٕب٭ز  60-120َٕ٭ز سٍِیٸ ىٍ ثـ

  آَ ډؾ ویٖز يڅی َمڂَيَی ٕیٖشڈ ٍیٸ دلإمب اكشیبػی ثٍ ٽ اٍ ثبیي ٍ٭بیز ٽَى ي ؿىبوـٍ دلإمبي َمڂَيٌ یب  ABOىٍسِ وَيٌ  ثیه ىَىيٌ ي ځی

ياٽىىيٌ ځَيٌبُٕځبٍ ثب ثیمبٍ یبٵز وٚ اًن اُ دلإمبي اَ اًن ىَىيٌ َمڂبوی دلإمب إشٶبىٌ ٽَى   ABًى ، ډی س  .ثٍ ٭ى

 ( :Cryoprecipitateکشایَ دشػیذیشبر )
  ىٍػٍ سب ٍٕ ډبٌ ٹبثڄ وڂُياٍي إز.   -18ىٍ ىډبي ي ىٍػٍ ٕبوشی ځَاىيدبییه سَكياٽظَ سب ٍٕ ٕبڃ  -25ٵَآيٍىٌ ثبیي ىٍ ىډبي 

 ًاَی ز . 6ٵٺ٤ كياٽظَسب دٔ اُ ًية ٙين  ٽ ي ي ډَٞٳ إ  بٕ٭ز ىٍ ىډبي اسبٷ ٹبثڄ وڂُياٍ

 .ٍیٸ ًٙى ٍیٸ ثٖشڂی ثٍ سلمڄ ثیمبٍىاٙشٍ ي ثبیي ََؿٍ َٕیٮشَ سِ  َٕ٭ز سِ

  َ٪و بُٕځبٍ اُ آَيٍىٌ  شٶبىٌ اُ ٵ بُٕځبٍي ٹجڄ اُ سٍِیٸ لا ABOإ ػلیز ىاٍى اډب اوؼبڇ آُډبی٘   ز اٍ ب ٽڈ إ اي ٽًىٽبن ٽٍ كؼڈ هًن آوُ ُڇ ثٍ يیٌْ ثَ

آَيٍىٌ كبيي ځچجًڃ ٹَډِ  َڈ لاُڇ ویٖز.  Rhومی ثبٙي اوؼبڇ آُډبی٘  ومی ثبٙي يؿًن ایه ٵ

 ( :  Platelet concentrationدلاکز هششاکن ) 

  اٌَ ثب سپبن ىاىن ي  بٕوشی ىٍػٍ 22 ± 2وڂُياٍي ىٍ ىډبي ر ا٥بٷ ( َم اَى ) ىٍػٍ كَاٍ اډپبن ٍيُ ىٍ ٕیٖشڈ ثٖشٍ  3ډلایڈ ي ىائمی سب  آطیتبػیَىځ

هًٍىاٍ َٖشىي . شَي ثَ ي ډی ًٙوي اُ و٪َ اوٮٺبىي اُ ٽبٍآیی ثُ ر اسبٷ وڂُياٍ اٍَ ز . دلاٽز َبیی ٽٍ ىٍ ىٍػٍ ك  دٌیَ إ
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 وُ٪َ ٕیٖشڈ بُٕځبٍ ا ٍیٸ دلاٽز ثب دلإمبي َمڂَيٌ يیب  وَيٌ سًٝیٍ ABOسِ شی دلاٽز  Rhډی ًٙى. ثیمبٍان   ثب ځچجًڃ ٹَډِ ځی  Rhډىٶی ثبیٖ

 . ډىٶی ىٍیبٵز ومبیىي

  اٍوييڇ ٍیٸ ََ ياكي دلاٽز  اِی٘ ډی ىَي. 30000-60000دلاٽز آٵَُیٔ  ي ىٍ ډیپَيڅیشَ 5000-10000سِ اٍ اٵ دَلاٽز   ىٍ ډیپَيڅیش

 : ( Whole blood )ى کبهل خَ

   ٍيُثب ١ي اوٮٺبى  35ډير وڂُياٍيCPDA-1  ٍيُثب١ياوٮٺبى 21ي CPD  ٌػٍ ىٍ 1-6ډی ثبٙي . ىډبي وڂُياٍي هًن ٽبډڄ ي هًن ٵَٚى
 ٕبوشی ځَاى ډی ثبٙي.

  سٍِیٸ  هًن ٽبډڄ َمڂَيٌ اُو٪َ ٕیٖشڈABO   ي Rhوجبیي اُ ٕبیَ ځَيَُبي هًوی ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیه إشٶبىٌ ومًى . ثب  ځیَويٌ اڅِاډیٖز ي 

 ىٍ ٵَىثبڅٰ ډَٞٳ یټ ياكي اُ آن  َمًځچًثیه ٍاg/dL 1 ىٍٝياٵِای٘ ډی ىَي. 3ي َمبسًٽَیز ٍا 

 بیي إشٶبىٌ ځَىى.كشمب اُ ٕز سٍِیٸ هًن ث 

 : ( Packed RBC )قشهضفـشدُ ل گلجَ

  ىٍٝي ډی ثبٙي . 80سب  65َمبسًٽَیز ځچجًڃ ٹَډِ ډشَاٽڈ 

  ډير وڂُياٍي ثب ١ي اوٮٺبىCPDA-1  35 ُي هًن ٽبډڄ ي هًن ٵَٚىٌ  ٍي بٕوشی ځَاى ډی ثبٙي. 1-6ډی ثبٙي . ىډبي وڂُياٍ  ىٍػٍ 

  ٍیٸ ىٍ ثبڅٲیه ٍ َب ډیچی څیشَ ى 150-300َٕ٭ز سِ بٕ٭ز ي ىٍ ثـ ز. 5-2ٍ  اُي ََ ٽیچًځَڇ ىٍٕب٭ز إ ثٍَ ا  ډیچی څیش

  ٍیٸ وُ٪َ ٕیٖشڈ  َمڂَيٌ ي RBCسِ اِډیٖز. ABOیب ٕبُځبٍ ا  ثب دلإمبي ځیَويٌ اڅ

 آُن َمًځچًثیه ٍا اٍ g/dL 1ىٍ ٵَىثبڅٰ ډَٞٳ یټ ياكي ا اِن ىٍٝي 3-4ي َمبسًٽَیز  ا٥ٍٶبڃ سٍِیٸ ثٍ ډی  ml/kg 10- 8اٵِای٘ ډی ىَي ي ى

اٍ   ىٍٝي اٵِای٘ ډی ىَي. 6ي َمبسًٽَیز ٍاg/dL 2َمًځچًثیه 

 :ػَاسم حبد هشسجي ثب سضسیق خَى
هًن  سٍِیٸوبٙی اُ  ،اُ اوشٺبڃ یټ ياكي هًن یب ٵَآيٍىٌ ٍم ډیيَي ٕب٭ز24ىٍكیه ي یب ثٍ ٵبٝچٍ : ََ و٫ً وٚبوٍ یب ٭لاډز وبهًإشٍ یب وبډٖب٭يي ٽٍ  سٮَیٴ 

  إز ډڂَ هلاٵ٘ طبثز ًٙى.

َؿیبس :لاػ بي ػَاسم حبد هشسجي ثب سضسیق خَى دس ثیوبساىّ   ِّ ـبً  ین ًٍ 

  ست ، څَُ، ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ، ىٍى ٽمَ، ىٍى ٭٢لاوی ، َٕىٍى ، اكٖبٓ ځَډب ىٍډلڄ سٍِیٸ یب ى٥ًٍڃ ٍٿ: ٭لایڈ ٭مًډی 

 ٭لایڈ ٕیٖشڈ ٭ٞجی: ځِځِ اوياڇ َب 

  ٍيیِ٭لایڈ ٕیٖشڈ سىٶٖی : سبٽی دىٍ ، آدىٍ ، سىڂی وٶٔ ، َٕٵ ، 

  سٲییَار ١َثبن   ٹچت)سبٽیپبٍىي،ثَاىیپبٍي( ، اٵز ٵٚبٍ هًن یب اٵِای٘ ٵٚبٍهًن ، هًوَیِي ٭َيٹی –٭لایڈ  ٹچجی  : 

 ٍٗ٭لائڈ ػچيي:  ٍاٗ، ٽُیَ، هب 

  ٭لایڈ ځًاٍٙی:   س٫ًُ ، إشٶَاٯ ، ٽَاډخ ٙپمی ، إُبڃ هًوی 

 :٭لائڈ ٽچیًي 

 )سٲییَار ىٍ كؼڈ  اىٍاٍ)اڅیڂًٍي،آوًٍي 

  َىٍٍوڀ اىٍاٍسٲیی 

سبٽی  -اٵِای٘ هًوَیِي ىٍ ډلڄ ػَاكی  -سٲییَ ىٍ ٍوڀ اىٍاٍ -اٵز ٵٚبٍ هًن یب اٵِای٘ ٵٚبٍهًن  -ست  -وج٠ ١ٮیٴ ػلاین دس بیوبس غیش َّؿیبس :

 آوً –اڅیڂًٍي   -ثَاىیپبٍىي   -ٽبٍىي  

 ًـبًِ ّبی هْن ػَاسض حبد هشتبظ بب  تضسیك خَى

  ٕ٘ب٭ز ثٮي اُ اسمبڇ سٍِیٸ هًن  1-2یبثیٚشَىٍىډبي دبیٍ ثين ىٍ ٥ی سٍِیٸ هًن ي یب ىٍ ٥ی   ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى 1ست : اٵِای 

 ٔسىڂی وٶ 

 َٽُی 

 اٵز ٵٚبٍ هًن 
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 الذاهبت فَسی :

 ٹ٬٦ سٍِیٸ هًن يثبُ وڂبٌ ىاٙشه ډٖیَ يٍیيي ثب وَډبڃ ٕبڅیه 

  ؿټ  ډؼيى ٭لایڈ كیبسی 

  ثٍ ثیمبٍ ډوًٍى   سٍِیٸ ٵَآيٍىٌ ډًٍى و٪َ اُ ا٥میىبن ٽٖت ػُز ثٍ...( ي هًن ىٍهًإز ٵَڇ –سبییي ًَیز ثیمبٍثب سًػٍ ثٍ ډٖشىيار ډًػًى) ٽیٍٖ هًن
 و٪َ

 ا٥لا٫ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ 

  ا٥لا٫  ثٍ ثبوټ هًن 

 ومًوٍ هًن ي اىٍاٍػيیي اُثیمبٍثٮي اُيٹ٫ً ٭ب١ٍٍ ثٍ ثبوټ هًن-إٍبڃ ٽیٍٖ ي ٕز سٍِیٸ هًن 

 

 ثیوبساى اص آگبّبًِ سهبیز اخز ًُحَ
 ٭مبڃ ػَاكی ي اٹياډبر سٚویٞی ىٍډبوی )دَيٕیؼََبي( سُبػمی ویبُ ثٍ اهٌ ١ٍبیز آځبَبوٍ ډی ثبٙي.ىٍ سمبډی ا 

  .اهٌ ١ٍبیز آځبَبوٍ اُ ثیمبٍان ىٍ ي١ٮیز َبي سُيیي ٽىىيٌ ُويځی، اهشلالار ًَٙیبٍي اڅِاډی ویٖز 

 ؿَد: گفتِ بیوبس بِ ریل ًىبت اػت لاصم آگبّبًِ سضبیت فشآیٌذ دس

  ڄ اٝچیسٚویٜ یب ډٚپ 

  ىٍػٍ ٭يڇ ٹ٦ٮیز سٚویٜ یب ډٚپڄ 

   ه٦َار سًاڇ ثب ىٍډبن 

  ٍا٥لا٭بر ىٍ هًٞٛ ُډبن ثُجًىي ډًٍى اوش٪ب 

  وبڇ، ٕمز، ٝلاكیز ٵىی ي سؼَثٍ ٽبىٍ هيډبر ٕلاډز 

 يػًى ي َِیىٍ َبي هيډز یب ىاٍيَبي ډًٍى څِيڇ 

 وبډٍ َبي ىٍډبوی هبٛ و٪یَ ٙیمی  30ظَ ډير ا٭شجبٍ ََ ١ٍبیز آځبَبوٍ ىٍ ډًٍى ٭مڄ ػَاكی/ دَيٕیؼَ سُبػمی كياٽ ٍيُ ډی ثبٙي .يڅی ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ سلز ثَ
 ٖبڃ ا٭شجبٍ ىاٍى.ىٍډبوی، سَاوٖٶًُیًن ډپٍَ هًن، دلإمب ٵَيُ، ىیبڅیِ ٝٶبٹی ي ىیبڅیِ هًوی ثًىٌ ، ثٍ ٣َٙ طبثز ډبوين َٙای٤ ایه ١ٍبیز وبډٍ ثٍ ډير یپ

 ز هًى ٍا دٔ ثڂیَى.ََ څل٪ٍ اي ٽٍ ثیمبٍ ثوًاَي ډی سًاوي ١ٍبی 

 .٭مًډب ٹجڄ اُ ََ ډياهچٍ ػيیي ىٍډبوی ثبیي ١ٍبیز آځبَبوٍ اهٌ ومًى 

 ببؿذ: هی ریل هَاسد ؿبهل تْبجوی دسهبًی تـخیصی الذاهبت

 ،ډياهلار سٚویٞی ىٍډبوی سُبػمی ي سمبډی ا٭مبڃ ػَاكی ډبوىي اوًا٫ إٓذیَإیًن ُیَ ػچيي ډبیٮبر ثين یب ًَا اُ ٥َیٸ دًٕز، ثیًدٖی 
دَيٕیؼََبي ٹچجی، آوييٕپًدی، دَيٕیؼََبي لادبٍإپًدیټ، دَيٕیؼََبي ىٍډبسًڅًّي ، دَيٕیؼََبي سُبػمی ؿٚمی، دَيٕیؼََبي ىَبوی، ٙیمی 

يًٙٻ اڅپشَ ىٍډبوی،ٍاىیً سَادی،  سَاوٖٶًُیًن هًن ي ٵَآيٍىٌ َبي هًوی، ىیبڅیِ، سٍِیٸ ََځًوٍ ډبىٌ/ ډًاى ىٍ ٵ٢بي ثیه ډٶبٝڄ/ ٵ٢بَبي ثين، ىٍډبن
 ي ٱیٌَ

 .ځًوٍ دَيٕیؼَي ٽٍ اوؼبڇ آن، ثب اوِٖیًن دًٕز َمَاٌ ثبٙي ََ 

 .ځًوٍ دَيٕیؼَي ٽٍ اوؼبڇ آن، ثب ثیلٖی ډ١ًٮی/ ثیًُٙی ٭مًډی سًاڇ ثبٙي ََ 

 تَجِ:

 .ځٌاٍىن ًٕوي ٵًڅی، ثبُ ٽَىن ٍاٌ يٍیيي ډلی٦ی، ځٌاٍىن څًڅٍ ډٮيٌ، سٍِیٸ يٍیيي اُ دَيٕیؼََبي سُبػمی ډلًٖة ومی ًٙى 

  .دَيٵیلاٽٖی ثیمبٍي ثٮي اُ ډًاػٍُ ي دَيٵیلاٽٖی ٹجڄ / كیه ٭مڄ ػَاكی ویبُ ثٍ اهٌ ١ٍبیز آځبَبوٍ وياٍى 

 
 

 وبسیاص ػقَى ث يشیـگید يساٌّوب
ىاهچی ٕٺ٣ً  ًاډڄ ىاهچی یب هبٍػی ثبٙي. ٭ًاډڄ.٭چز ٕٺ٣ً ډمپه إز ٭ډی ثبٙيٕٺ٣ً اٵشبىن ثٍ ُډیه ډىؼَ ثٍ إٓیت یب ثيين إٓیت  سٮَیٴ

بثڄ بٍان ىاٍاي ډىٚبء ٵیِیًڅًّیټ ثًىٌ ي ډوب٥َار هبٍػی یب ډلی٦ی، ډىٚبء ٕٺ٣ً وبٙی اُ ٭ًاډڄ هبٍػی ډی ثبٙىي.٭ًاٹت وبٙی اُ ٕٺ٣ً ثٖیبٍ ٹثیم
 سًػٍ ډی ثبٙي. إٓیت َبي وبٙی اُ ٕٺ٣ً ىٍ ایه ثو٘ ویِ ػِء اسٶبٹبر وبهًإشٍ اي ٹچمياى ډی ًٙوي ٽٍ ََځِ وجبیي ٍم ىَىي.

 ًٙى: ډی ثىيي ٥جٺٍ ًیڄ ىٕشٍ ٍٕ ثٍ ثٖشَي ثو٘ ىٍ ٕٺ٣ً ډًٍٓ ثىيي ٥جٺٍ إبٓ ثَ 
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ٕٺ٣ً َبي سٞبىٵی ٽٍ وبٙی اُ ٭ًاډڄ هبٍػی و٪یَ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ډی ثبٙىي، ٕٺ٣ً َبي ٵیِیًڅًّیټ ٹبثڄ دی٘ ثیىی ٽٍ وبٙی اُ ٭ًاډڄ ىاهچی 
اُ كًاىص ٱیَډىش٪ٌَ ثب ډىٚبء ىاهچی و٪یَ َٙي٫ ٕىپًح ي یب  ٽٍ ډىشغَبي ٵیِیًڅًّیټ ٱیَٹبثڄ دی٘ ثیىی ٕٺ٣ً  ٵیِیًڅًّیټ و٪یَ ځیؼی ثًىٌ ي

 ٕپشٍ ډی ثبٙي.

 هضهي: ٍ حبد ثؼششي ثخؾ دس صا خٌش ػَاهل

 :داخلی خٌشصاي ػَاهل

 ٕبثٺٍ ٕٺ٣ً ٹجچی 

  ٍا ىي ثَاثَ اهشلالار ثیىبیی )ٽبَ٘ كير ثیىبیی، ٽبَ٘ ىیي ٙجبوٍ،اهشلاڃ ىٍ ىٍٻ ٭مٸ )اهشلالار ثیىبیی ىٍډبن وٚيٌ سٺَیجبً ه٦َ ٕٺ٣ً
 ډی ومبیىي(

 .ډٮمًڅیز َبي َمَاٌ ي ي١ٮیز ډوشڄ ٭مچپَىي اُ ډُڈ سَیه ٭ًاډڄ ه٦َُا ىٍ ثو٘ ثٖشَي كبى ډی ثبٙي 

 ٹبډز څَُان: و٫ً ٍاٌ ٍٵشه 

 ُٕیٖشڈ ٭٢لاوی إپچشی: آسَيٵی ٭٢لاوی، ٽچٖیٶیپبٕیًن سبويين َب، إشئًدَي 

 ٍ٪ي١ٮیز ډٲِي: ځیؼی، ٭يڇ ًَٙیبٍي، اهشلاڃ كبٵ 

 ٍي َبي كبى: َٙي٫ َٕی٬ وٚبوٍ َبي سًاڇ ثب څَُٗ، ٕپشٍ ي اٵز ٵٚبٍ هًن ي١ٮیشیثیمب 

 یمبٍي َبي ډِډه: ىډبؤ، ىیبثز، ځچًٽًڇ، ٽبسبٍاٽز، آٍسَیز ي دبٍٽیىًٖن.ث 

 .ػىٖیز)ډًوض( ٭بډڄ ه٦َُاي ثٖیبٍ ٹًي ىٍډًٍى ٕٺ٣ً إز ثٍ يیٌْ ىٍ ٕىیه ثبلا 

 ڂی ىٍیـٍ ٹچجی،اوٶبٍٽشًٓ ي آٍیشمی َبهشلالار ٹچجی ٭َيٹی و٪یَ ٕىپًح ياُيياځبڃ سىا 

 ومی، دبییه ثًىن ٦ٕق َٕډی ًٍَډًن دبٍاسیَيییي، اٵِای٘ آڅپبڅه ٵٖٶبسبُ، ٥ًلاوی ثًىن ُډبن هًوَيي، ٽمجًى يیشبډیه آD 

  ٍياوی )اٵَٖىځی ي ثیمبٍان ٕبڅمىي ، ثیمبٍان ثٖشَي ىٍ ثو٘ اوپًڅًّي، سًاوجوٚی، ٕپشٍ ي ډًڅشیذڄ إپچَيُیٔ، ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار
 ٕبیپًُ(

 خبسخی: خٌشصاي اهلَػ

  ډَٞٳ ىاٍيَب: ىاٍي َبي ډًطَ ثَ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِي ډبوىي: آٍاڇ ثو٘ َب، ثىِيىیبُدیه َب، ډٖپه َب ي ډَٞٳ ىاٍيَبیی ډبوىي: آوشی
 ځًاځلان َب، آوشی ادی څذشیټ َب، ٙیمی ىٍډبوی، هًاة آيٍَب ي ٙڄ ٽىىيٌ َب

 ًاڅز ي ىٕشًٚییٵٺيان ٍیڄ َبي ٽمپی ىٍ س 

 ٥َاكی إجبة ي اطبطیٍ اسبٷ ي ثو٘ َب 

 ٌَٙای٤ ُډیه: ٽٶذًٗ َبي ٽىيٌ ٙيٌ، ٵَٗ ي ٦ًٕف څٲِوي 

 ٭يڇ ٽٶبیز وًٍ ډلی٤ 

 و٫ً ٽٶ٘: ٽٶ٘ سىڀ ي ثی كٶب٧ 

 إشٶبىٌ وبډ٦چًة اُ يٕبیڄ 

 يڇ ٽٶبیز يٕبیڄ ٽمټ كَٽشی ډبوىي يیچـَ ي ٭ٞب٭ 

 بٍانبییه ثًىن وٖجز سٮياى ٽمټ دَٕشبٍان ثٍ ثیمد 

 هذاخلار دیـگیشي کٌٌذُ اص ػقَى:

 احشوبل خٌش ػقَى سا دس ثیوبساى ثؼششي دیؾ ثیٌی ًوبییذ: ثب اػشفبدُ اص هؼیبس هَسع

 ٕبڃ ٍا ىٍ ثيي دٌیَٗ ىٍ ٍاويَبي ٍيسیه دَٕشبٍي ي دِٙپی اٍُیبثی ومبییي. 65مبډی ثیمبٍان ثب ٕه ثبلاي س 

 ٹڄ یټ ثبٍ ىٍ ٍيُ ي ثب ىٍ َىڂبڇ سٲییَ َٙای٤ ًٍٝر ځیَى.اٍُیبثی ه٦َ ٕٺ٣ً ىٍ ثیمبٍان ثٖشَي ثبیٖشی كيا 

 .ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ٵَاَڈ آډيٌ اُ ثپبٍ ځیَي اثِاٍ ډًٍٓ، ثبیٖشی ډياهلار ثب سًػٍ ثٍ ویبُ ثیمبٍ ٥َاكی ي سى٪یڈ ًٙى 

 دس اثضاس هَسع ثش حیٌِ ّبي ریل سأکیذ هی ؿَد:

  اډشیبُ( 0ډىٶی:-اډشیبُ 25)ډظجز: ػببمِ ػمَط 
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 اډشیبُ( 15ثی٘ اُ یټ سٚویٜ دِٙپی ٵٮبڃ ثَاي ََ وًثز دٌیَٗ: -اډشیبُ 0)ٵٺ٤ یټ سٚویٜ دِٙپی ٵٮبڃ:  بًَیِـخیص ثت 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ثيين يٕیچٍ ٽمټ كَٽشی ٍاٌ ډی ٍيى یب اُ ٝىيڅی ؿَهياٍ إشٶبىٌ ډی ٽىي یب إشَاكز  ٍػیلِ ووه حشوتی (

اډشیبُ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ كیه ٍاٌ  15ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ثیمبٍ اُ ٭ٞب یب ياٽَ  -اډشیبُ 0ډ٦چٸ إز ي اُسوز ثٍ َیؾ ٭ىًان ثَومی هیِى: 
 اډشیبُ( 30ٍٵشه ثٍ اطبطٍٖ ثَهًٍى ډی ٽىي ي یب اُ ىٕشًٍ سجٮیز ومی ٽىي، 

  ؼُیِاسی ډشٞڄ ډی ) ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ٍاٌ يٍیيي، َذبٍیه یب ٕبڅیه لاٻ وياٍى یب ثٍ س :هبیغ دسهبًی ٍسیذی/ّپبسیي یب ػبلیي لان

 اډشیبُ( 20ثبٙي: 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ىاٍاي  -اډشیبُ 10ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹبډز ثیمبٍ څَُان إز:  -اډشیبُ 0) ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹبډز ثیمبٍ ٥جیٮی إز: لبهت

 اډشیبُ( 20اهشلاڃ ىٍ ٹبډز إز: 

 ی ٽٍ ثیمبٍ سًاومىيي َبی٘ ٍا اٱَاٷ ٽَىٌ یب ىٍ اٍسجب٣ ىٍ ًٍٝس -اډشیبُ 0) ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ي١ٮیز ٍياوی ثیمبٍ ٥جیٮی إز:  ٍضؼیت سٍاًی

 اډشیبُ(. 15ثب ډلييىیز َبی٘ ٵَاډًٙپبٍ إز:

 اقذاهبر دیـگیشي اص ػقَى:
 .ىٍ ًٍٝر ډظجز ٙين وشیؼٍ اٍُیبثی، ثَاي دیٚڂیَي اُ ٕٺ٣ً ٥َف ىٍډبوی ثَیِیي 

 سَادیٖز َب ىٍ ډیبن ځٌاٍىٌ ي اػَایی ومبییي. ٥َف دیٚڂیَي ٍا ثب ٽمټ دَٕشبٍان، ٽبىٍ ٽمټ دَٕشبٍي، دِٙپبن، ٵیِیپبڃ 

 .ىٍ ًٍٝر ٕٺ٣ً، ثیمبٍ ٍا كشمبً ثٍ څلب٧ إٓیت َبي اكشمبڅی ډَسج٤ اٍُیبثی ومبییي 

 .اُ ثیمبٍ ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٍهًإز ٽمټ ٽىي 

 .ثیمبٍان ٍا ٍاَىمبیی ٽىیي ٽٍ ىډذبیی یب ٽٶ٘ َبي ډىبٕت ثذًٙىي سب َٕ ووًٍوي 

 یمبٍ ٝىيڅی ٍاكشی ثڂٌاٍیي.ىٍ ٽىبٍ سوز ث 

 .سَسیجی اسوبً ًٙى ٽٍ ٍاََي ډىشُی ثٍ سًاڅز یب ىٕشًٚیی ياػي وًٍ ٽبٵی ي ٵبٍٯ اُ ََځًوٍ ډبو٬، اٙیبء ُایي ي ا١بٵی ثبٙي 

 ه ًٙیي ٽٍ ىٍ ٍاََي َب ډبوٮی ثَ َٕ ٍاٌ ثیمبٍان ٹَاٍ وياٍى.ډ٦مئ 

 ٽمټ كَٽشی سُٖیڄ ومبییي. ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٕشَٕی ثیمبٍ ٍا ثٍ ياٽَ، ٭ٞب ي ٕبیَ يٕبیڄ 

 .كٶب٧ سوز ثیمبٍان ٍا َمیٍٚ ثبلا وڂٍ ىاٍیي 

  ٍاٍسٶب٫ سوز اُ ٦ٕق ُډیه ٍا اٍُیبثی ومبییي ثٍ ولًي ٽٍ ىٍ كیه كٶ٨ إٓبی٘ ي ٍاكشی ثیمبٍ ي ٽبٍٽىبن ىٍ دبییه سَیه ٦ٕق ډمپه ٹَا
 ىاٙشٍ ثبٙي.

 ٍَٕی ومبییي.ډلی٤ ٍا ثٍ څلب٧ يػًى ډوب٥َار سُيیي ٽىىيٌ ایمىی ثیمبٍ، ث 

 .ىٍ اسبٷ ىٍډبن ي یب ياكي َبي سٚویٞی،ثیمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا سىُب ٍَب وپىیي 

 .ىٍ كیه اوشٺبڃ ثیمبٍان، اُ ثبلا ثًىن كٶب٧ ثَاوپبٍَب ډ٦مٮه ًٙیي 

 .ثیمبٍ یب ډَاٹجیه )َمَاَبن( يي ٍا ىٍډًٍى ثَوبډٍ ډَاٹجشی دیٚڂیَي اُ ٕٺ٣ً آډًُٗ ىَیي 

 ٖجی ٍيٙه وڂبٌ ىاٍیي.ىٍ ٙت ډلی٤ ٍا ثٍ ًٍٝر و 

 .ػبثؼبیی ثیمبٍان ٍا ثٍ ٍيٗ ایمه اوؼبڇ ىَیي 

  ي ٵٮبڅیز َبي ًیڄ ٍا اوؼبڇ ىَیي ٙت ََ ٕب٭ز یټ ثبٍ ثٍ ثیمبٍ َٕٽٚی ثپىیي 10ٝجق سب  6ىٍ ثیه ٕب٭بر: 

 .٦ٕق ىٍى ثیمبٍ ٍا ثٍَٕی ٽىیي 

 .ي١ٮیز ىډذبیی ثیمبٍ ٍا ثٍَٕی ٽىیي 

 ٹَاٍ ىاٍى.ه ًٙیي ٽٍ سوز ىٍ ي١ٮیز ٹٶڄ ٙي.ډ٦مئ ٌ 

 ه ًٙیي.بٍ ي ویبُ يي ثٍ سٲییَ ي١ٮیز ډ٦مئي إٓبی٘ ثیم یاٍسٶب٫ سوز ثیمبٍ ٍا ىٍ دبییه سَیه كي ډمپه ٹَاٍ ىَیي، اُ ٍاكش 

 ٍا ىٍ ىٕشَٓ ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي.سچٶه ي .... ،ُوڀ اهجبٍ،ٽىشَڃ سچًیِیًن ،٦ٕڄ آٙٲبڃ ،ډیِ ٽىبٍ سوز 

 َیي ٽٍ كياٽظَ سب یټ ٕب٭ز ىیڂَ یپی اُ َمپبٍان دَٕشبٍ ثٍ اي َٕٽٚی هًاَي ومًى.ٹجڄ اُ سَٻ ثبڅیه ثیمبٍ ثٍ يي ا٥میىبن ى 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ىاٍيَبیی ډَٞٳ ډی ومبیي ٽٍ ثَ ٦ٕق ًَٙیبٍي، ىٵ٬ ي ٍاٌ ٍٵشه ثیمبٍ يي سأطیَ ځٌاٍ إز، ثیمبٍ ٍا ثٍ څلب٧ ٕٺ٣ً
 مبییي.ُډبوی ٽٍ ىاٍي ثٍ ثیٚشَیه ډیِان هًى ىٍ هًن يي ډی ٍٕي ٽىشَڃ و
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  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ىاٍيَبیی ثَاي دَٵٚبٍي هًن،ىاٍيَبي ٹچجی، آوشی اٍیشمی یب ١ياٵَٖىځی ډَٞٳ ډی ومبیي، اكشمبڃ ه٦َ ٕٺ٣ً ثَاي
 يي ىٍ كي ډش٤ًٕ إز.

 ً٪ا٥میىبن اُ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ي١ٮیز ٍياوی ثیمبٍ ىٍ كیه دٌیَٗ یب اوشٺبڃ وبډٮیه إز یب ىؿبٍ ٽبَ٘ كبى ٵٮبڅیز ٍياوی ٙيٌ إز، ثٍ ډى ٍ
 يػًى ىڅیَیًڇ ىٍ يي ویبُ ثٍ اٍُیبثی ثیٚشَ إز.

 ىٍ ٽىبٍ سوز ي ثٍ ًُٕڅز ٹبثڄ ىٕشَٕی ثبٙي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍان يٕبیڄ ٽمټ كَٽشی هًى ٍا اُ ډىِڃ  يٕیچٍ ٽمټ كَٽشی آوبن ثبیٖشی
 آيٍىٌ ثبٙىي، ثبیٖشی ایمىی يٕیچٍ ٍا ثٍ ػُز إشٶبىٌ ىٍ ثو٘ ثٍَٕی ومًى.

 ػًى يٕبیڄ ٽمټ كَٽشی ثیمبٍان ډمپه إز، ویبُ ثٍ ٽمټ دَٕشبٍان ثَاي كَٽز ىاٙشٍ ثبٙىي.كشی ثب ي 

 .ثبیٖشی ویبُ ثیمبٍان ٽٍ ثٍ ىٵ٬ ډپٍَ اكشیبع ىاٍوي، ث٥َجٸ ثَوبډٍ ُډبن ثىيي )ثٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ ي ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ( ٍٵ٬ ًٙى 

 .اهشلاڃ ثیىبیی ثیمبٍان ثٖشَي ىٍ كي اډپبن ثبیٖشی ٍٵ٬ ًٙى 

 

 دیـگیشي اص صخن فـبسيوبي ٌّاس

لایٍ ػَاكز ډ١ًٮی دًٕز یب ثبٵز ُیَیه ىٍ وشیؼٍ ٵٚبٍ یب سَٽیجی اُ ٵٚبٍ ي ویَيي هَى ٽىىيٌ ٽٍ ثَ اطَ ٵَٚىٌ ٙين ٥ًلاوی ایه ثبٵز َب ډیبن : صخن فـبسی

 ډيىػًیبن ىٍ ٵٚبٍي ُهڈ ایؼبى بٍي ځًیىي. كياٹڄ ُډبنَبي كمبیز ٽىىيٌ هبٍػی)ثٖشَ( ي ىاهچی)إپچز( ٽٍ ىٍ ډلڄ ُائيٌ إشوًاوی  ایؼبى ډیًٚى ٍا ُهڈ ٵٚ
 . إز ډشٲیَ ٕب٭ز ىي سب ویڈ اُ ډوشچٴ

 ي٦ٕلی ٭مٺی : ًٙوي ډی ىٕشٍ سٺٖیڈ ىي ثٍ ىیيٌ ٝيډٍ ثبٵز ٭مٸ إبٓ ثَ ٵٚبٍي َبي ُهڈ 

 دًٕز ٍوڀ سٲییَ ي دًٕز ُیَ ىٍ ٕٶز اي سًىٌ ٭مٺی:َٙي٫ اُ ٭مٸ ي ځٖشَٗ ثٍ ٦ٕق دًٕز إز ي ٭لایڈ آن ایؼبى ٵٚبٍي َبي ُهڈ 
 ي .ډیجبٙ ثىٶ٘ ًٍٝر ثٍ

 ًٙوي ډی سٺٖیڈ ًیڄ َٙف ثٍ ىٍػٍ 4 ثٍ هًى ٦ٕلی:  َٙي٫ اُ دًٕز ي ځٖشَٗ ثٍ ٭مٸ ډیجبٙي ٽٍ  ٵٚبٍي َبي ُهڈ : 

 اٵِای٘ دًٕز، ډ١ًٮی سًٍڇ ي اكشٺبن ٹَډِي ي دَهًوی ٽٍ ثب ایؼبى ٵٚبٍ ٕٶیي ومیًٚى.ٽٍ ٭لایڈ ىیڂَ آن  :یټ ىٍػٍ ٵٚبٍي َبي ُهڈ 
 ډیجبٙي . ىٍى ي ډ١ًٮی كَاٍر ىٍػٍ

 ي سًٍڇ ي ادیيٍڇ ٕچًڅی اٍسٚبف ي اىڇ سَيډجًُیٔ، وپَيُ، ٽَاسَ، یب ي هَاٙیيځی سبيڃ، س٪بََ ثب 2 ىٍػٍ ٵٚبٍي ُهڈ :ىي ىٍػٍ ٵٚبٍي ُهڈ 
 .ًٙى ډی ډٚوٜ َبي ُهڈ څجٍ ٹَډِي

 وٚبوٍ ي ٭لایڈ سَیه ٙبهٜ اُ ډجشلا ډ٬١ً ىٍ ٭میٸ اي كٶٌَ یؼبىا ي ُیَػچيي وپَيُ ي ٝيډٍ ي دًٕز ٽبډڄ ٵٺيان :ٍٕ ىٍػٍ ٵٚبٍي ُهڈ 
 إز 3 ٵٚبٍي ىٍػٍ ُهڈ َبي

 ثبٵشی وپَيُ ، دًٕشی يٕی٬ سوَیت ، دًٕز ٽبډڄ اُٵٺيان إز ٭جبٍر 4 ىٍػٍ ٵٚبٍي ُكڈ َبي وٚبوٍ ي ٭لایڈ :ؿُبٍ ىٍػٍ ٵٚبٍي ُهڈ 
 . ُهڈ َبي څجٍ وپَيُ ي ٕوشی ٕٶشی، ي ډٶبٝڄ ٽذًٖڃ یب ي سبويين و٪یَ كمبیشی ٕبهشبٍَبي ي َب ٭٢لار، إشوًان ىٍځیَي

 ُډبیٮبر ٱىی ي دَيسئیه اڅپشَيڅیشی)ىٵ٬ سٮبىڃ ٭يڇ ٭ٶًوز ثٍ اثشلاء اكشمبڃ ثين، ىٵب٭ی ه٤ ايڅیه ٍٵشه ثیه اُ ډًػت ٵٚبٍي َبي ُهڈ ثَي 
 .ًٙى ډی ډَٿ ي آډیچًئیييُ یچیز،إشئًډ ، ٕمی ٕذشی ویشَيّن، ډىٶی سٮبىڃ اٵَٖىځی، ٙيیي، ىٍى ثين(، اُ اڅپشَيڅیز اُ

 دیٚڂیَي اٹياډبر 
 : فـبسی صخن بِ ابتلاء اص گیشی پیؾ بشای تغزیِ ٍضؼیت بْبَد 

 ٍدبیب ي ٙيٌ سأییي اثِاٍ ٱَثبڅڂَي سٲٌیٍ ثب إشٶبىٌ اُ اُي ٍيى  ډی ثٚمبٍ ٵٚبٍي ُهڈ دیَٚٵز ي ایؼبى ىٍ ډُڈ ثٖیبٍ ه٦َ ٭ًاډڄ اُ ًٕءسٲٌی 
 ٌٍ سٲٌیٍ ثَوبډٍ ٍیِي ًٙىاوؼبڇ ًٙى ي ثَاي ډٚبي

 َ٥جٸ ثَوبډٍ ډَاٹجز دیٚڂیَاوٍ ىٍ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز ٦ًٕف كمبیشی ,سلمڄ ثبٵشی,٦ٕق ٵٮبڅیز ٵَى ي  :ي١ٮیز سٲیی
 ي١ٮیز ٭مًډی ثَاي ٽبَ٘ ډير ٵٚبٍ ىٍ وًاكی إٓیت دٌیَ ثیمبٍ ٍا سٲییَ ي١ٮیز ىَیي.

 :ولی تذابیش

 ٍوىمبییي إشٶبىٌ ٥جی َبي ؿٖت اُ ډٖشمَ سٍِیٸ وىمبییي ي  ًٍٝر ثٍ مبٍثی دًٕز اُ وبكیٍ یټ ى. 

 َُياٍیيؿَيٻ وڂ ي ؿیه اُ ٭بٍي ي ٝبٳ ٍا ثیمبٍ ُیَیه وڂبَياٍیي ي ډچلٶٍ ٱٌا ٍیِ َبي سپٍ ي ُایي ډًاى اُ ٭بٍي ٍا ثیمبٍان ثٖش. 

 ٍومبییي هبٍع هًى اُ ىٕز ٍا آلار ُیىز ٕبیَ یب ڂٚشَاو ي ٽًسبٌ ٍا هًى َبي وبهه ډيىػًیبن دًٕز ثٍ ٝيډٍ اُ ځیَي دی٘ ډى٪ًٍ ث. 
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 : حوبیتی ػغَح

 ویبُ ډًٍى كمبیشی ٦ٕق سٮییه ىٍ.ًٙى إشٶبىٌ آوبن ثَاي ٦ًٕف كمبیشی اُ ثبیٖشی ثبٙىي ډی ٵٚبٍي ُهڈ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ثیمبٍان ٽٍ ُډبوی سب 
 .ځَٵز و٪َ ىٍ ٍا يٍاكشی ثیمبٍ كَٽشی ٦ٕق ثبیٖشی ثیمبٍ،

  ُومبییي ډًاع(إشٶبىٌ يیب ډشىبية ٵٚبٍ ثب َبي سٚټ ) ٵٚبٍ ٽڈ َبي سٚټ ا. 

  ځیَي دی٘ یپيیڂَ ثٍَيي َب ٹًُٻ ي ُاوًَب و٪یَ إشوًاوی ُيایي ډٖشٺیڈ ٕبی٘ اُ سبٙيٌ َبي كًڅٍ ي ثبڅ٘ و٪یَ يٕبیچی اُ إشٶبىٌ ثب 
 .ومبییي

 دٚز ي هبٍٽشٴ َب،آٍوغ، دبٙىٍ سَيٽبوشََب، ٕبٽَيڇ، ُیَ ىٍ ډيىػً ثين يُن یب ډشىبٕت ا١بٵی اي لایٍ ، ډلبٵ٨ َبي دي اُ إشٶبىٌ ثب َٕ 
 .ٽىیي ایؼبى

 ومبییي ځیَي دی٘ ثیمبٍ دبي َبي دبٙىٍ ىٍ ٵٚبٍي ُهڈ ثَيُ اُ څ٘بث ىي اُ دچی ثیه ىٍ دب َبي ٹًُٻ ىاىن ٹَاٍ ثب. 

  ُومبییي اػشىبة اي كچٺٍ ًَایی َبي سٚټ ٍيي ثَ ثیمبٍان ىاىن ٹَاٍ ا. 

 ػَاكی ٭مڄ سلز هبٛ ي ثیمبٍان َبٛ َيٌځ ىٍ يیٌْ سمُیيار 

 ٽبَ٘ ي ثين ىٍػٍ كَاٍر ٽبَ٘ ٭مڄ، ٥ی ىٍ َٙیبوی ٵٚبٍهًن ٽبَ٘ َبي ىيٌٍ اٵِای٘ ٭مڄ، ٥ًڃ ػمچٍ اُ ٭ًاډچی ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب 
 ًٙى، ډی َاكیػ ٭مڄ ٽبويیياي ثیمبٍان ىٍ ُهڈ ٵٚبٍي ثَيُ اكشمبڃ ه٦َ اٵِای٘ ثب٭ض ٽٍ ٭مڄ اُ دٔ ايڃ ٍيُ ٥ی ىٍ ثیمبٍ كَٽشی ٦ٕق
 .ٽىیي اٍُیبثی ثیمبٍ ىٍ ٍا ٵٚبٍي ُكڈ ثَيُ اكشمبڃ ډیِان

 ُإشٶبىٌ ثبٙىي ډی ُهڈ ٵٚبٍي ثٍ اثشلاء ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ثیمبٍاوی سمبډی ثَاي ػَاكی ٭مڄ سوز ٍيي ثَ ٵٚبٍ ٽىىيٌ سًُی٬ َبي سٚټ ا 
 .ومبییي

  ًٍٙى ٽبٕشٍ ٵٚبٍي ُهڈ ثَيُ ه٦َ اكشمبڃ اُ ٽٍ ىَیي ي١ٮیز ولًي ثٍ ػَاكی كیه ٍا ثیمب. 

 ٍسبويين ٍيي ثَ ایىپٍ ثيين ثیمبٍ ثين يُن ٽٍ ولًي ثٍ ومبییي هڈ ٽمی ثیمبٍ َبي ُاوً ي ٽىیي ثچىي سوز ٦ٕق اُ ثیمبٍٍا دبي َبي دبٙى 
 ي ٙيٌ آڃ دًثچیشٍ ييٍی اوٖياى ٕجت ډیشًاوي ٽٍ ُاوً اٽٖشبوٖیًن َیذَ اُ ٭مڄ ایه ثب ًٙى، سًُی٬ يي دبي ٕبٷ سمبډی ٍيي ثَ ځیَى ٹَاٍ آٙیڄ

 .ًٙى ډی اػشىبة ویِ ىَي ٹَاٍ ٭مٺی يٍیيَبي سَيډجًُ ډٮَٟ ىٍ ٍا ٵَى

 ٍىَیي ٹَاٍ ٵٚبٍ ٽڈ سٚټ ٍيي ثَ ػَاكی ٭مڄ اُ ثٮي ي ٹجڄ ٍا ثیمب. 

 ٍثبٙي ډشٶبير ٭مڄ كیه ىٍ يي ي١ٮیز ثب ٽٍ ىَیي ي١ٮیز ولًي ثٍ ػَاكی ٭مڄ اُ ثٮي ي ٹجڄ ٍا ثیمب. 

 

 : ءدػشَسالؼول احیب
 

 ظ ٍ تشویب اػضب دس بشًبهِ وذ احیب:ؿشای

 )اډی هًاَي ثًى  یټ وٶَ دِٙټ ډٺیڈ اكیب )ًٽَ وبڇ دِٙټ ىٍ ََ وًثز ٽبٍي ىٍ ثَوبډٍ ٽي اڅِ

 ي  یټ وٶَ ًٕدَيایٍِ ٽٚیټ)ًٽَ وبڇ ًٕدَيایٍِ ىٍ ََ وًثز اډی هًاَ وبډٍ ٽي اڅِ  ثًى(ٽبٍي ىٍ ثَ

 (یټ وٶَ سپىٖیه ثیًُٙیA) 

 ٍثبیي ىيٌٍ  ىيوٶَ دَٕشبٍ ىٍ وًثز ٽبٍي ٽCPR.ځٌٍاويٌ ثبٙىي 

 اُ ثو٘ ډَث٥ًٍ ٽٍ ا٭لاڇ ٽي ومًىٌ إز. یټ وٶَ ویَيي دَٕشبٍي  

 تَضیحبت:

 ي یب ډٖئًڃ ٵىی ډَٽِ ډىًٖة ځَىوي. ایه ٵَى دِٙټ ډٺیڈ اكیب ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ ٽڄ ځَيٌ اكیب ډَٽِ هًاَي ثًى ي ایٚبن ثبیي اُ ٥َٳ ٍیبٕز ثیمبٍٕشبن 

 اڅًیز اُ ډیبن ځَيَُبي سوٞٞی ثیًُٙی ، ٹچت ي ىاهچی اوشوبة ًٙى. ډی سًاوي ثٍ سَسیت       

 .ډٖئًڃ ځَيٌ اكیب ډَٽِ ډ٩ًٴ إز ځَيٌ َب ي سیڈ َبي اكیب ٍا ىٍ ََ ٙیٶز ٽبٍي ٕبُډبويَی ومبیي 

 .ي ثًى  ىٍ ډَاٽِي ٽٍ ىاٍاي ثو٘ يیٌْ ډی ثبٙىي اڅًیز اوشوبة دَٕشبٍان ثب دَٕشبٍ ثو٘ يیٌْ هًاَ

  ٔډ٦بثٸ ثب سٞمیڈ ځیَي ٽمیشٍ اكیب ثیمبٍٕشبن ډی سًاوىي اُ ډًػًىیز ویَيي دَٕشبٍي ثو٘ هًى إشٶبىٌ ومبیىي. یٌْيي ثو٘ َبي ثو٘ َبي ايٍّاو 

 ى ا٭لاوبر وی اي ثو٘ َبي ډٌٽًٍ ىٍ ثَ وبډٍ ٽي ىٍين ثوٚی ثَ ت ثَ اي ثو٘ َبي يیٌْ ي ايٍّاؤ،سى٪یڈ ي وٞ ًٍر ِ ىٍ ًٍٝر ىٍ و٪َ ځَٵشه ٽي ډؼِا ثَ ثٞ
ي ثًى.ډبَبوٍ ا اډی هًاَ  څِ
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 .وبډٍ ځَيٌ َبي اكیب ثبیي س٤ًٕ ٍیبٕز ََ ډَٽِ ،ډبَبوٍ ثٍ ٽچیٍ ثو٘ َب ا٭لاڇ ځَىى  ثَ

 وبډٍ ٽي وٍ اُ ثَ ى ا٭لاوبر ٽچیٍ ثوُٚب وٞت ځَىى. ډبَبوٍ ځَيٌ اكیب ثٍ سٶپیټ یټ وٖ وٍ ىٍ ثَ  سبٍین ي إبډی اٵَاى ثبیي ىٍ اهشیبٍ ىٵشَ دَٕشبٍي ي یټ وٖ

  ك٢ًٍ ٽچیٍ ا٭٢ب ٽي اكیب ىٍ ثیمبٍٕشبنىٍ اثشياي ََ ٙیٶز  )ي ىٍ ًٍٝر ویبُػبیڂِیىی اٵَاى(ثَ ٭ُيٌ ًٕدَيایٍِ كب١َ ىٍ ٽي هًاَي ثًى.ډٖئًڅیز و٪بٍر ثَ

 .ي ثًى وبډٍ ٽي ثبیي ىٍ َمبن ٙیٶز س٤ًٕ ًٕدَيایٍِ كب١َ ىٍ ٽي هًاَ  ٽچیٍ سٲییَار ىٍ ثَ

 ي ثًى .ٙىبٍٕ دیٚىُبىي ډٮبيوز ىٍډبن ٽي  َاي ٽچیٍ ٽبٍٽىبنىٍ و٪َ ځَٵشه ٙىبٍٕ ډٚوٜ یَاي ٽي اكیب ډبَبوٍ ث٦ًٍي ٽٍ ث اډی هًاَ اُ ٹجڄ سٮَیٴ ٙيٌ ثبٙي اڅِ
ي ثًى. 99  هًاَ

  ب ىٍ ٙیٶزىٍ ډَاٽِي ٽٍ ٹًیب دی٘ ثیىی ډی ًٙى اُ یټ ډًٍى ثیٚشَ ثبٙي ،دیٚىُبى ډی ځَىى ثب و٪َ ٽمیشٍ ٽبٍٙىبٕی ايٍّاؤ ډَٽِ ،سٮياى  سٮياى ډًاٍى ٽي اكیب آوُ
وبډٍ ٽي ٍا ثب ػبوٚیه سٮییه ومبیىي.وٶَار   ىٍ ثَ

  څًیز ا٭لاڇ هشڈ ىي ىاٙز.CPRٍَجَ ځَيٌ اكیب ډٖئ ٭ُيٌ هًاَ  ٍا ثَ

 هؼئَلیتْب: 

 ي.َٙف ي٩بیٴ ا٭٢ب ثبیي س٤ًٕ ډٖئًڃ ځَيٌ اكیب ډَٽِ ىٍډبوی سٮییه ځَىى ي ََ یټ اُ ا٭٢ب ىٍ ََ ٙیٶز آځبَی ٽبډڄ ثٍ ي٩بیٴ هًى ىاٙشٍ ثبٙى 

 یبٍ ىٍ ثو٘ ډ٩ًٴ ډی ثبٙىي ٽٍ اٹياډبر ايڅیٍ سب ٍٕیين سیڈ اكیب اوؼبڇ ىَىي.ٽچیٍ ٽبٍٽىبن دِٙپ  ی اُ ػمچٍ دَٕشبٍ ي ثُ

 پبٍ ډٚوٜ ي څًیه ډَٽِ ډ٩ًٴ هًاَىي ثًى ٍاَ ي ثًى)ىٍ ََ ثیمبٍٕشبن ډٖئ اډی هًاَ   ا٭لاڇ ٽي ثب ٙىبٍٕ ډٚوٜ ىٍ ُډبن ٽي س٤ًٕ دَٕىڄ ثو٘ اڅِ

   اي ٕب٭بسی اُ ٙت ٽٍ ٕیٖش  ىٍ و٪َ ثڂیَوي.، ڈ دیغ ثیمبٍٕشبن ٵٮبڃ ومی ثبٙيډىبٕجی ٍا ثَ

 يا١ق ٹبثڄ ٙىیين ثبٙي.ڇ ٽي ثبیي ىٍ سمبڇ وٺب٣ ډَٽِ ثٍ ٥ا٭لا ًٍ 

 .ٽچیٍ ا٭٢ب ٽي ثبیي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ايڅیه ٽي ثَ ثبڅیه ثیمبٍ ك٢ًٍ یبثىي 

 ، ه سپمیڄ ٵَڇ و٪بٍر ثَ ٭مچپَى ٽي ي اهٌ اډ٢ب اُ ٽچیٍ ا٭٢ب كب١َ ٽي ډ٩ًٴ إز ُډبن ا٭لاڇ ٽي،ُډبن اوؼبڇ َٙي٫ ٭مچیبر اكیب، َمـىی ًٕدَيایٍِ كب١َ ىٍ ٽي
 ٍا طجز ومبیي.

 څًیز  ٍَجَي ٙټ ډٺیڈ ډی ثبٙي ي ىٍ ډًاٍىي ٽٍ ډٖئًڃ سیڈ اكیب ىٍ َىڂبڇ اكیب، لاُڇ ثياوىي ډشوٞٞبن ي یب ىٕشیبٍان ٍٙشٍ َبي ي َيایز ٭مچیبر اكیب ثب دِ ډٖئ
٘ ىٍ ٭مچیبر اكی ىي ثًى.ب ك٢ًٍ ومبیىي، ایه ډشوٞٞبن ډ٩ًٴ ثٍ ك٢ًٍ ثلاىٍوڀ ىٍ ډلڄ ىیڂَ ثٍ ًٍٝر ايٍّاوٚ  ٭مچیبر هًاَ

  ویبُ ډٚپلار ٍا ثٍ ډٖئًڃ ٽڄ ځَيٌ اكیب ٽشجب ا٭لاڇ ومبیي.ىٍ ََ ٙیٶز ډٖئًڃ دَٕشبٍي ٙیٶز ډ٩ًٴ ډی ثبٙي ٽچیٍ ٽمجًى َبي ډًػًى ٍا ډَسٶ٬ ي ىٍ ًٍٝر 

 چگًَگی ػولیبر احیب ٍ ثجز آى:
 س٤ًٕ  شيایی ٵَى اكیب ًٙويٌ، ؿڂًوڂی ي ولًٌ ٭مچیبر اكیب، ُډبن ك٢ًٍ ا٭٢ب ٽي ىٍ ٭مچیبر اكیب،ُډبن َٙي٫ ي ډير ٭مچیبر اكیب ي ٽمجًى َب ثبیيي١ٮیز ثبڅیىی اث

 ډٖئًڃ ځَيٌ اكیب ىٍ دَيويٌ ي ٵَڇ و٪بٍر ثَ ٭مچپَى ٽي ث٦ًٍ ٽبډڄ ىٍع ځَىى.

 ځِاٍي ىيٌٍ َب اي ثَ اي ٕبیَ ٽبٍٽىبن ٍا ثٍ ٥ًٍ  ىٍ ٦ٕق دیَٚٵشٍ CPRي ٍیبٕز ََ ډَٽِ ثبیٖشی اٹياډبر لاُڇ ثَ اي دِٙپبن ي دَٕشبٍان ي ىٍ ٦ٕق دبیٍ ثَ ثَ
 ٕبلاوٍ ثٍ ٭مڄ آيٍوي.

  اي ثَځِاٍي ىيٌٍ َبي اي ٽچیٍ اٵَاى ياػياڅَٚای٤ CPR آډًُٙی ولًٌ ٽبٍ ثب سؼُیِار دِٙپی ډًٍى ویبُ ىٍ ٍیبٕز ََ ډَٽِ َمـىیه ثبیٖشی اٹياډبر لاُڇ ثَ ثَ
ڈ آيٍوي.ىٍ ٽي اك  یب ٍا ٵَاَ

 ُوٍ ىٍ دَيويٌ ثیمبٍ وڂ وٍ اُ آن ىٍ اهشیبٍ ىٵشَ دَٕشبٍي ي یټ وٖ وٍ طجز ٙيٌ ي یټ وٖ ٭مچپَى ٽي ىٍ ىي وٖ  ياٍي ډی ًٙى.لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٵَڇ و٪بٍر ثَ

 .ي ٙي وبډٍ ىٍ ویمٍ ىيڇ ډبٌ ىٍ دٚز َمبن ٝٶلٍ طجز هًاَ وبډٍ ٽي ىٍ ویمٍ ايڃ ډبٌ ثَ ٍيي ٝٶلٍ ي ثَ  ثَ
 

 هخذس داسٍّبي خلَف دس هْن یًکبس
 ٍو  .ًٙى اوؼبڇ )ثبلاسَ ي( ډشوٜٞ دِٙټ س٤ًٕ ډويٍ ىاٍيَبي وًیٖی وٖ

 ٌىٕشًٍىاٍيیی َىڂبڇ ىٍ ډويٍ ىاٍيَبي وبڇ وًٙشه ػُز ىٍٙز كَيٳ اُ إشٶبى 

 ىاٍيیی ه٦بي ثَيُ ُډبن ىٍ اسًډبسیټ َٚياٍ ٕیٖشمُبي ثٍ ډويٍ ىاٍيَبي سؼًیِ اسٞبڃ 

 وٍ ىاٍي، اوجبٍ َىڂبڇ ىٍ ثٖیبٍ ىٹز ي ٕبُي إشبوياٍى وٍ وًیٖی، وٖ ىاٍي، وٖ  ډويٍ ىاٍيَبي سؼًیِ ي ٕبُي آډبىٌ ثَ

 ٜؿٖت س٤ًٕ ثبلا ٱچ٪ز ثب وبٍٽًسیټ ىاٍيَبي ومًىن ډٚو  ىاٍيیی ٱچ٪شُبي ٕبیَ اُ ډوًٞٛ ثَ

  ٍَیيٍيډًٍٵیه ي ډًٍٵیه سٶبيسُبي ثب اٍسجب٣ ىٍ ثبڅیىی ٽبىٍ ثٍ لاُڇ ډًُُٙبيآاٍائ 

 شَي ثوُٚبي /ىاٍيهبوٍ ىٍ ىٍى ىَىيٌ َبي سٖپیه ي وبٍٽًسیټ بيىاٍيَ وڂُياٍي  ٙيٌ كٶب٩ز ًٍٝر ثٍ ىاٍ ٹٶڄ ػياځبوٍ ٹٶٍٖ ىٍ ثٖ

 ٙیٶشُب سٮًی٠ ىٍ ډويٍ ىاٍيَبي ډًػًىي سلًیڄ ي ًٕاثٸ ىٍع 

 ٌؿٖت اُ إشٶبى  وبٍٽًسیټ ىاٍيي إشبوياٍى اُٱچ٪ز بيرډشٶ ٱچ٪شی ثب ىاٍيهبوٍ اُ ىاٍي إٍبڃ ثٍ ٵًٍي ویبُ ًٍٝر ىٍ آن ٱچ٪ز ي ىاٍي ډٚوٞبر ياػي ثَ
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 اڇ  طبوی ٵَى و٪بٍر ثب ٍا ًَٙمىي دمخ سى٪یڈ ي ځبوٍ ىي ډٖشٺڄ ؿټ ثٍ اڅِ

 ؿٖت يػًى  ډیًٚى اوٶًُیٍ ٭ٞت ډ١ًٮی ثچًٻ ي إپبڅه ایىشَ ػمچٍ اُ ادیييٍاڃ دمخ ٥َیٸ اُ ٽٍ ىاٍيیی ََځًوٍ ٽیٍٖ ٍيي ثَ ثَ

 ىاٍي ثٍ ډىبٕت دبٕن ٝلیق سؼًیِ ٝلیق طجز ٝلیق ډَٞٳ ىيُ ٝلیق ُډبن ٝلیق َٳډٞ ٍاٌ ٝلیق ثیمبٍ ىَی ىاٍي ٽچی اًٝڃ ٍ٭بیز 

 
 

 ًکبسی هْن دس هَسد داسٍّبي ّـذاس ثبلا

ب، ډیبن اُ ډیشًان ٽٍ ایه ىاٍيَب څًیه ايدًییيَب، وبٍٽًسیپُب، اوٮٺبى، ١ي ىاٍيَبي ثٍ آوُ  ٵٚبٍهًن، ٘ ٽبَ و٪یَ ٭ًا١ٍی ثب سإاڇ ثیٚشَ ومًى، اٙبٌٍ ثوُٚب آٍاڇ ي اوٖ

اىیپبٍىي ي څشبٍّي ىڅیَیًڇ، هًن، ٹىي هًوَیِي ،ٽبَ٘ اي ٍا وبدٌیَ ػجَان ١ٍَي ي إٓیت ډیشًاوىي ٭ًاٍٟ ایه اُ یټ ََ ٽٍ ثًىٌ ثَ  .ًٙوي ثب٭ض ثیمبٍان ثَ

 ُڈ ا  اسبٷ ىٍ "ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي" ثٍ ٕیىٕشَ .إز "ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي" ثٍ آُاى ىٕشَٕی ډمىً٭یز ىاٍيَب، ایه سؼًیِ ي ډَٞٳ ىٍ ٽٍ اكشیب٥بسی اَ

 ډلييى ثبٙي .  ثبیٖشی ثو٘ ىاٍيیی ي اوجبٍ ىاٍي آډبىٌ ٕبُي

 ثب ٵبٍٕی ُثبن ثٍ وبڇ ىاٍي ٙيٌ، ځٌاٍىٌ ٍوڀ ٹَډِ ٕجيَبي ىٍ ثو٘ ىٍ وڂُياٍي ډلڄ ىٍ ډیجبٙىي ډٚبثٍ اٙپبڃ یب ي إبډی ىاٍاي ٽٍ ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي 

ت آن ٍيي ثَ ثبٙي، هًاوين ٹبثڄ يٍى اُ ٽٍ 48 كياٹڄ ٵًوز  ًٙى وٞ

 ُبي آډبىٌ ٕبُي، ىيَُب، ٥َیٺٍ ىاٍيئی، اٙپبڃ ډبوىي ثبلا َٚياٍ ىاٍيَبي ىاٍيئی ا٥لا٭بر ثٍ ثبڅیىی ٽبٍٽىبن  دبی٘، سياهلار، ٭ًاٍٟ، ىاٍيىَی، ُډبن سؼًیِ، ٍاَ

  .ثبٙىي ىاٙشٍ ىٕشَٕی ىاٍيئی َٚياٍَبي

 ٍوٍ َىڂبڇ ى وٍ ي وًیٖی وٖ ىاٍي وٖ  إبډی اهشلاٳ ٍيي ثَ سأٽیي ثٍ ډى٪ًٍ  وڂبٍٗ ٍيٗ اُ كشمب، َٖشىي، ډٚبثٍ إبډی ىاٍاي ٽٍ ثبلا ثب َٚياٍ ىاٍيَبي ثَ

ٍٿ كَيٳ اُ إشٶبىٌ( ًٙى إشٶبىٌ ىاٍيیی،  ( ىيثًسبډیه ډٺبثڄ ىٍ ىيدبډیه ډظبڃ ٭ىًان ثٍ إمی ىاٍيَبي ډٚبثٍ وبڇ وًٙشه ىٍ ثِ

 ٍوٍ َىڂبڇ ى وٍ وًیٖی، وٖ   .ًٙى ٍ٭بیز ىاٍيىَی ٹبوًن َٚز ثیمبٍ، ثٍ ىاٍي ىاىن ي دیـی وٖ

 ًٙى وڂُياٍي ډؼِا ػبیڂبٌ ىٍ ي ىاٍيَب ٕبیَ اُ ىيٍ دشبٕیڈ يیبڃ.  

 ٍا٭مبڃ ځَىى. ډلييىیز سچٶىی یب ٙٶبَی ًٍٝر ثٍ ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي سؼًیِ ى 

 ٍو  ًٙى. اوؼبڇ )ثبلاسَ ي( ډشوٜٞ دِٙټ س٤ًٕ ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي وًیٖی وٖ

 ن ي ىٕشًٍار ثًىن هًاوب وٍ اوشٺبڃ ویِ ي دِٙټ ىاٍيئی ىٕشًٍار یب وٖن ډبوىي وًٙشه ثبڅیىی ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ٙيٌ وًٙشٍ ډشًن ي ىاٍيیی وٖ ىاٍي وٖ  ىٕشًٍار ثَ

میز كبئِ ثٖیبٍ ثیمبٍٕشبن ا٥لا٭بر ٕبډبوٍ /ٽبٍىٽٔ ثٍ دَيويٌ اُ ىاٍيئی  إز .  اَ

 َاي إشٶبىٌ يٕبیڄ ډًٍى ٍيي ث ؿٖت ډیپَيٕز ،)آن ٱیَ ي ًَٙمىي دمخ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى( َٕوڀ ډبوىي دَه٦َ ىاٍيَبي سٍِیٸ ثَ  ثب ىاٍي وبڇ كبيي ٍوڀ، ٹَډِ ثَ

بٷ ډىبٕت ٵًوز   .ثڂیَى ٹَاٍ آُاى كبڅز ىٍ وجبیٖشی ََځِ وجبیي ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيي ػَیبن ٵًٷ يٕبیڄ ىٍ.ځَىى اڅٞ

 ًٙى اٍائٍ دِٙپی ىٕشًٍار ثٍ سًػٍ څِيڇ ي ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي ډَٞٳ ب٥َارډو ي ډلاك٪بر هًٞٛ ىٍ ثیمبٍان ثٍ لاُڇ آډًُُٙبي. 

 :داسٍیی حیٌِ دس خذهز دٌّذگبى اسائِ ػبیش ٍ دضؿکبى ثِ سَكیِ خْز داسٍّب سش ایوي هلشف ثشاي سٍؿْبیی

 ٌّوَیټ إبډی اُ إشٶبى 

 ومبییي وًیٖی وٖوٍ آوبن ٵَىي ویبَُبي ثب ډى٦جٸ ٍا ثیمبٍان ىاٍيَبي 
 ٽىیي ٭مڄ آن ثٍ ي ثیبډًُیي ٍا ىاٍيیی ٽبډڄ سبٍیوـٍ هٌا. 

 ٍثياویي ثبٙىي، ډی سإاڇ وبهًإشٍ يٹبی٬ ثبلاي ه٦َ ثب ٽٍ ٍا ىاٍيَبیی وبڇ هًى، ىٍوبكی 

 ٍثياویي ثیٚشَ ومبییي ډی وًیٖی وٖوٍ ٽٍ ىاٍيَبیی ډًٍى ى 

 ُومبییي ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٙٶبٳ ًٍٝر ثٍ ي ٽىیي إشٶبىٌ كبٵ٪ٍ َب ٽمټ ا 

 :داسٍیی ایوٌی هْن دیبم دٍ

 ًٙوي اوياهشٍ ىيٍ ثٍ ډٚوٞبر ثَؿٖت ٵبٹي ىاٍيَبي. 

 ٌويَیي ثیمبٍ ثٍ ؿیٖز، ىاویي ومی ىٍٝي 100 ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٍا ىاٍيیی َیـڂب. 

 :دسهبًی ؿیوی داسٍّبي داسٍیی هذیشیز صهیٌِ دس ًکبسی

 ٌثیمبٍ اڅپشَيویټ وٖوٍ ٥جٸ ىاٍي ٕبُي آډبى 

 َٚياٍىَىيٌ ثَؿٖت ثب ي ډىبٕت ثىيي ىٍثٖشٍ ٕبیشًسًٽٖیټ ىاٍيَبي اوشٺبڃ 

 ٍىیيٌ آډًُٗ دَٕىڄ س٤ًٕ ثو٘ یب ٕبهز ډلڄ ثٍ اوجبٍ یب ىاٍيهبوٍ اُ ىاٍيَب اوشٺبڃ ََځًو 

 ثیمبٍ ثٍ ىاٍي سلًیڄ ډمىً٭یز 
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 ويىاٍ ىهبڅز ٕبیشًسًٽٖیټ ىاٍيَبي يوٺڄ يكمڄ ػبثؼبیی ىٍٵَایىي ٽٍ اٵَاىي سمبډی ثَاي وٚز ٽیز ثب آٙىبیی ي ىٕشَٕی 

 ٌىاٍوي ىهبڅز ٕبیشًسًٽٖیټ ىاٍيَبي يوٺڄ يكمڄ ػبثؼبیی ىٍٵَایىي ٽٍ اٵَاىي سمبډی ثَاي ٙوٞی كٶب٩ز سؼُیِار اُ إشٶبى 

 ي اهشٞبٍي ٭لائڈ اُ إشٶبىٌ ثيين ٕبهز َٕي ٙمبٌٍ ي اوٺ٢ب سبٍین ىاٍي، وبڇ ٙبډڄِ وڂُياٍي ډلڄ ٹٶٍٖ ىٍ ٕبیشًسًٽٖیټ ىاٍيَبي ثَؿٖت ځٌاٍي 
 ٽي

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ډ٦بثٸ ډٚوٞبر ىاٍاي ىاٍيي إشبوياٍى بيیوـبڅُ يػًى 

 :ػیشَسَکؼیک داسٍّبي ػبصي آهبدُ صهیٌِ دس ًکبسی

 ىاٍيٕبُ ډٖشٺیڈ و٪بٍر 
 يػًى ي ډیپَيثی څلب٧ ثٍ ( ٵَايٍىٌ اُ كٶب٩ز ي ىاٍوي َٕيٽبٍ ىاٍيَب ایه ثب ٽٍ ٽبٍٽىبوی اُ كٶب٩ز ًٌٍ( 

 ٍىاٍيیی ٵَايٍىٌ ٵزٍ َيٍ ٽبَ٘ ُیٖز ډلی٤ آڅًىځی ٍٕبوين كياٹڄ ث 

 ثو٘ اطَ اٵِای٘ ي ٭ًاٍٟ ٽبَ٘ ي ٙيٌ سؼًیِ ىيُ ثب ىاٍي ٕبُي آډبىٌ اډپبن 

 ٵَآيٍىٌ ي دَٕىڄ ډلی٤، ثٍ آڅًىځی اوشٺبڃ اُ ډمبوٮز 
 وياٍى ډىٮی ایِيلاسًٍ اُ إشٶبىٌ ىٍډبوی ٙیمی سوز 12 اُ ٽمشَ ىٍډبوی ٙیمی ډَٽِ ىٍ ( سوز 12 اُ ثیٚشَ ىٍډبوی ٙیمی ډَٽِ ىٍ سمیِ اسبٷ يػًى( 

 ایمه ثیًڅًّیټ ٽبثیه ي ىاٍي ٕبُي آډبىٌ سؼُیِار يػًى  

 ىاٍي ٕبُي آډبىٌ ډَٞٵی سؼُیِار ي ىاٍي ٕبُي آډبىٌ هًىٽبٍ ویمٍ هًىٽبٍي ىٕشڂبَُبي ایِيلاسًٍ، يػًى 

 ٕبیشًسًٽٖیټ ىاٍيي دٖمبويَبي ثُياٙشی اًٝڃ ثَ ډى٦جٸ ي ایمه ىٵ٬ 

 ځَىوي ډيیَیز ٝلیق ٙپڄ ثٍ ي ٙيٌ آيٍي ػم٬ َب ُثبڅٍ ٕبیَ اُ ػياځبوٍ ًٍٝر ثٍ ثبیي ٕبیشًسًٽٖیټ دٖمبويَبي سمبډی 

 ثبٙي هًاوب ًٍٝر ثٍ ٝلیق ي ٽبٵی ا٥لا٭بر كبيي ٽٍ سمیِ اسبٷ ىٍ ىاٍي ُوی ثَؿٖت 

 ًٙى ًٽَ ثبیي ثَؿٖت ىٍ ٽٍ ډًاٍىي ىٍع 

 ىیيٌ آډًُٗ ٽبٍٽىبن س٤ًٕ ىاٍيَب ایمه اوشٺبڃ 

 ډَٞٳ ویمٍ يیبڅُبي ي ٙيٌ آډبىٌ ىاٍيَبي ایمه وڂُياٍي 

 هـبثِ ٍاؿکبل اػبهی ثب داسٍّبيًکبسی هْن دس هَسد 
 ٍومبییي ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٙٶبٳ ًٍٝر ث 
  ٍإز سیڈ اُ ٭٢ًي ویِ ثیمبٍ ي إز سیمی ٵٮبڅیز یټ ىاٍيَب ایمه إشٶبىٌ ٽٍ ثبٙیي ىاٙشٍ یبى ث. 

  وجبٙي ډمپه ډجُڈ ي ځبوٍ ؿىي سٶٖیَ ډپبنا ٽٍ ثبٙي ٙٶبٳ كيي ثٍ ثبیٖشی ىٍډبوی سیڈ ثیه ډب اٍسجب٥بر ثَٹَاٍي 
  ثبٙي و٪َ ډي ثبیٖشی اٍسجب٣ ثَٹَاٍي ُډبن ىٍ ډٶیي ٽچی ٹب٭يٌ یټ ٭ىًان ثٍ ىاٍيیی ىٕشًٍار ٙٶبٳ ي يا١ق ثیبن. 

 ًٙى ډی ډلًٖة ىاٍيیی ایمىی اًٝڃ اُ ي ٽچی اي ٹب٭يٌ ىاٍيیی ىٕشًٍار وًٙشه ه٤ ثي اُ اػشىبة ي ىاٍيیی ىٕشًٍار ثًىن هًاوب. 

 ډٚبثٍ )آياي(سچٶ٨ ثب ىاٍيَب هًٞٛ ىٍ يیٌْ ثٍ ٙٶبَی ي سچٶىی ىٕشًٍ ومًىن ډلييى. 

 ِثَاي  ډؼيى ثبُهًاوی سپىیټ اُ ١َيٍي ډًاٍى ىٍ ٽٍ إز اڅِاډی ي ځَىى ډلييى ثٖیبٍ اڅمٺييٍ كشی ثبیٖشی )سچٶىی ( ٙٶبَی ًٍٝر ثٍ ىاٍيیی سؼًی 

 .ًٙى إشٶبىٌ ٙيٌ ىٕشًٍىاىٌ سأییي

 ٍثٖذبٍیي یبى ثٍ ٍا ىاٍيَب ثٍ ډَسج٤  ٹبوًن 8 ثیمبٍ ثٍ ىاٍي ىاىن ي ًیٖیو وٖوٍ َىڂبڇ ى. 

 ٍٕذبٍي یبى ث Rs   8إز. ٙٶبَی ىٕشًٍار یب وًیٖی وٖوٍ ُډبن ىٍ ىاٍي یټ سؼًیِ ثٍ ډَسج٤ ډُڈ وپبر آيٍىن یبى ثٍ ثَاي ډٶیي ٍيٙی 

 

 1:1000 وٶَیه ادی اُ ml 0.3 ثیمبٍ ایه ثٍ َٕیٮبً څ٦ٶبً" ثڂًیي دَٕشبٍ ثٍ دِٙټ ٽٍ إز ثُشَ دَٕشبٍ ثٍ ىاٍيیی ٙٶبَی ىٕشًٍ ثٍ ١َيٍر ًٍٝر ىٍ

 ."ثيَیي آىٍوبڅیه ٽمی َٕی٬،" ثڂًیي ٽٍ ایه سب" ثيَیي

 

 .ًٙى ډی سٶبَمبر ًٕء اكشمبڃ ٽبَ٘ ډًػت ٽٍ  اػت حلمِ بؼتي دیگش، هفیذ استببعی اػتشاتظی

 

  ".ىَڈ ډی 1:1000 وٶَیه ادی اُ ml  0.3َٕیٮبً ثیمبٍ ٍث ،"هت  "ثڂًیي، ثبیي كچٺٍ ثٖشه ثَاي دَٕشبٍ ډظبڃ ایه ىٍ
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 .دّیذ ؿىل سا وٌتشل ٍ بشسػی ػبدات             

 ٍثوًاوىي ٍا يیبڃ / آډذًڃ ډٚوٞبر ثَؿٖت ىاٍي ٽٚیين اُ ٹجڄ َمیٍٚ ًیَث٤ ٽبى. 

 ٽٍ ايٍّاؤ سَاڅی ىٍ يیٌْ ثٍ ...ي ىاٍي ډپبن ىیياٍي، سٚویٜ ثٍ اسپبء ٭يڇ ي سؼًیِ ثبٍ ََ ىٍ ىاٍيیی ډٚوٞبر ىٹیٸ هًاوين ١َيٍر ثَ سبٽیي 

 .ىاٍوي ٹَاٍ َڈ ثٍ وِىیټ ثٖیبٍ ٵًاٝڄ ىٍ ډٚبثٍ اٙپبڃ ي ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبي ډلشًي

 ثيیه ي ثبٙي ثیمبٍٕشبن ىٍ ډًػًى ىاٍيَبي ثَ ډى٦جٸ ثبیٖشی ډٚبثٍ إبډی ثب ىاٍيَبي څیٖز ( سَیشمىز اسبٷ ىٍ ډٚبثٍ إبډی ثب ىاٍيَب یبىآيٍ وٞت 

 .)ًٙى ٍيُ ثٍ ي ثبُوڂَي ډى٪ڈ اي ىيٌٍ ٵًاٝڄ ىٍ ي ىاٍيیی سياٍٻ اُ دٔ ٽٍ إز ي١َيٍ ډى٪ًٍ

 ثبٙي ډی ثیمبٍٕشبن ىٍډبن ي ىاٍي ٽمیشٍ ٭ُيٌ ثَ ډٚبثٍ إبډی ي اٙپبڃ ثب ىاٍيَبي څیٖز ٝلز ثَ و٪بٍر ډٖئًڅیز. 

 ًُٗډٚبثٍ اٙپبڃ ي إبډی ثب ىاٍيَب ثب اٍسجب٣ ىٍ ًیَث٤ ثبڅیىی ٽبىٍ آډ 

 ٹبثڄ ىاٍي ډٚوٞبر ي وبڇ ٽٍ ځَىى اڅٞبٷ ىاٍيیی يیبڃ ٍيي ثَ ولًي ثٍ ثبیٖشی ي إز ٍُى ٍوڀ ثٍ ډٚبثٍ اٙپبڃ ي إبډی ثب بيىاٍيَ َؿٖتث 

 .ثبٙي هًاوين

 ٍومبییي ځٌاٍي وٚبن ٍوڀ ٍُى ثَؿٖت ثب ٍا ايٍّاؤ سَاڅی ىٍ ډٚبثٍ اٙپبڃ ي إبډی ثب ىاٍيَبي َبي آډذًڃ ي َب يیبڃ ډلشًي ػٮج. 

 ٍٍُى ثَؿٖت ثب ٍا ډٚبثٍ اٙپبڃ ي إبډی ثب ىاٍيَبي وڂُياٍي ٩َيٳ ثیمبٍٕشبن، )ىاٍيهبوٍ ي ثیمبٍٕشبن ډَٽِي اوجبٍ ، ثو٘(ىاٍيیی جبٍَبياو سمبډی ى 

 ډٖشٺڄ ؿټ اُ ډى٪ًٍ ثيیه ي ًٙى ډی ُىٌ ٝلیق ثَؿٖت وڂُياٍويٌ ٩َيٳ ٍيي ثَ ٽٍ ومبییي ىٹز ځٌاٍي ثَؿٖت كیه .ومبییي ځٌاٍي وٚبن ٍوڀ

 .ومبییي ٍيُ ثٍ اي ىيٌٍ ًٍٝر ثٍ ٍا آن ي .ومبییي شٶبىٌإ ىيځبوٍ

 

                 سٍؽ بِ داسٍّب بشداسی ًؼخِ ٍ ًَیؼی ًؼخِ ، هـببِ اػبهی بب داسٍّبی اػبهی اختلاف سٍی بش تأویذ هٌظَس         

 DOPamine هثبل ٌَاىػ بِ( اػوی هـببِ داسٍّبی ًبم ًَؿتي دس بضسي حشٍف اص اػتفبدُ TALL MAN LETTERING ًگبسؽ

 .پزیشد صَست( DoBUTamine همببل دس             

 

 ػشَسالؼول هْبسفیضیکی ٍ ؿیویبیید
 

 هْبسؿیویبیی :

  ٍي دیٚڂیَي اُ ٭ًاٍٟ ي سياهلار ىاٍيیی ٕبثٺٍ ىاٍيیی ي كٖبٕیز َبي ٙىبهشٍ ٙيٌ ثیمبٍ ىٍ سٮییه و٫ً ىاٍيي ډًٍى إشٶبىٌ ثَاي ډُبٍ ٙیمیبیی ثیمب 
 َىى .څلب٧ ډی ځ

 ثب ىٕشًٍ دِٙټ اوؼبڇ ډی ځَىى .  "ډُبٍ ٙیمیبیی َٝٵب 

  . دبٕن ثٍ ىٍډبن / ٭لایڈ كیبسی / َٙای٤ ثبڅیىی ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ٹجڄ ، كیه ، دٔ اُ ډُبٍ ٙیمیبیی اٍُیبثی ډی ځَىى 

  . َٙای٤ ثیمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډُبٍ ي دبٕن ثیمبٍ ثٍ ىٍډبن ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍي طجز ډی ځَىى 

 اوؼبڇ ډی ځَىى .مىی ثیمبٍ اُ ٹجیڄ اكشمبڃ ٕٺ٣ً ، ډبویشًٍیىڀ ډيايڇ ، دبی٘ ي ٽىشَڃ ډٖشمَ سمُیيار ای 

 . كَیڈ هًٞٛ ثیمبٍ ىٍ كیه ُډبن ډُبٍ ٙیمیبیی كٶ٨ ډی ځَىى 

 اوؼبڇ  ٍ ًٍٝر څِيڇډى٣ً ثٍ ىٕشًٍ ډؼيى دِٙټ ي ٭يڇ اډپبن سپَاٍ ډُبٍ ٙیمیبیی ثيين ىٕشًٍ دِٙټ كشی ثب يػًى ىٕشًٍ ى "سپَاٍ ډُبٍ ٙیمیبیی َٝٵب
  ډی ځَىى . 

 ُبٍ ٙیمیبیی ٽمشَ ثب سًػٍ ثٍ ډلييىیز إشٶبىٌ اُ ډُبٍ ٙیمیبیی ىٍ ََ ٍيُ ) كياٽظَ ٍٕ ثبٍ ( سًٝیٍ ډی ًٙى ثب ٽبَ٘ ٭ًاډڄ سلَیټ ٽىىيٌ ثَاي ثیمبٍ اُ ډ
  إشٶبىٌ ًٙى . 

 هْبس فیضیىی : 

 ٵَاَڈ ٙيٌ إز  ُ ٽمشَیه إٓیت ثٍ ثیمبٍ ثَاي ډُبٍ ٵیِیپیاثِاٍ ي سؼُیِار إشبوياٍى ډًٍى ویبُ ثب څلب٧ ػچًځیَي ا  . 

 ًٍٝر ډی ځیَى . ىٕشًٍ دِٙټ ي ًٽَ اوياڇ َبي لاُڇ ػُز ډُبٍ ٵیِیپی ي ډير آن ىٍ ىٕشًٍ دِٙټ  ثب "ډُبٍ ٵیِیپی ي ډير آن َٝٵب 

  اوؼبڇ ډی ًٙى .٭َيٹی اوياڇ َبي ډُبٍ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ  –طجز ي ٽىشَڃ ٕیٖشڈ ٭ٞجی 

 ٍاوؼبڇ ډی ًٙى . ُیبثی ډٖشمَ ي ډؼيى ثیمبٍ سلز ډُبٍ ٵیِیپی ) ثٍَٕی َٙای٤ ثیمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډُبٍ ٵیِیپی ي كیه آن ( ا 

 ) ًٍٝر ډی ځیَى . سمُیيار ایمىی ثیمبٍ اُ ٹجیڄ ) اكشمبڃ ٕٺ٣ً ، ایؼبى ُهڈ ٵٚبٍي ، ٝيډٍ ثبٵشی ، إٓیت ثٍ هًى 

  اوؼبڇ ډی ًٙى .كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ثیمبٍ ىٍ كیه ُډبن ٵیِیپی  

  طجز ډی ځَىى .ُډبن َٙي٫ ، ُډبن هبسمٍ ډُبٍ ٵیِیپی ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅی ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍي 
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 ډى٣ً ثٍ ىٕشًٍ ډؼيى دِٙټ ي ٭يڇ اډپبن سپَاٍ ډُبٍ ٵیِیپی ثيين ىٕشًٍ ډؼيى دِٙټ كشی ثب يػًى ىٕشًٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ  "سپَاٍ ډُبٍ ٵیِیپی َٝٵب
 ًٍٝر ډی ځیَى . 

 ٍىاٍ ثٍ ىڅیڄ اډپبن إٓیت ثٍ ػىیه ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ډمى٫ً إز . ىٍ ډبىٍان ثب 

  . ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ا٭٢بء آوُب اهشلاڃ كَٽشی ىاٍى ډُبٍ ٭٢ً ډجشلا ډمى٫ً إز  

 

  

 ثِ ثیوبسآهَصؽ 
 

 بذٍ ٍسٍد: دس بخؾ آهَصؽ هؼئَل ٍ پشػتبس تَػظ بیوبس آهَصؽ ػوَهی هَضَػبت حذالل 

 ي ٵیِیپی آٙىبیی ثب ثو٘ ي ٵ٢ب 

 ٍَار ثو٘ٹًاویه ي ډٺ 

 ٍولًٌ اك٢بٍ دَٕشب 

 : یتَػظ پشػتبس ٍ هؼئَل آهَصؽ بخؾ دس دٍساى بؼتش وبسیآهَصؽ ب یحذالل هَضَػبت ػوَه 

 ي ٍيٗ ثَهًٍى ثب ٭ًاٍٟ يمبٍیث َیٕ یىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ اكشمبڅ مبٍانیث یآځبَ ٘یاٵِا 

 ًُڄیىٍ ثٖشَ ثب ًٽَ ىلا مبٍیډىبٕت ث ٚهید 

 ڄیثب ًٽَ ىلا یپیِیٵ زیٵٮبڅ يشُبیىييلييىٌ/ ډلډ 

  ولًٌ ډَاٹجز اُ هًى ي ډيیَیز ىٍى 

  ډَاٹجز َب / ډلييىیز َب كَٽشی ثب ًٽَ ىڅیڄ 

  ٕبیَ ډًاٍى ثَ إبٓ ویبُٕىؼی آډًُٙی اهشٞبٝی ََ ثو٘ سوٞٞی 

 ؿبهل :  حذالل تشخیص اص بؼذ هشالبتْبی بشای لاصم دػتَسات

 ٵیِیپی ٵٮبڅیشُبي ډیِان/  ييىٌډل  

 ىٍډبوی ٍّیڈ ي ٌیٍسٲ  

 ىاٍي ډَٞٳ ًٌٙی  

 ٍسًاوجوٚی ډَاٹجشُبي ي ثبُسًاوی ثَوبډ  

 ثیمبٍٕشبن/ ىٍډبوڂبٌ ثٍ ډؼيى ډَاػٮٍ یًٌٙ ي ُډبن  

 ثیمبٍٕشبن ايٍّاؤ ثٍ ٵًٍي ډَاػٮٍ ثَاي ٽىىيٌ سُيیي ي ډُڈ َبي وٚبوٍ/ ٭لایڈ 

 َډٮبڅغ دِٙټ سٚویٜ ثٍ ډًاٍى ٕبی 

 : وبساىیسفتبس ب شیی/ تغیشیبدگیهَصؽ اثشبخؾ ٍ بِ آ یببیدػت یهْن بشا ّبی ِیتَص

 اٍائٍ ًٙى.  مبٍیثٍ ث ڄیي ثيين سجبىٍ اكٖبٓ سٮؼ یډىبٕت ي ثب اهشٞبٛ ُډبن ٽبٵ زیآډًُُٙب ىٍ ډًٹٮ 

 ٽىشَڃ ي كٌٳ ًٙوي. اُ آډًُ ٹجڄ مبٍیهبٛ ث يُبیْځی/ ي ُبیاُ ػمچٍ ىٍى، سَٓ، اُىكبڇ، َٕ ي ٝيا، وبسًاو مبٍیث یٙوٞ بی ی٦لیډ یََځًوٍ ډًاو٬ اٍسجب٥ ٗ 

 ٙي اػَا ًٙى.  ی/ َمَاٌ ٥َاكمبٍیډشىبٕت ثب ََ ډوب٥ت/ ث یآډًُٙ َیي سياث َب ًٌی 

 ًىٍهًٍ ََ ډوب٥ت إشٶبىٌ ًٙى.  ٙٶبٳ، ٹبثڄ ٵُڈ ي ډشىبٕت ي ب،یاُ ػملار ځ 

 ٌّوًٚىإشٶبىٌ  مبٍیىٍ آډًُٗ ث یسوٞٞ يَب ََځِ اُ يا  . 

 ٙ ٍٽمټ ٽىي  مبٍیاٍسجب٣ ثب ث زیىٍ سٺً شًاويیشَډبوٍ ډل٥ىِ ډ یثب ؿبٙى یٽٍ ځبَٽلاڇ  یىیَیي ٙ بنیث ییًایاُ اثِا 

 ( إشٶبىٌ وًٚى. يياٍ ی٥ً٥ بنیٙيٌ ) ث هییسٮ ٘یي اُ د ي/ سپَاٍيُٚبیآډًُٗ اُ ػملار ٽچ یِ٭چم يشًالثٍ ډ يجىيی١مه دب 

 آډًُٗ إشٶبىٌ ًٙى.  يشًالاٍائٍ ډ هیىٍ ك زیي كمب یثوٚ يیاډ ،یٚیډظجز اوي ،ییډظجز ځَا ،یَميڅ ؼبىیاٍسجب٣ ډًطَ ډبوىي ا يثَٹَاٍ يٍسُباُ ډُب 

 ثبٙي.  مبٍیاٍسجب٣ ثب ث يآډًُٗ، ډجىب هیىٍ ك يي ىڅًُٖ یٝجَ، كًٝچٍ، ډَُثبو یثب ؿبٙى یاٍسجب٣ اوٖبو 

 َډؼيىا سپَاٍ ًٙى مبٍیث يآډًُٗ ثَا ییبوُ يػم٬ ثىي بُیكبٝڄ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر و ىبنیا٥م مبٍیث یي وڂَٙ یډُبٍس ،یىاوٚ يَیاُ ٵَاځ هیثبڅ  ٻٹجڄ اُ س . 

 ٙبهٜ اوشُبي ُډبن ډجىبي ي إز سَیبّ ُډبن ٙبهٜ، اثشياي ُډبن ډجىبي هیـًَذ : تىلیف تؼییي ػبػت ؿؾ ظشف حذاوثش اٍسطاًغ بیوبساى

 :ډیىمبیي طجز ثٖشَي ثیمبٍان يٌدَيو ىٍ ًیڄ اُكبڅشُبي یپی ىٍ ثیمبٍ ي١ٮیز ٙين ډٚوٜ ػُز ايٍّاؤ دِٙټ س٤ًٕ ٽٍ إز ىٕشًٍي سپچیٴ سٮییه
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 ًٍىٍډبوی ي سٚویٞی اٹياڇ اوؼبڇ اُ ثٮي ايٍّاؤ ثو٘ اُ سَهیٜ ىٕش 

 ًٍىٍډبن ي ډَاٹجز سيايڇ ػُز ډَث٣ً سوٞٞی َٕيیٔ یټ ثٍ ثیمبٍ ٹ٦ٮی اوشٺبڃ ىٕش 

 ًٍايٍّاؤ دِٙټ س٤ًٕ ثیمبٍٕشبن ٕبیَ ثٍ ا٭ِاڇ ىٕش 

 ثیمبٍان ٙوٞی ١ٍبیز ثب سَٻ 

 ثیمبٍ ٵًر 
 

 هیـًَذ : هٌشقل ثؼششي ثخـْبي ثِ ػبػز دٍاصدُ ظشف حذاکثش ّؼشٌذ دسهبى ٍ هشاقجز سذٍام ًیبصهٌذ کِ اٍسطاًغ ثیوبساى

 َمبن ثوُٚبي اُ یپی ثٍ یب ٙيٌ سَهیٜ ٽٍ ډٮىب ثيیه اوي ٽَىٌ سَٻ ٵیِیپی ًٍٝر ثٍ ٍا ايٍّاؤ ٽٍ ډی ځَىى ثیمبٍاوی ٙبډڄ ايٍّاؤ اُ ثیمبٍان هَيع 

 12 ډير ىٍ كياٽظَ ثبیٖشی ډی ٽٍ ثبٙي ډی دِٙټ ىٕشًٍ ايڅیه ٙبهٜ، اثشياي ُډبن ډجىبي .اوي ٙيٌ ا٭ِاڇ ىیڂَ ثیمبٍٕشبن ثٍ یب ي ٙيٌ ډىشٺڄ ثیمبٍٕشبن

 .ومیڂَىى ياٍى ٙبهٜ ایه ىٍ َٕدبیی ثیمبٍان ي ٙوٞی ١ٍبیز ثب سَٻ ي ا٥لا٫ ثيين ثبٙىي، سَٻ ٙيٌ هبٍع ايٍّاؤ ثو٘ اُ ٕب٭ز

 ٌډیًٚوي .  كب١َ ثیمبٍ ثبڅیه ثَ ثلاٵبٝچٍ ٽي ا٭لاڇ ُډبن ىٍ ٝلاكیز ىاٍاي دِٙټ َٕدَٕشی ثب ت،ډشىبٕ اكیب ځَيَُبي /ځَي 

 ًٍ٪ومبیي ډی اٹياڇ وؼبر ٭مچیبر آٱبُ ثٍ وٖجز ىٍوڀ ثلا ډَث٣ً ثو٘ ىٍ اكیب سیڈ ډٺیڈ ٭٢ً إز ثيیُی .إز ىٹیٺٍ 2 اُ ٽمشَ ٵًٍي ك٢ًٍ اډپبن اُ ډى. 

 اُ ا٭ڈ ثیمبٍان و٫ً ، یسوٞٞ هيډبر و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ډُڈ ایه .ډیىمبیي ي٩یٶٍ اوؼبڇ ي سٮییه اكیب سیڈ ٍَجَ ىًان٭ ثٍ ثیمبٍٕشبن ًیٞلاف س٤ًٕ دِٙټ

 ثٍ سوُٞٞب ٕبیَ ي ىاهچی ايٍّاؤ، ٥ت يیٌْ، ډَاٹجشُبي ډشوٜٞ ثیًُٙی، وًُاىان،ډشوٜٞ ي ٽًىٽبن ثیه ډشوٞٞیه اُ ، ٕبڅمىيان وًُاىان، ٽًىٽبن،

 .ډیًٚى ٍ ٍیِيثَوبډ ثیمبٍٕشبن سٚویٜ

 ډیذٌیَى ًٍٝر ثیمبٍان ثًىن دَه٦َ ي ٭ٶًوی ايٍّاوٖی، ي١ٮیز ٭مڄ ثب څلب٧  اسبٷ ىٍ دٌیَٗ ي ىَی وًثز. 

 ډٚبيٌٍ َبي اوؼبڇ ٽبويیياي ي ډیڂَىى سومیه ىٍٝي 5 اُ ثی٘ ػَاكی ٭مڄ اُ دٔ ي كیه آوبن ىٍ ډیَ ي ٿډَ اكشمبڃ ٽٍ َٖشىي ثیمبٍاوی دَه٦َ ثیمبٍان 

 سٺٖیڈ ىٕشٍ 6 ثٍ ٵیِیپی ي١ٮیز و٪َ اُ ٍا ثیمبٍان آډَیپب ثیًُٙی اوؼمه ثىيي سٺٖیڈ كٖت ثَ ثبٙىي ډی يیٌْ ډَاٹجشُبي ي ثیًُٙی/ ػَاكی/ سٚویٞی

 .ډیڂیَى ٹَاٍ و٪َ ډي ػَاكی ٭مڄ ثَاي اوش٪بٍ ُډبن ډير ي دی٘ آځُی ثیمبٍي ثیمبٍان ایه ىٍ .ٽىىي ډی

 ثیمبٍ ٍياوی ډٚپلار ویِ ي ػبوی یب ي ٭٢ًي ٝيډبر ثٍ ډىؼَ ىٍډبوی، اٹياډبر ډًٹ٬ ثٍ اٍائٍ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٽٍ َٖشىي ثیمبٍاوی اٍسطاًؼی بیوبساى

 ثٍ ډىؼَ سٮچڄ /سبهیَ َیـڂًوٍ ٽٍ إز ٙیًي ثٍ سَیبّ ٦ًٕف ي ثیمبٍٕشبن ىٕشًٍاڅٮمڄ إبٓ ثَ ػَاكی ٭مڄ اوؼبڇ ثیمبٍان ثَوبډٍ ٍیِي ایىڂًوٍ ىٍ .ډیًٚى

 .ويَي ٍم ثیمبٍان ٕلاډشی /ػبن سُيیي

 ایه ثیمبٍان ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ سييیه ٙيٌ ثٍ ُډبن .ىاٍى يػًى ىیڂَان ي ډلی٤ ثٍ ایٚبن ثیمبٍي َٕایز ٹبثچیز ٽٍ َٖشىي ثیمبٍاوی ػفًَی بیوبساى

 ویِ ي ٦ََبيٹ ي سمبٕی ٍيٗ ثَ ډجشىی اكشیب٥بر ٍ٭بیز څِيڇ ي )ػَاكی ٭مڄ ٕب٭ز اوؼبڇ ي ػَاكی ٭مڄ سوز ٍيُ، سٶپیټ ثٍ( ػَاكی ا٭مبڃ اوؼبڇ

 سؼُیِار ١ي٭ٶًوی .ځَىى څلب٧ )ٍیپبيٍي ي كیه ٹجڄ، ىٍ ُډبن( ٽبٍٽىبن ي ثیمبٍان ٕبیَ ثب ډًاػٍُ ىٍ ٭ٶًوشُب ٽىشَڃ ي دیٚڂیَي ډلاك٪بر ډَا٭بر

 ( .زإ اڅِاډی ایمه ىٕشًٍاڅٮمڄ ػَاكی ٥جٸ ػَاكی ٭مڄ هبسمٍ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ٭ٶًوی ثیمبٍان ىٍ ٭مڄ اسبٷ سوشُبي ي اسبٷ دِٙپی،

 هیـَد :  اًدبم ؿذُ ثشًبهِ سیضي ٍ هٌظن كَسر ثِ خشاحی ػول اص قجل ثیوبساى آح دشُ

 ٍٍان ثب ػَاكی اڅپشیً اڅِاډی إز ٽٍ كياٹڄ ٙبډڄ ثٍَٕی ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ، ثٍَٕی ٍیٖټ بدی٘ اُ ثیًُٙی ثیمبٍان ثَاي ثیم ٌثَځٍ اٍُیبثی ي ډٚبي
ىٕشًٍاڅٮمڄ اٍُیبثی دی٘ اُ ٭مڄ ثیمبٍان ػَاكی ثٖشَي ثیمبٍان ٹجڄ اُ اوؼبڇ اٹياډبر ٹجڄ اُ ٭مڄ بٓ إز . ثَ إ ASAٵبٽشًٍَب ي سٮییه ٽلآ 

 ػَاكی اڅپشیً ډمى٫ً إز . 

 

 ایوي خشاحی لیؼز چک
 

 ثٍ اٹياڇ اُ ٹجڄ ثیمبٍ، ثٍ ثیًُٙی اڅٺب اُ ٹجڄ ثٍ ډَث٣ً ډؼِا ثو٘ 3 ٙبډڄ ٗ  .:ډیجبٙي ٭مڄ اسبٷ اُ ثیمبٍ هَيع اُ ٹجڄ ي ػَاكی ثَ

 س٤ًٕ سبییي ثب ي ٵٮبڃ ًٍٝر ثٍ( ثیمبٍ ًَیز ٝلز ثیًُٙی، ٽبىٍ ي ٭مڄ اسبٷ دَٕشبٍان ك٢ًٍ ىٍ ي ثیًُٙی اڅٺب اُ ٹجڄ : بیَْؿی المب اص لبل 

 ىاٍى ك٢ًٍ ثیمبٍ ثبڅیه ثَ ٭مڄ ډير سمبڇ ىٍ ٽٍ ىٍډبوی ٽبىٍ یب ػَاف هًى س٤ًٕ ٽٍ( لاُڇ ىٍډًاٍى ػَاكی ٭مڄ ڄډل ٭لاډشڂٌاٍي ٝلز ،)ثیمبٍ

 ثیمبٍ ٙيٌ، اكَاُ ي ډَيٍ آن ٭مچپَى زٝل ي اٽٖیمشَي دبڅٔ اسٞبڃ ىٕشڂبٌ ي ىاٍيَب ثًىن آډبىٌ ي ثیًُٙی ډبٙیه ٭مچپَى ٝلز ،)إز ٙيٌ اوؼبڇ

 ثَ څیشَ ډیچی7 ( څیشَ ډیچی 500 اُ هًوَیِي ثی٘ ٍیٖټ ي )ىاٍ ډٚپڄ ًَایی ٍاٌ( ًَایی ٍاٌ ي١ٮیز ٙيٌ، ٙىبهشٍ كٖبٕیز ىاٙشه هًٞٛ ىٍ

 .ډیًٚى ثٍَٕی )ا٥ٶبڃ ىٍ َڇٽیچًځ

 ٽبىٍ ٭مڄ، اسبٷ دَٕشبٍان ك٢ًٍ ىٍ ي دًٕشی ثَٗ ثٍ اٹياڇ اُ ٹجڄ ي ثیًُٙی اُ دٔ:  پَػتی بشؽ بِ الذام اص لبل ٍ بیَْؿی المب اص پغ 

 )٭مڄ ډ٬١ً( ثَٗ اوؼبڇ ڄلډ ي ػَاكی دَيٕیؼَ ًَیز ثیمبٍ، ډشٮبٹجبً ومًىٌ ا٭لاڇ ٍا وٺٚٚبن ي ډٮَٵی ٍا هًى سیڈ ا٭٢بي ػَاكبن،/ػَاف ي ثیًُٙی
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 ٹبثڄ كبى يٹبی٬ .ډیڂَىى ا٥میىبن كبٝڄ دًٕشی ثَٗ ثٍ اٹياڇ اُ ٹجڄ ٕب٭ز یټ ٥ی ي څِيڇ ًٍٝر ىٍ ډىبٕت ثیًسیټ آوشی سؼًیِ اُ ي ډیًٚى سبییي

 )ٵٮچی ثٍ ثیمبٍ ډَسج٤ يٱٍ َبيىٱ( ثیًُٙی ٽبىٍ ،)هًن ٍٵشه ىٕز اُ ډیِان ٭مڄ، ډير ٥ًڃ ٍيسیه، ٱیَ یب كبى ډًٹٮیشُبي( ػَاف ثب ډَسج٤ دیٚجیىی

 ډٮَٟ ي ىٕشَٓ ىٍ وُبیشبً ي ډیًٚوي ثٍَٕی )سؼُیِار  ثٍ ډَث٣ً َبي ىٱيٱٍ ي ډٖبئڄ ي ډَث٥ًٍ وٚبوڂََبي ي إشَیچیِإیًن سبییي( دَٕشبٍي سیڈ ي

 .ډیًٚوي سبییي ډَث٥ًٍ ثًىن ځَاٵی َبي ىیي
 

 ٽبىٍ ٭مڄ، اسبٷ دَٕشبٍان ك٢ًٍ ىٍ ي ډَث٥ًٍ دَٕشبٍ س٤ًٕ ٭مڄ اسبٷ اُ هبٍع ثٍ ثیمبٍ اوشٺبڃ اُ ٹجڄ:  ػول اتبق اص خبسج بِ بیوبس اًتمبل اص لبل 

 آُډبیٚڂبٌ/دبسًڅًّي ومًوٍ كبيي ٩َٳ ثَؿٖت ځٌاٍي ٝلز ٙيٌ، ا٭لاڇ ي ًُٕوُب ځبَُب اثِاٍَب، ٙمبٍٗ اسمبڇ دَيٕیؼَ، وبڇ ػَاكبن،/ػَاف ي ثیًُٙی

 ثٍ ډَث٣ً ىٱيٱٍ َبي سیڈ ك٢ًٍ ىٍ وُبیشبً .ډ٦َف ډیڂَىى ٭مڄ كیه ىٍ آډيٌ دی٘ سؼُیِاسی رډٚپلا ٕذٔ ي ډیڂَىى سبییي ثیمبٍ وبڇ هًاوين ثب
 ډیًٚوي .  ډ٦َف ثیمبٍ ډيیَیز ي ٍیپبيٍي

 هیـًَذ :  هٌتمل هشبَط بخؾ بِ پشػتبس حضَس بب ٍ تشخیص ػول اتبق اص ایوي ؿشایظ بب بیوبساى

 ٜثیًُٙی ډشوٜٞ ىٕشًٍ ثب ٭مڄ اسبٷ اُ ثیمبٍ سَهی 

 ډَث٥ًٍ اًٝڃ ٍ٭بیز ثب دَٕشبٍ ثٍ ٭مڄ اسبٷ ثبڅیىی ًیٞلاف ٽبىٍ س٤ًٕ ثیمبٍ یڄًسل 

 ٌدَسبثڄ اٽٖیمشَ دبڅٔ ي ٵٚبٍٕىغ (ډبویشًٍیىڀ ىاٙشه َمَا( 

 ٌثیمبٍ َٙای٤ ثٍ سًػٍ ثب سىٶٖی ٽمټ يٕبیڄ ي اٽٖیْن اُ إشٶبى 

 اوشٺبڃ كیه ثیمبٍ هًٞٝی كَیڈ ي ډىبٕت دًٙ٘ ٍ٭بیز 
 ٌبٵ٨ډل ٍیڄ ثٍ ثَاوپبٍى ثًىن ډؼُِ ډبوىي( ایمه ڃاوشٺب ڄيٕبی اُ إشٶبى( 

 هذیشیت ٍ بَدُ وٌتشل تحت هشبَط دسخَاػت فشم تىویل ٍ آصهبیـگبُ بِ ػول اتبق اص پبتَلَطی ًوًَِ ّبی ایوي اًتمبل ٍ ًگْذاس

 هیـَد : 

 ومًوٍ َبي سلًیڄ .ځَىى ډٚوٜ آُډبیٚڂبٌ ىیٵ ډٖئًڃ ي دِٙپی ډوشچٴ ځَيَُبي ٝلاكيیي ثٍ سًػٍ ثب ثبیٖشی ومًوٍ َب، وڂُياٍي ػُز ډلچًڅُب 

 ٙيٌ، ػَاكی ڄډل ومًوٍ، و٫ً ثیمبٍ، ىډًځَاٵیپی ډٚوٞبر ػمچٍ اُ دبسًڅًّي سٖشُبي ثَاي طجز ؿبٍؿًة .ډیجبٙي ثیمبٍډمى٫ً َمَاٌ ثٍ دبسًڅًّي

  .ًٙى اٹياڇ ان إبٓ ثَ ي ٙيٌ سٮییه ځیَويٌ ي سلًیڄ ىَىيٌ ٙوٜ آُډبیٚڂبٌ، ثٍ ومًوٍ َب إٍبڃ سبٍین
 

 هشاقجشْبي دشػشبسي قجل ٍ ثؼذ اص ػول خشاحی:
  :لجل اص ػول هشالجتْبی پشػتبسی 

  ومبئیي. ؿټ دیٚىُبىي َبي ډٚبيٌٍ -هًن ٍٍُي -ىٍهًإشی آُډبیٚبر –ىٕشًٍ دِٙټ ٍا ډجشىی ثَ و٫ً ٭مڄ  

  ٍإٍبڃ ي دیڂیَي ًٙى.آُډبیٚبر ىٍهًإشی ثیمب 

 ي دیڂیَي ٽىیي ٽٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ  ثٍ ياكي ثبوټ هًن إٍبڃ ومبئیي ثَځٍ ىٍهًإز يٍ هًن ىًٍٍٝر ىٕشًٍ دِٙټ ػُز ٍٍُي هًن ، ومًو
  آډبىٌ ثبٙي.

  ىٕشًٍار دِٙټ ثیًُٙی ٍا ىٍ ثَځٍ ډٚبيٌٍ ثیًُٙی ؿټ ومبئیي ىًٍٍٝر ىٍهًإز ډٚبيٌٍ ي یب اوؼبڇ آُډبیٚبر سپمیچی دٔ اُ ا٥لا٫
 ي.ٍٕبوی ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ثَاي ثیمبٍ اوؼبڇ ىَی

 ٍَبي ٹجڄ اُ ثیًُٙی ٍا ا٥لا٫ ٍٕبوی ومبئیيډٚبي ٌ. 

 ٽچیٍ ىٕشًٍار ډٚبيٌٍ َب ٍا ؿټ ومبئیي ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ثب ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ اٹياډبر سًٝیٍ ٙيٌ ٍا اوؼبڇ ىَیي. 

 ٙولًٌ إشٶبىٌ  -شبئیٽچیٍ ىٕشًٍار ٹجڄ اُ ٭مڄ سًٝیٍ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ثیًُٙی ي دِٙټ ډٮبڅغ ٍا ثٍ ثیمبٍ آډًُٗ ىَیي)ُډبن َٙي٫ وب
  ...(اُ ىاٍيَب ٹجڄ اُ ٭مڄ ي

 ًَیز ثیمبٍ ٍا ثب ىٕشجىي ٙىبٕبئی ي دَيويٌ ؿټ ومبئیي.  

 ١ٍبیز وبډٍ ٽشجی ثیمبٍ ٍا ؿټ ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ثب سًػٍ ثٍ څیٖز ا٭لاڇ ٙيٌ ١ٍبیز آځبَبوٍ ثڂیَى.  

 ُا NPO  ٍا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټثًىن ثیمب.  

 ن ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ٽىیي ي ىٍ دَيويٌ ىٍ ثَځٍ اٍُیبثی سٲٌیٍ طجز ومبئیيي يُ ٹي.  

  ثَځٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍ ثب ډٞبكجٍ ثب ثیمبٍ ي ډٖشىيار دَيويٌ دَ ٽىیي. 
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  ػًاة آُډبیٚبر ٍا ٽىشَڃ ٽَىٌ ىٍ ًٍٝر ډًاٍى ٱی٥َجیٮی ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ا٥لا٫ ىَیي.  

   ٌٍي وشبیغ اٹياډبر دبٍاٽچیىیپی ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ویبُ اٹياډبر لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَیيٽچیٍ ډٖشىيار ٹجڄ اُ ٭مڄ ٙبډڄ ډٚبي.  

 اُ ٭مڄ َمبَىڂی لاُڇ ٍا ثب ًٕدَيایٍِ ي ډٖئًڃ ثو٘ ډٺٞي اوؼبڇ ىَیي ىًٍٍٝر ویبُ ثٍ اوشٺبڃ ثٍ ثو٘ يیٌْ ثٮي.  

 ٙیً ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ٙیً اوؼبڇ ًٙى.  

  ثیمبٍ آډًُٗ لاُڇ ٍا ثيَیي ي ُډبن ٭مڄ ٍا ثٍ َمَاٌ ي ثیمبٍ ا٥لا٫ ٍٕبوی ومبئیي ثٍدَيٕیؼَي  ٍاډ٘ ثیمبٍ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََػُز كٶ٨ آ.  

  ٍثذًٙبویيٍا ځبن ي ٽلاٌ ثیمب.  

  ٹجڄ اُ ا٭ِاڇ ثٍ اسبٷ ٭مڄ اػَا ومبئیي،ىًٍٍٝر ىٕشًٍ دِٙټ ثٍ دَيٵیلاٽٖی.  

 بُ ىاٙشىي اُ دبٻ ثًىن ٍيىٌ َب ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیيػُز ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ آډبىځی ٍيىٌ اي وی.  

  ِٽىیي كبٝڄ ا٥میىبن آوُب ثًىن آډبىٌ اُ( دَيسِ –ىًٍٍٝر ویبُ ثٍ سؼُیِار دِٙپی ػُز ٭مڄ ثیمبٍ )ډظڄ څى.  

  ثیمبٍ ٍا سًٚیٸ ثٍ سوچیٍ ډظبوٍ ي ٍيىٌ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ومبئیي.  

 َدبٻ ًٙى وبههٙين ٍا ػيا ٽىیي ي لاٻ  يسَِب ٹبثڄ ػياٽچیٍ ُیًٍآلار ي ىويان ډٞىً٭ی ي د.  

 ٽچیٍ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ىٍ ثَځٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍي طجز ومبئیي. 

 سًػٍ ثٍ ي١ٮیز ٭مًډی ثیمبٍ ډىشٺڄ ومبئیي ثیمبٍ ٍا ثب يیچـَ یب ثَاوپبٍى یب سوز ثب.  

 سبٷ ٭مڄ ثٍ دَٕشبٍ سلًیڄ ځیَويٌ ثیمبٍ ىٍ اسبٷ ٭مڄ سلًیڄ ىَیيٽچیٍ ٽچیٍٚ َب ي ځَاٵی َبي ثیمبٍ ٍا ثٍ َمَاٌ ثیمبٍ ي دَيويٌ ثٍ ا.  

  ( ٍا َڈ ٽشجب ي َڈ ٙٶبَی ثٍ دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ ځِاٍٗ ومبئیي ي ا٥لا٫ وبثیىبئی –ََځًوٍ كٖبٕیز ي یب ډٚپڄ ىٍ هًىډَاٹجشی )وبٙىًائی

 .ٍٕبوی ومبئیي

  :دغ اص ػول خشاحی دشػشبسيهشاقجز 

 تَخِ ثِ ًَع خشاحی ثب هشالجت وبهل ثِ ووه خذهبت ٍ ثیوبسثش ثِ تخت هٌتمل وٌیذ ٍ  ثیوبس سا ثب حفظ اتصبلات ثب

  .لجل اص اًتمبل ،تخت ّب ٍ ثشاًىبسد سا ثبثت ًوبئیذ

 دػتَسات پضؿه سا دس صهیٌِ هشالجت ّب ٍ الذاهبت پغ اص ػول چه ًوبئیذ.  

 دبم دّیذیوبس سا دس پَصیـي هٌبػت لشاس دّیذ ٍ تؼَیط لجبع اتبق ػول سا اًث. 

 ػبػت اًدبم دّیذ 2ػبػت یىجبس تب 6پبًؼوبى ّبی ثیوبس سا اص ًظش خًَشیضی وٌتشل وٌیذ ّش.  

 هحل هٌبػت لشاس دّیذ ٍ اص صحت ػولىشد آى اؼویٌبى حبصل وٌیذ ولیِ اتصبلات ثیوبس سا دس.  

 03یمِ یىجبس ٍ ػپغ ّشدل 31وٌتشل ػلاین حیبتی سا ؼجك دػتَس پضؿه اًدبم دّیذ ) اػتبًذاسد دس ػبػت اٍل ّش 

ػبػت( ٍ هَاسد غیشؼجیؼی سا ثِ خشاح یب پضؿه ثیَْؿی  4ػبػت تب  3 ػبػت ٍ ػپغ ّش6دلیمِ یىجبس ثِ هذت 

  .همین ثیوبسػتبى گضاسؽ وٌیذ

 ثیوبس سا اص ًظش دسد پبیؾ وٌیذ ٍ تؼىیي دسد سا ؼجك دػتَس پضؿه اًدبم دّیذ.  

 یذ ًشدُ ّبی وٌبستخت سا تَػػ خذهبت ثبلا ثىـ. 

 دػتَسات داسٍئی state سا اخشا ًوبئیذ.  

  سا ثب پشًٍذُ ٍ هچ ثٌذ ثیوبس چه ًوبئیذاسػبلی ًوًَِ پبتَلَطی. 

 ٌِثِ ثیوبس َّؿیبس ٍ ّوشاُ آهَصؿْبی لاصم دس صهی NPO  ثَدى ٍ ػذم دػتىبسی اتصبلات، ًحَُ اػتفبدُ اص صًگ

 .هدذدا( آهَصؽ دّیذ)احعبس پشػتبس سا 

 الجت ّب ٍ پبػخ ّبی ثیوبس ٍ ٍظؼیت ػوَهی ثیوبس سا دس گضاسؽ پشػتبسی ثجت ًوبئیذلیِ الذاهبت ٍ هشو. 
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 ثیوبسػشبى اص خبسج ثِ خذهبر اخز خْز ثیوبساى هَقز اًشقبل ؿیَُ

  َىڂبڇ ویبُ ډًٍى سؼُیِار او٦جبٷ، ٥َف ٍ٭بیز ثیمبٍ، ي١ٮیز ځِاٍٗ ي ډٺٞي ډَٽِ /ياكي/ثو٘ اُ دٌیَٗ اهٌ ٙیًٌ ٙبډڄ كياٹڄَٙای٤ 

 بٓإ َث َب ځَاٵی ي ثیمبٍ دَيويٌ ٙبډڄ كياٹڄ ثیمبٍ، َمَاٌ اوشٺبڃ ثٍ ویبُډىي ثبڅیىی ډياٍٻ ٕبهشه ډٚوٜ َمَاٌ، ٽبىٍ ایمه، اوشٺبڃ

 ډًٹز اوشٺبڃ ىٍ ثیمبٍ ٭ًىر ٙیًٌ ي ثیمبٍ اوشٺبڃ ىٍ ىٍډبوی ٽبٍٽىبن ٝلیق اٍسجب٣ ٍاَىمبي ٥جٸ ي ثیمبٍ ولًٌ سلًیڄ اثلاٱی ىٕشًٍاڅٮمڄ

 .ډیجبٙي ډجيا ثیمبٍٕشبن َمبَىڂی ثب ي ٙيٌ ثیىی دی٘ ىٍډبوی سٚویٞی یب هيډبر ىٍیبٵز اُ يثٮ ثیمبٍ

 ٌها ثَاي ډًٹز اوشٺبڃ ىٍ ثیمبٍٕشبن ًٍیزډډب ثب سبډیه ُوؼیٌَ اُ هبٍع ىٍډبوی ي سٚویٞی هيډبر سبډیه ٙیًٌ ثًىن ٍيٙه ي ثَوبډٍ ٍیِي 
 هيډبر

 ثیمبٍ ایمه ثبُځٚز ي ثیمبٍٕشبن اُ هبٍع ىٍډبوی ي سٚویٞی. 

 ٍیِي ثَوبډٍ ثب سبډیه ُوؼیٌَ اُ هبٍع يډبره ٌاه ثیمبٍان ډًٹز اوشٺبڃ ثَاي ثیمبٍي ٦ٕق ثب ډشىبٕت ي ډىبٕت اډپبوبر ثب آډجًلاؤ سبډیه 

 ٹجچی

 ثیمبٍ ي١ٮیز ثٍ سًػٍ ثب دَٕشبٍ یب دِٙټ َمَاَی ثب ثيكبڃ ثیمبٍان اُ ډَاٹجز إشمَاٍ ١مه ثیمبٍ ایمه اوشٺبڃ ي ثیمبٍٕشبن. 

 ډىبٕت اٍسجب٣ "ٍاَىمبي ٥جٸ ثیمبٍ سلًیڄ ي ډٺٞي ډَٽِ ثب َمبَىڂی ډشج٫ً، ىاوٚڂبٌ اوشٺبڃ ٕشبى ثب َمبَىڂی ٙبډڄ ٙیًٌ ثَوبډٍ ٍیِي 

 ."ثیمبٍ ُډبن سلًیڄ ىٍ ٽبٍٽىبن

 

 اکؼیظى دسهبًی

 :اکؼیظى سدَیض هؼوَل ّبي سٍؽ

 ٍاٽٖیْن ُیبى ػَیبن ثب بيَ ٕیٖشڈ إشٶبىٌ ثب سُبػمی ٱیَ ٍيٗ ثٍ ىٍډبوی اٽٖیْن ٽچی ٥ًٍ ث( High Flow system)  ي 

 .دٌیَى اوؼبڇ سًاوي ډی (Low Flow system ) اٽٖیْن ٽڈ ػَیبن ثب َبي ٕیٖشڈ

 :( Low Flow system ) اکؼیظى کن خشیبى ثب ّبي ػیؼشن

 ډى٪ڈ سىٶٖی اڅڂًي ي ٥جیٮی ػبٍي كؼڈ سىٶٖی، اهشلالار ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ػُز 

 ُسىٶٖی كمبیز ٍث ثیمبٍان ٽمشَ ویب 

 :Cannula or Nasal Catheter ثیٌی ػًَذ یب کبًَلا

 ثَاي اٽٖیْن ػَیبن كياٽظَ .ًٙى ډی إشٶبىٌ )ىٍٝي 92 سب 90 َٙیبوی اٽٖیْن اٙجب٫( هٶیٴ َیذًٽٖی ثب ثیمبٍان ىٍ اٽٖیْن سؼًیِ ثَاي 

   .ٽىي ایؼبى ىٍٝي 45 كياٽظَ ىډی ٱچ٪ز اٽٖیْن سًاوي ډی ي ثبٙي ډی ىٹیٺٍ ىٍ څیشَ 6 ثیىی ٽبوًلاي

 ًَٙى یډ مبٍیث یىیث ډوب٣ یهٚپ ثب٭ض ثچپٍ ىَي یوم ٘یاٵِا ٍا یىډ ْنیاٽٖ ىٍٝي سىُب وٍڅیشَ ،  6ثی٘ اُ  ْنیاٽٖ يبوُبیػ. 

  (Simple mask )  :كَسر ػبدُ هبػک 

 ډبٕټ ثَاي اٽٖیْن ػَیبن .ًٙى یډ إشٶبىٌ )ىٍٝي 89 سب 85 َٙیبن اٽٖیْن اٙجب٫( ډش٤ًٕ َیذًٽٖی ثب ثیمبٍان ىٍ اٽٖیْن سؼًیِ ثَاي 

 .ٽىي ایؼبى ىٍٝي 60 سب 40 اٽٖیْن ىډی ٱچ٪ز سًاوي ډی ي إز ىٹیٺٍ ىٍ څیشَ 10 سب 6 ٕبىٌ

 ىٍ ثبُىډی ًَاي سؼم٬ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ؿَا ځَىى، اػشىبة آن ٽمشَ ډٺياٍ اُ ي إز ىٹیٺٍ ىٍ څیشَ 5 ډیِان ثٍ ٍيٗ ایه ىٍ اٽٖیْن ػَیبن كياٹڄ: ًىتِ

 .إز CO2 اُ ثبلایی ٦ٕق كبيي هًى ٽٍ ًٙى ډی آن ډؼيى إشىٚبٷ ي ډبٕټ ُیَ

 :اکؼیظى کٌٌذُ رخیشُ ّبي هبػک
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 ډبٕټ ثَاي اٽٖیْن ػَیبن .ًٙى ډی إشٶبىٌ )ىٍٝي 85 ُیَ َٙیبوی اٽٖیْن اٙجب٫ ( ٙيیي َیذًٽٖی ثب ثیمبٍان ىٍ اٽٖیْن سؼًیِ ثَاي 

 .ٽىي ایؼبى ىٍٝي 80 سب 60 ىډی ي اٽٖیْنىٍٝ سًاوي ډی ي إز ىٹیٺٍ ىٍ څیشَ 15 سب 10 ىاٍ ٍٍُي

 ِىډبي ٽبَ٘ اُ ثَاي ػچًځیَي إز ثُشَ څٌا .ًٙى ډی ثیىی ځَٵشڂی ي ثیىی ډوب٣ هًوی دَ ثب٭ض ىډی ًَاي ىٍ َٕى اٽٖیْن سؼًی 

 ثب٭ض ثچپٍ يىَ ومی اٵِای٘ ٍا ىډی ًَاي ډیِان ٥ًٍثز سىُب وٍ آة ډوِن ٽَىن دَ  .ًٙى هبڅی ىیًاٍي ٵچًډشَ آة ډوِن ىډی اٽٖیْن

 .ًٙى ډی ثیىی ځَٵشڂی ي ىډی ځبَُبي ىډبي ٽبَ٘

 ( High Flow System  )اکؼیظى صیبد خشیبى ثب ّبي ػیؼشن

  High Flow Nasal Cannula ( HFNC ) ثبلا خشیبى ثب ثیٌی ػًَذ        

 

 ARDS ٍ  یسٌفؼ حبد ّبیذَکؼویک ًبسػبیی دچبس 63 -یذٍکَ ثیوبساى دس سْبخوی غیش سَْیِ سشخیحی سٍؽ

 َ٘سىٶٖی ٽبٍ ٽب 

 ُوبُيٵبٍوْ ډَىٌ ٵ٢بي ثَىن ثیه ا 

 دیخ اُ دبییىی ٦ٕق سًڅیي 

 ىٍ ٍیًي إٓیت ٽمشَیه ARDS 

 ُثیمبٍ ًَٙیبٍي ي َمپبٍي ثٍ ویب 

 ايٍّاوٖی ایىشًثبٕیًن ثٍ ویبُ ٭يڇ ي دبیياٍ َمًىیىبډیټ ثب ثیمبٍان ػُز 

 ٍآئَيٕڄ دو٘ ٽبَ٘ ػُز ىٍډبوی اٽٖیْن هكی ىٍ ػَاكی ډبٕټ یټ اُ إشٶبىٌ آئَيٕڄ سًڅیي ىڅیڄ ث 

 ُدَٕىڄ س٤ًٕ ًَاثَى ٦ٕق ىٍ ٵَىي ډلبٵ٪ز ثٍ ویب 

 ٍثیمبٍ ثٍ ىٹیٺٍ ىٍ څیشَ 60 سب 30 ػَیبن ي ىٍٝي 100 سب 21 ٱچ٪ز ثب ډ٥ًَة ي ځَڇ اٽٖیْن اٍائ 

 20 اُ ثی٘ ثبڅٲیه ػُز ػَیبن ډیِان (FiO =40%) ىٹیٺٍ ثَ څیشَ 60 سب ي (FiO =100%) 

 (سىٶٖی ډياٍ ډٖیَ ىٍ َمًىیٶبیَ )ٕبُي ډ٥ًَة ي َڇځ ویبُډىي 

 :ّب هحذٍدیز        

 َبیذَٽبدىٍ ىٍ إشٶبىٌ ٭يڇ (Hypercapnea) 

 َمًىیىبډیټ وبدبیياٍي 

 اٍځبن ؿىي وبٍٕبیی 

 ٱی٥َجیٮی ًَٙیبٍي ي١ٮیز  

  Non-invasive mask(NIV) هبػک ثب سْبخوی غیش سَْیِ

 سَاٍٙ ٍڅًڅ ػبي ثٍ ډبٕټ ٥َیٸ اُ ډپبویپی ي سًُیٍ كمبیز 



 
   یساٌّوبی چه لیؼت ساًذ ػَپشٍایضس

56 
 

 ٌايڅیٍ ډَاكڄ ىٍ إشٶبى Covid-19 كمچٍ و٪یَ ډًاٍىي ي COPD ، ٍاُ ثیمبٍ ػيإبُي اُ سىٶٖی دٔ كمبیز ثٍ ویبُ ي هًاة كیه آدى 

 يوشیلاسًٍ

 ُىٕشًٍار دیڂیَي ػُز ثیمبٍ ٽبٵی ًَٙیبٍي ثٍ ویب 

 ٌثیمبٍ سًُیٍ ي اٽٖیْوبٕیًن ي١ٮیز هٶیٴ سٲییَار ىٍ ٍيٗ ایه اُ إشٶبى 

 ٙپڈ ثٍ هًاثیيٌ وٖٚشٍ، ویمٍ ي١ٮیز اُ شٶبىٌإ اډپبن ( Prone ) ىډَ ویمٍ یب ي ( Semi prone ) ثوٚی اطَ اٵِای٘ ٦ٕق ػُز 

 ٍٙبډڄ ډبٕټ ٥َیٸ اُ ډظجز سًُی CPAP یب BIPAP ىیڂَ ډي ََ یب ي 

 ٍډيايڇ دبی٘ ثب اٌَمَ ىاٍي آٍاڇ سٍِیٸ ي ٙيٌ ٍٹیٸ ًٍٝر ثٍ آٍاډجو٘ ىاٍيَبي دبییه ىيَُبي اُ إشٶبىٌ ویبُ، ًٍٝر ى 

 َمًىیىبډیټ سٲییَار ي ًَا اُ ډٮيٌ ٙين دَ ثیىی، ي ٕیىًٓ هٚپی ؿٚمی، سلَیټ ًٍٝر، ٍيي ُهڈ ایؼبى اٽٖیْن، وٚز  :ػَاسم      

 :خبیگزاسي ًحَُ

 ٌډبٕټ ػبیڂٌاٍي َىڂبڇ ىٍ ډبٕټ ٵ٢بي ُیَ اوڂٚز ىي اُ إشٶبى 

 ًٌَا وٚشی اُ دیٚڂیَي ي ٵَى ََ ػُز ډىبٕت ٕبیِ اُ إشٶبى 

 ايڃ ىٹیٺٍ 30 كياٹڄ( ثیمبٍ ًٍٝر ٍيي ډبٕټ ىاىن ٹَاٍ ايڅیٍ څل٪بر ىٍ ثیمبٍ وڂٌاٙشه سىُب( 

 ثیمبٍ َٙای٤ إبٓ ثَ ىٕشڂبٌ ډي سى٪یڈ 

 ٌو٪یَ( ثیمبٍ ثٍ ثیٚشَ ىَىيٌ اهشیبٍ ډيَبي اُ إشٶبى Bilevel/Bipap - NIV – Spont ي CPAP ( ٍثُشَ سىٶٖی ي١ٮیز ى 

 ٌسى٪یمبر اُ إشٶبى SIMV یب ي Assist ٍسىٶٖی كمبیز ثٍ ثیمبٍ ثیٚشَ ویبُ ى 

 سٶبير CPAP ي Bipap/Bilevel   :CPAP  َي ٵَى هًىثوًىي سىٶٔ ثٍ ٽمټ ي ثبُىڇ ي ىڇ ىٍ ډظجز ٵٚبٍ ایؼبى ثٍ ډىؼ 

BIPAP ىَي ډی يي ثٍ ا١بٵی سىٶٔ ثیمبٍ، سىٶٔ ٹ٬٦ ًٍٝرىٍ  ي ثًىٌ ٍیز ىاٍاي ٽٍ إز ډيي. 

 ثیمبٍ ي١ٮیز ثب َمبَىڂی كياٽظَ ایؼبى ػُز ثیمبٍ سًُیٍ ي١ٮیز ي دٌیَي كؼڈ ډیِان بٓإ ثَ يوشیلاسًٍ سى٪یڈ 

 ٌإشبوياٍى يوشیلاسًٍ اُ إشٶبى 

 ٘اطَثوٚی ثٍَٕی ي ډبٕټ ٽبٍځٌاٍي اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز ىي كياٹڄ يي، ثٍ ډَث٣ً دبٍاډشََبي ي ثیمبٍ ي١ٮیز دبی 

 :ؿبهل ًیبص هَسد دبساهششّبي

 ٦ٕق ثٍَٕی Spo2 

 ثیمبٍ ىٶٔس ي١ٮیز 

 ي١ٮیز سٲییَار ABG 

 كیبسی ٭لائڈ 

 وًٍيڅًّیټ ي١ٮیز 

 :سْبخوی غیش هکبًیکی سَْیِ ثخـی اثش افضایؾ ّبي سٍؽ

 ثیمبٍ َٙای٤ ثٍَٕی 

 سَادی اٽٖیْن ډىبٕت ٍيٗ اوشوبة 

 ٜٞدَٕىڄ ٽبٵی سو 

 ډىبٕت سؼُیِار 

 ٘ډىبٕت سى٪یمبر ي ثیمبٍ ي١ٮیز ىٹیٸ دبی 

 :  NIV اص اػشفبدُ قٌغ خْز گیشي سلوین

 تٌفغ ؿذى لؽغ صَست دس 
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 خَى فـبس وبّؾ یب ٍ ّوَدیٌبهیه اختلال 

 آسیتوی 

 تشؿحبت افضایؾ دلیل ثِ ثیوبس دس آػپیشاػیَى احتوبل 

 ّیپَوؼی ؿذت افضایؾ 

 آًؼفبلَپبتی 

 َّؿیبسی ػؽح وبّؾ 

 ثیوبس ّوىبسی ػذم 

 ػَختگی هبًٌذ ؿًَذ هبػه خبیگزاسی هبًغ وِ صَست ّبی آػیت  

   

 لبَل لببل ػغح بِ بیوبس ؿشیبًی اوؼیظى اؿببع دسصذ فَق ٍػبیل اص یه ّش بب دسهبًی اوؼیظى غنس ػلی وِ صَستی دس

 ٍیظُ ّبی هشالبت بخؾ دس تْبجوی ّبی سٍؽ بِ دسهبًی اوؼیظى ًیبصهٌذ اػت هوىي بیوبس ًشػذ، )دسصذ 90 اص ببلاتش(

 .ببؿذ

  :ًٍشیلاسَس

 وٌتشل سا ثیوبس ّیپًٍَتیلاػیَى یب ٍ وشد حفظ غیشتْبخوی سٍؿْبی ثب سا ثیوبس اوؼیظًبػیَى ًتَاى صَستیىِ دس ًْبیت دس

  .گیشد لشاس ًٍتیلاتَس صیش ٍ ؿذُ ایٌتَثِ ثیوبس اػت لاصم ثبؿذ ؿذى ثؼتِ هؼشض دس ثیوبس َّایی ساُ صَستیىِ دس یب ٍ ًوَد
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  پبیِ CPRهشاحل 

  : 1هشحلِ 

 ٍٽٖت ا٥میىبن اُ ایمىی ډلڄ كبىط   

 ًٍٝر يػًى ٭ًاډڄ ه٦َُا ډظڄ آس٘ ًُٕي ، آياٍ ي ... ، اثشيا ثیمبٍ ٍا ثٍ یټ ډپبن اډه ډىشٺڄ ٽَىٌ ي ٕذٔ ٭مچیبر اكیب ٍا آٱبُ ډی ى ٍ

 ٽىیڈ .

  اىاډٍ ډَاكڄ اكیب ، ډَٚي٣ ثٍ دبٕوڂً وجًىن ډٞييڇ ډی ثبٙي. 

  : 2هشحلِ 

                                                      . ػذم پبػخگَیی بیوبس سا چه هی وٌین  

 . ٭يڇ دبٕوڂًیی ډٞييڇ ٍا ثب ثچىي ٝيا ُىن ، ىاى ُىن ي ٵَٚىن ٙبوٍ َب ،  ډی سًان ؿټ ٽَى 

 . ُىن ٕیچی ي ډلپڈ سپبن ىاىن ٍا ثٍ َیؾ ٭ىًان اوؼبڇ ومی ىَیڈ ؿًن اكشمبڃ اٵِای٘ إٓیت َب يػًى ىاٍى 

 . ىاى ډی ُویڈ ي ىٍهًإز ٽمټ ډی ٽىیڈ  

  ُىن ، اُ ك٢ًٍ اٵَاى ىیڂَ ىٍ آن وِىیپی ډ٦چ٬ ډی ًٙیڈ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ، اُ آوُب ډی هًاَیڈ ٽٍ ايٍّاؤ ٍا هجَ ٽىىي .ثب ٵَیبى 

 . اځَ ٵَى ىیڂَي ىٍ آوؼب ك٢ًٍ وياٙز ، ثٍ ٽمټ اثِاٍي ډبوىي ډًثبیڄ ،  ثٍ ايٍّاؤ ا٥لا٫ ډی ىَیڈ   

 ٌاځَ ىٕشڂب AED َيػًى ىاٙز ، اُ آن إشٶبىٌ ډی ٽىیڈ . ٳ ا٥َا اٽِ ٭مًډی آن) ىٵیجَیلاسًٍ هبٍػی اسًډبسیټ ( ىٍ ډ 

 بشسػی تٌفغ ٍ پبلغ بیوبس

 . سىٶٔ ي دبڅٔ ، ثٍ ًٍٝر َمِډبن ؿټ ډی ًٙى 

  طبویٍ وج٠ ٽبٍيسیي ٍا ؿټ ډی ٽىیڈ ي َمِډبن ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ ، ىَبن ي  10اوڂٚز اٙبٌٍ ي اوڂٚز ډیبوی ٍا ٽىبٍ سَاٍٙ ډی ځٌاٍیڈ ي ثٍ ډير

 ٍا ؿټ ډی ٽىیڈ سب ثجیىیڈ سلاٗ َبي سىٶٖی ىٍ ثیمبٍ يػًى ىاٍى یب وٍ .ثیىی ثیمبٍ 

 ( سىٶٔ َبي سټ سټ ي اوشُبییgasping  . ډٮبىڃ وياٙشه سىٶٔ إز ، ) 

 ، بِ ػِ حبلت هختلف هی سػین: 3پغ اص پبیبى هشحلِ 

  : ثیمبٍ سىٶٔ وَډبڃ ىاٍى ي وج٠ َڈ ىاٍى 

 ڈ سب ُډبوی ٽٍ ايٍّاؤ ثَٕي .ىٍ ایه كبڅز ، ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا دبی٘ ډی ٽىی 

 : ثیمبٍ سىٶٔ وَډبڃ وياٍى اډب وج٠ ىاٍى 

 ... ىٍ ایه كبڅز ، دٔ اُ ٽٖت ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ، ثبیي ثَاي  ثیمبٍ ، اٹياډبر ُیَ ،  اوؼبڇ ًٙى 

  ََ : سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ ډی ىَیڈ. 10طبویٍ یټ سىٶٔ یب كييى  6اكیبي سىٶٖی 

  ُاكیبي سىٶٖی ، ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ډؼيىا ؿټ ډیپىیڈ . ىٹیٺ 2دٔ ا ٍ 

 . اځَ سٲییَي كبٝڄ وٚيٌ ثًى ، سب ٍٕیين ايٍّاؤ ، ډَكچٍ ٹجڄ ٍا سپَاٍ ډی ٽىیڈ 

  ٍاځَ وج٠ ثیمبٍ ٹ٬٦ ٙي ، ياٍى ډَكچCPR . ډی ًٙیڈ 

  ویِ ىٍ و٪َ ډی ځیَیڈ ي ىٍ ًٍٝر سبییي ، كشمبً اكشمبڃ ډَٞٳ ثی٘ اُ اوياٌُ ډًاى ډويٍ ٽٍ ډی سًاوي یپی اُ ٭ًاډڄ ایؼبى آدىٍ ثبٙي

naloxone . ) ٍا سؼًیِ ډی ٽىیڈ ) اځَ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي 

 : ثیمبٍ سىٶٔ ٥جیٮی وياٍى ي وج٠ ویِ وياٍى 

  ، ىٍ ایه كبڅزCPR . ٍا آٱبُ ډی ٽىیڈ 

 . ىٍ ایه ډَكچٍ ، اكیبي ٹچجی ي سىٶٖی ، َمِډبن اوؼبڇ ډی ًٙى 

  ٍ4ډَكچ  :CPR  

 CPR ٍا آٱبُ ډی ٽىی ( . ڈStart CPR ) 
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  ٕیپڄ َبيCPR  سىٶٔ آٱبُ ډی ٽىیڈ . 2ډبٕبّ ي  30ٍا ثب 

  ٌىٍ ًٍٝر اډپبن ،ىٍ ا٫َٕ يٹز ، ىٕشڂبAED . ٍا ثٍ ثیمبٍ ډشٞڄ ډی ٽىیڈ 

  ُىٹیٺٍ ، وج٠ ي سىٶٔ ؿټ ډی ًٙى ي  ىٍ ًٍٝر وياٙشه وج٠ ي سىٶٔ ، ایه ٵَایىي ٍا اىاډٍ ډی ىَیڈ . 2ََ ا 

  ٌىٍ ًٍٝر يػًى ىٕشڂبAED  ٌٍیشڈ ثیمبٍ ٍا ؿټ ډی ٽىیڈ ي ٥جٸ اڅڂًٍیشڈ ثبلا ، ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ثیمبٍ ًٙٻ ډی ىَی  ) ىٕشڂب ،

AED ) . ىٍ ایَان ٽمیبة ډی ثبٙي 

 
 AEDًوًَِ ای اص دػتگبُ 

 

 :بضسگؼبلاى ِیپب یبتیح تیًىبت هْن دس حوب

 

 ًٍَٕٙى یاوؼبڇ ډ يي سىٶٔ ي ىٍیثب وڂبٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕ ،  سىٶٔ یثٍَٕ ي مبٍیث يثچىي ٝياٽَىن ي ١َثٍ ُىن ثٍ ٙبوٍ َب ثبڂًیی ، دبٕو یث. 

 ٍیىٍٖ ٕٶٵَٚىن ٹ (  Chest Compression ) ،ز ٹَاٍ ىاٍىیىٍ ايڅً یډٞىً٭ ٍیًُوٖجز ثٍ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي اوؼبڇ س .  ( C-

A-B) 

 ًٙى یإشَوًڇ ٵَٚىٌ ډ یسلشبو مٍیو ، بٙىٍ ىٕزڄ ي ثب دٶىٍ َڈ ٹ اوڂٚشبن ، ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ َڈ يىي ىٕز ٍي ، ٍیىٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕ زُػ . 

 َىىځ ٖبڃ اوؼبڇځىٍ اٵَاى ثٍِ مشَیٕبوش 6-5٭مٸ  ي ثب ٍیٺثبٍ ىٍ ىٹ 100- 120َٕ٭ز  ثب  ٖزیثب یډ  ىٍیٕ  ٹٶٍٖ ٵَٚىن . 

 ًٙى وؼبڇڂَایاوؼبڇ ا٭مبڃ ى زُػ كياٹڄ يٹٶٍثٍ كبڅز ايڃ ي ثب  ىٍیٹٶٍٖ ٕ ثَځٚز ٽبډڄٌ ُثب اػب يیثب ىٍیٹٶٍٖ ٕ ٵَٚىن . 

 ٕ ٍٖىٍیي ثب كَٽز ٹٶٍٖ ٕ ٍیبوط ټی ٍیًُ. ََ س ثبٙي یډ 2ثٍ  30 ، ډًاٍى ٍیىٍ ثٍِځٖبلان ىٍ ٽچ یډٞىً٭ ٍیًُثٍ س ىٍیوٖجز ٵَٚىن ٹٶ 

 . ثبٙي

 بىیُ ٍیًُاُ اوؼبڇ س (Hyperventilation  ٍثٍ ٭چز ٽبَ٘ ثبُځٚز ي )ځَىى يثٍ ٙير هًىىاٍ یٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچج ؼٍیي ىٍ وش ييی 

. 

 اُ ډبوًٍ  ، ًَایی  ُٽَىن ٍاٌثب ي ثَا Head Tilt-Chin Liftٍَب اُ ډبوً ٌَُٕشًن ډ يي ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ سَيډب Jaw Thrust 

 . إشٶبىٌ ًٙى

 اُ  ، مبٍٕشبنثیىٍ یٍ ډٞىً٭یًُس اوؼبڇي ثَاBVM ِډىبٕتیبٳ ثب ٕبٶي ډبٕټ ٙ ْنیاٽٖ ٌَیًه ٍٖیٽ ، ْنیاٽٖ وپٚه ډشٞڄ ثٍبثبٽ 

 .. ځَىى إشٶبىٌ
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CPR دیـشفشِ دس ثضسگؼبلاى 

 

 ثَ إبٓ سٮییه و٫ً ٍیشڈ ثیمبٍ ىٍ ایٖز ٹچجی ثيين وج٠ ًٍٝر ډی ځیَى . ءدیَٚٵشٍ ، ډَاكڄ ٵَایىي اكیب ء٭مچیبر اكیب ىٍ

 ىاٍى :  يػًى ٽچی كبڅز 2 ډًاٍى ، ځًوٍ ایه ىٍ ٽچی ث٦ًٍ 

 ٍیشمُبي ٱیَ ٹبثڄ ًٙٻ ىاىن  

 ٍیشمُبي ٹبثڄ ًٙٻ ىاىن 

 :آٙىب ډی ًٙیي  ، ثب اڅڂًٍیشڈ ثَهًٍى ثب آوُب ویِ ، اىاډٍ ، ٙمب ١مه ډٚبَيٌ سَإٍ وًاٍ ٹچت ََ ٽياڇ اُ ایه ٍیشمُبٽٍ ىٍ  

 

 

 
 

 
 



  

سیشن  قبثل ؿَک دادى اػز ؟آیب   

سیشن  قبثل ؿَک دادى اػز ؟آیب   

ل ؿَک دادى اػز ؟سیشن  قبثآیب   

سیشن  قبثل ؿَک دادى اػز آیب 

 ؟

سیشن  قبثل ؿَک دادى آیب 

 اػز ؟

 
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلِ                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPR سا ؿشٍع هی کٌین 

اکؼیظى هی دّین 

هبًیشَس ٍ دفیجشیلاسَس سا هشلل هی کٌین 

 ثلِ خیش

 خیش

 ثلِ

 

ػَمؿَک   

 ثلِ

 خیش

 ثلِ

 ثلِ

 سضسیق ادی ًفشیي

 ثِ هحن دػششػی ، دس كَسر اهکبى

VF/pVT Asystole/PEA 

اٍلؿَک   

2 

1 

9 

 خیش

3 

 اًدبم هی دّین CPRدٍ دقیقِ 

ثشقشاسي هؼیش IV/IO  

 

4 

دٍمؿَک   
5 

 اًدبم هی دّین CPRدٍ دقیقِ 

 دقیقِ 3سب  9ّش  ، ادی ًفشیيسضسیق 

ساُ َّایی دیـشفشِ ثشقشاس کشدى 

 کبدٌَگشافی

 خیش

6 

7 

 اًدبم هی دّین CPRدٍ دقیقِ 

سضسیق آهیَداسٍى یب لیذٍکبئیي 

دسهبى ػلل ثشگـز دزیش 

8 

 اًدبم هی دّین CPRدٍ دقیقِ 

ثشقشاسي هؼیش IV/IO  

 دقیقِ 3سب  9ادی ًفشیي ّش سضسیق 

َایی دیـشفشِساُ ّ ثشقشاس کشدى 

 کبدٌَگشافی

 

 اًدبم هی دّین CPRدٍ دقیقِ 

دسهبى ػلل ثشگـز دزیش 

3یب  3ثِ هشحلِ   

 هی سٍین

10 

11 

گشدؽ خَى خَد ثِ خَدي  زٍخَد ػلائن ثبصگـ دس كَسر ػذم (ROSC  ) ، ِهی سٍین  66یب   60ثِ هشحل 

 دس كَسر ٍخَدROSC  هشاقجز ّبي دغ اص ایؼز قلجی اًدبم ؿَد ، 

دس ًظش داؿشي ؿشایي هٌبػت ، خْز اداهِ احیبء 

12 
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 بزرگسالان ایست قلبی بدون نبضدر  و دوز داروها کات مهمن

 :CPR  زیفیک

 دس ثضسىؼبلآ  ّتشی ػبٕت 6-5ػْق  ٗ ثب قٚیثبس دس دق 100 - 120ثب ػشػت  ٖٚیفـشدٓ قفؼٚ ػ ؼتیثب یّ ، تیفیم ؾیافضا تٜج 

 یی جبٚ ثب جبث ٔیٗ ْٛچٖ بدیص ٚیاص تٜ٘ ثب اجتٖبة ، ٖٚیحذاقٌ ٗقفٚ دسفـشدٓ قفؼٚ ػ ٗ ٖٚیمبٌّ قفؼٚ ػ جبصٙ ثشىـتا ثب ْٛشاٙ

 ىشدد . إجبُ ٚیقدق 2ٛش  ،  بىشآیاح

، ثیْبس سا ٕبخ٘اػتٚ ٛبیپشٕٗتیَٚ مٖیِ ٗ  ثیْبس سا  CPRاجتٖبة اص تٜ٘یٚ صیبد ، ثٚ ایٔ دٍیٌ اػت مٚ ّْنٔ اػت دس حیٔ تزمش ِّٜ :    

 O2Satْ٘ىَ٘ثیٔ ، ق٘ی ّی ؿ٘د ٗ دس حبٍی مٚ امؼیظٓ دس  خ٘ٓ ) ثٚ ػْت آٍنبٍ٘ص ، ٛذایت مٖیِ . دس ایٔ ك٘ست ثبٕذ امؼیظٓ ٗ ٛ

 دس ایٔ ؿشایي ثی فبیذٙ اػت . CPRؿشیبٕی ( ، ثبلا اػت اّب امؼیظٓ ثٚ ػًَ٘ ٕخ٘اٛذ سػیذ ٗ ػْلاً ، 

 : ی٘ىشافٖثب مبپ  CPR  تیفیم وٖیت٘سیّبٕ

) چ٘ٓ یب ثیْبس ، . ذییْبٕتلاؽ  بءیاح تیفیم ج٘دٜث یثشا ، ثبؿذ  mm Hg 10 >( PETCO2ثبصدُ ) یبٜتٕا ٔثمش ذیؼما یش داى 

 ٛبیپشٕٗتیَٚ ؿذٙ یب تٖفغ كحیح دادٙ ْٕی ؿ٘د مٚ جشیبٓ ٛ٘ایی ثشقشاس ؿ٘د (.

 ذیمبسٗت بٓیؿش، ٕجن دس ثضسىؼبلآ یت ثشسػٜج ) فـبس خ٘ٓ ٗج٘د ٕجن ٗ :ىشدؽ خ٘ٓ  یخ٘دٚ ىـت خ٘دثشب ثی ROSC یٛب ـبٕٕٚ

  ( . ثبؿذ یّحٌ ّ ٔیتشٜث

 ؿ٘ك : یإشط

 ( طًٗ 360 )دس دػتيبٙ ٛبی ّٕ٘٘فبصیل جشیبٓ اٍنتشیؼیتٚ ثیٔ اٍنتشٗدٛب فقي دس یل ّؼیش جشیبٓ ّی یبثذ. : لیفبصّٕ٘٘ 

دس دػتيبٙ ٛبی ثبی فبصیل جشیبٓ اٍنتشینی ثٚ ك٘ست دٗ ًشفٚ ّٖتقٌ ّی ؿٕ٘ذ.دػتيبٜٛبی ثبی فبصیل ثب ّقذاس إشطی :  لیفبص یثب 

 ( طًٗ 200تب  120)  ؿشمت ػبصٕذٙ ٚیثش اػبع ت٘كثیـتش ّی ثبؿٖذ. داسای اثشثخـی  مْتش ٕؼجت ثٚ ّٕ٘٘فبصیل

 ب افضایؾ إشطی ت٘كیٚ ّی ؿ٘د (ی) دس ك٘ست ّؼَُ٘ ٕج٘دٓ ، ثب حذامثش إشطی ٗ دٗص دُٗ ٗ دٗصٛبی ثؼذی ِٛ ثب ْٛبٓ ّقذاس إشطی ٗ  

 ٗ دٗصاط : یداسٗدسّبٕ

 ثبؿذ  ( یب داخٌ اػتخ٘إی إتخبة دُٗ ّی IOإتخبة اًٗ ٗ سٗؽ  ، یب داخٌ ٗسیذی دس ثضسىؼبلآ  IV) سٗؽ   

  قٚیدق 5تب  3ٛش  mg 1 : ٔیٕفش یاپ IO /IVدٗص  

 mg 150ٗ دٗص دُٗ  ثَ٘ع mg 300 : دٗص اًٗ ٘داسٗٓیآّ IO /IVدٗص  

داسٗی   دفیجشیلاػی٘ٓ ٗ ، CPRثٚ  pVT/VF: آّی٘داسٗٓ داسٗی خي اًٗ إٓتی آسیتْی ّی ثبؿذ مٚ دس ك٘ست ػذُ پبػخ  1 ٕنتٚ

 ٗاصٗیشػ٘س ت٘كیٚ ّی ؿ٘د .

) ٕلف  mg/kg 75/0 – 5/0ٗ  دٗص دُٗ ،  mg/kg 5/1 - 1، دٗص اًٗ  ت٘آ اص ٍیذٗ مبئیٔ دس ك٘ست ػذُ ٗج٘د آّی٘داسٗٓ ّی:  2ٕنتٚ 

 اػتفبدٙ ْٕ٘د .) دس ّجْ٘ع (    kg/mg 3دقیقٚ تب ػقف دٗص  10تب  5ثب تنشاس ٛش دٗص اًٗ ( ، 

، ّحٌ   ػی ػی ػشُ ْٕنی دادٙ ؿ٘د ٗ ثٚ دٕجبً آٓ 20ثشای سػیذٓ ػشیؼتش داسٗٛب ثٚ ىشدؽ خ٘ٓ ثیْبس ، ثؼذ اص ٛش تضسیق ،  : 3 ٚتٕن

 ثبٕیٚ ثبلا ٕيٚ داؿتٚ ؿ٘د . 20تب  10تضسیق   

ٗ  LMA ،Combie Tubeٌ یَ٘ت اص قجى یثبلا ـشفتٚیٌ پیٗ ٗػب یتشامئ٘ػتّ٘ ، داخٌ تشاؿٚ ٘ٓیٖت٘ثبػی: ؿبٌّ ا ـشفتٚیپ ییٛ٘ا ساٙ

LT ّثبؿذ ی . 

 .   دادٙ ؿ٘د ، BVMثب  یّلٖ٘ػ ٚیٜ٘ثبس ت 2 ، ٖٚیفؼٚ ػقثبس فـشدٓ  30ثؼذ اصٛش  ، ـشفتٚیپ ییساٙ ٛ٘ا یتب قجٌ اص ثشقشاس

ٕفش  ثب ػشػت  ، یل  2ثٚ  30ثؼذ اص تؼجیٚ ٍٍ٘ٚ تشاؿٚ ، لاصُ ٕیؼت ثشای دادٓ تٖفغ ، ّبػبط سا قٌغ مٖیِ ٗ ثذٗٓ دسٕظش ىشفتٔ ػینٌ  

 ثبس دس دقیقٚ ، تٖفغ ّی دٛذ .   10 – 12ثبس دس دقیقٚ ّبػبط ّی دٛذ ٗ ٕفش دیيش ،  100 – 120
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 ِیتَص ء ،بیاح تیفیٍو ـشفتِیپیی ساُ َّا ؾیبپٍ  ِیح تؼجیاص هحل صح ٌبىیاؼو یثشا یوبپٌَهتش بی یپٌَگشافوب اػتفبدُ اصاهَاج 

 . وشدد یه

 ثب ، بففٍ هبػه ؿ ظىیاوؼ شُیرخ ؼِیو ، ظىیاوؼ ًىـي هتصل ثِبثبو BVMاص  ، وبسػتبىثیسد یِ هصٌَػیَْت اًدبمی ثشا 

 . گشدد اػتفبدُ ضهٌبػتیػب

 6ی للج ؼتیا شیل ثشگـت پزلػ

  1H یهشت پَیّ ، یپشوبلویب ّبی پَیّ ( ، ذٍصیاػ )َى ی ذسٍطىیّ،  یپَوؼیّب ، یٍلوپَی6 ّ ؿبهل 

1T    یٍ تشٍهجَص وشًٍش یَسیػوَم( , تشٍهجَص )ّب  يیتَوؼ ، یبهپًَبد للجت، 6 تٌـي پٌَهَتَساوغ  ؿبهل 

 

 هؼیبس گلاػکَ

 ٍ ّاب  اٍسطاًغ هغضی، ّبی آػیت دس هؼوَلاً همیبع ایي. ووب یب َّؿیبسی ػؽح وبّؾ ؿذت ٍ ػوك تؼییي ثشای اػت هؼیبسی

 داسای فشد وِ صَستی دس. اػت 0 آى حذالل ٍ 31 آصهَى ایي اهتیبص حذاوثش. سٍد هی وبس ثِ َّؿیبسی وٌٌذُ هختل هَاسد ػبیش

ِ  ؿاشایؽی  دس هؼوَلاً. اػت 33T حذاوثش ٍ 6T حذالل لزا ٍ ًذاسد ٍخَد ولام ثشسػی اهىبى ثبؿذ تشاؿِ لَلِ  هؼیابس  ایاي  وا

 .ؿَد هی تَصیِ اًتَثبػیَى ثبؿذ 4 اص ووتش

GCS ثاب  اػت ولاهی پبػخ دٍم ثخؾ. ًوشُ 4 ثب اػت ّب چـن ثبصؿذى ثِ هشثَغ اٍل ثخؾ. اػت ؿذُ تـىیل ثخؾ ػِ اص 

 وؼات  ثخاؾ  اى دس ثیوبس وِ اػت ای ًوشُ هؼبدل ؿوبسُ ّش صیش خذٍل دس. ًوشُ 2 ثب اػت حشوتی پبػخ ػَم ثخؾ. ًوشُ 1

 .وٌذ هی

2 1 4 0 6 3 

- - 

خَدی ٍ ثذٍى  خَدثِ

تحشیه خبسخی 

ّب ثبص اػت چـن  

دس ٍاوٌؾ ثِ صذا 

ّب سا ثبص وٌذ چـن  

دس ٍاوٌؾ ثِ 

ّب سا  د چـندس

 ثبص وٌذ

 ثبصوشدى ػذم

ّب چـن  

پبػخ 

 چـوی

- 

 فشد ولام، ثِ تَخِ

 ٍ هىبى صهبى، ثِ وبهلاً

( اٍسیٌتِ) آگبُ ؿخص

 ثبؿذ

گیدی اص ًـبى هىبلوِ  
اػتفبدُ اص ولوبت 

 ًبهٌبػت

آٍای غیشلبثل 

 فْن

 صذایی ّیچ

ًـَد تَلیذ  

پبػخ 

 ولاهی

اخشای فشهبى 

وٌٌذُ ثشای حشوت  هؼبیٌِ

ّبی هختلف  دادى لؼوت

 ثذى

اًدبم حشوت دس 

ٍاوٌؾ ثِ هحشن 

 دسدًبن

 دسد ػبهل وشدى دٍس

خَد اص  

دوَستیىِ )خوغ 

ّب( دس  وشدى اًذام

 ٍاوٌؾ ثِ دسد

 دػشثشُ

 ثبصوشدى)

 دس( ّب اًذام

دسد ثِ ٍاوٌؾ  

ؿل ٍ ثی 

حشوت ثَدى 

 وبهل اًذام ّب

پبػخ 

 حشوتی



 
   یساٌّوبی چه لیؼت ساًذ ػَپشٍایضس

65 
 

 

 :هغض اي هشثِ آػیت ؿذر

 :اػت صیش ثصَست ظشثِ اػوبل اص پغ گلاػىَ ووبی هؼیبس وشًُ ثشؼجك هغض ای ظشثِ آػیت ؿذت

 4 الی 0 ًوش7ُ ؿذیذ هغضی ای ظشثِ آػیت*

 36 الی 5 ًوش7ُ هتَػػ هغضی ای ظشثِ آػیت*

 3 الی 30 ًوش7ُ خفیف هغضی ای ظشثِ آػیت*

FOUR Score   هؼیبس  

 ثیمبٍان ، ي١ٮیز آځُی دی٘ ٽٍ ثبُځًٽىىيٌ َٖشیڈ دبیب ي ٕبىٌ اثِاٍ ثٍ ىيویبُډ ثیمبٍان ، ثبڅیه ىٍ ًَٙیبٍي ٦ٕق ىٹیٸ سٮییه ػُز كب١َ كبڃ ىٍ

)  "يیؼيیپِ" ثٍ وبڇ وًٍيڅًّیٖشی س٤ًٕ “ FOUR “  ػيیي وٖجشبً ډٺیبٓ ثبٙي .اهیَاً ىٍډبوی سٞمیمبر ػُز إشبوياٍى ، َمـىیه ي آوُب ٝلیق سَیبّ

Wijdicks ) ٍى ،  ( ډبیًٽچیىیټMayo Clinic ) ػبوٚیه ٭ىًان ثٍ ي ډی ثبٙي َب ُثبن َمٍ ثٍ ځٖشَٗ ي ٍٙي كبڃ ىٍ ځَىیيٌ ٽٍ یډٮَٵ آډَیپب 

 ىاٍاي ي ایىشًثٍ ٽمبیی ثیمبٍان ي ومی ٽىي ثٍَٕی ٍا ٽلاډی ٭مچپَى ، GCS هلاٳ ، ثَ “ FOUR “ ډٺیبٓ. إز  ٙيٌ ډٮَٵی GCS ثَاي هًثی

 كياٽظَ ثب ،سىٶٔ  اڅڂًي ي ډٲِ ٕبٹٍ دبٕن ،كَٽشی دبٕن ، ؿٚمی دبٕن ؿُبٍٹٖمز ىاٍاي FOUR ډٺیبٓ.ٽىي  ډی ىٹیٺشَ ثٍَٕی ٍا سَاٽئًٕشًډی

 ٝٶَ ثیه اډشیبُ ډؼم٫ً ، ىٍ ي ٽٚي ډی ىٹیٺٍ ٥ًڃ ؿىي ډٮمًلاً اډشیبُثىيي ایه اػِاي سمبڇ اٍُٙیبثی.ډی ثبٙي  ٝٶَ اډشیبُ كياٹڄ ي 4 ٹٖمز ََ اډشیبُ

  . ىاٍى ٙبوِىٌ سب

 :  FOUR Scoreهضایبي هؼیبس 

 ِبصدٛی اّتی ػیؼت FOURؿشایي إ٘اع ، دس ICU ٌاػت . اػتفبدٙ ، قبث 

 ٚآػبٓ ّی ثبؿذ . مبسثش ، ثشای آّذٙ، ثخبًش آػبٕی ؿبخق ٛبی آٓ ، ث 

 دٛذ . ّی قشاس اختیبس دس سا پبیٚ ٕ٘سٍٗ٘طیل اًلاػبت 

  ٙآیذ . ثؼٌْ ػٌح ٛ٘ؿیبسی تغییش ثب ثیْبسآ اص اسصیبثی دقیقی تب ّی دٛذ اجبص 

  ْٕبیذ . ثیٖی پیؾ داسٕذ ، ؿشایي ثحشإی مٚ ثیْبسإی دس سا ّغضی ّشه ٗق٘ع ٗ ثیْبسآ هؼیف ٜیآى پیؾ ت٘إذ ّی 

  ْٕبیذ آصّبیؾ ػبدٙ دػتی ػلائِ اص اػتفبدٙ ثب سا ثیْبس اص ّشاقجت ت٘إذ ّی . 

 هقیبع ّبي سفلکغ ػبقِ هغض:
 سفلىغ هشدهه بِ ًَس 

 ِسفلىغ لشًی 

 ِسفلىغ ػشف 

 قِ هغض:سٍؽ ّبي ثشسػی سفلکغ ّبي ػب

6الف ( سفلىغ هشدهه ثِ ًَس   

دس یه هحیػ ًیوِ تبسیه ، ثب چشاؽ لَُ ، ثبلای ػش ثیوبس لشاس هی گیشین .           

اص یه ؼشف ) ؼشف خبسج ( ، ًَس سا ثِ داخل هشدهه هی تبثبًین .          

 تٌگ ٍ گـبد ؿذى هشدهه سا ثشسػی هی وٌین .        

6ة ( سفلىغ لشًیِ   

َػػ یه پٌجِ تویض ، ثِ لشًیِ ظشثِ هی صًین . ت           

 دس صَست داؿتي سفلىغ ، ثیوبس پله هی صًذ ٍ چـن خَد سا هی ثٌذد .         
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:ج ( سفلىغ ػشفِ   

 اگش ًبحیِ گَدی گشدى ثیوبس سا فـبس دّین ، ػشفِ هی وٌذ یب خَد ثیوبس ثِ صَست ؼجیؼی ، ػشفِ داسد .          

 FOUR Scoreبص ثٌذي هؼیبس ؿبخق ّب ٍ خذٍل اهشی
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    ٍ تٌفغ ؿیي اػتَن ، ًَػی الگَی تٌفؼی ًبػبلن اػت وِ ثیوبس اثتذا ثِ صَست پیـشًٍذُ تٌفغ ّبی ػویاك تاش

ػشیغ تش اًدبم هی دّذ ) ّبیپشپٌِ ( ، ػپغ ثِ تذسیح تٌفغ ّبیؾ وٌذ تش ٍ ػؽحی تش های ؿاَد )ّبیپَپٌاِ ( ٍ    

دلیماِ ؼاَل    6ثبًیاِ تاب    03ّب حاذٍد   ایي دٍسُ) آپٌِ ( ایدبد ؿَد  ، حتی هوىي اػت ، چٌذ ثبًیِ ٍلفِ تٌفؼی 

 .ثبًیِ هوىي اػت ؼَل ثىـذ 03وـیذُ ٍ دٍسُ لؽغ تٌفغ تب 

 

 

 الضاهبر ثشخَسد ثب اهشٌبع ثیوبساى اص دسهبى ّبي هشٍسي

بی اخلاق حشفِ ای ؿبغلیي ایي ساٌّوب وِ ثش اػبع اػٌبد ثبلادػتی هصَة اص خولِ هٌـَس حمَق ثیوبساى دس ایشاى،ساٌّو

حشفِ پضؿىی ٍ ػبیش لَاًیي ثبلادػتی وـَس تٌظین ؿذُ اػت، صهیٌِ سا ثشای هذیشیت ّشچِ ثْتش ؿشایػ اهتٌبع ثیوبساى یب 

 تصوین گیشًذگبى خبیگضیي آًْب اص دسهبى ّبی ظشٍسی فشاّن هی وٌذ. 

 یب دس ٍدس حیي اًدبم هشاحل اخز سظبیت آگبّبًِ  سهبىاص د اهتٌبع ثیوبساى اص دسهبى ّبی ظشٍسی ثِ هؼٌی اهتٌبع 36هبدُ 

اداهِ دسهبى  ؿشٍع یب   

ثیوبساى حك اًتخبة ثیي دٍ سٍؽ اػتبًذاسد دسهبًی سا داسًذ. 66هبدُ   

دس صَست اهتٌبع ثیوبس اص دسهبى اػتبًذاسد ،لاصم اػت پضؿه هؼبلح توبم تلاؽ خَد سا دس خْت ؿفبف ػبصی ٍ  06هبدُ 

ثیوبس یب تصوین گیشًذُ خبیگضیي ثؼول آٍسد. دس صَست ػذم هَفمیت دس اخز سظبیت آگبّبًِ اص هـبٍسُ) تین اؼویٌبى اص فْن 

 اخز سظبیت آگبّبًِ( ثْشُ ثجشد.

تین  اخز سظبیت آگبّبًِ ؿبهل ػَپشٍایضس وـیه،یىی اص اػعبی تین پضؿىی ٍ یىی اص هـبٍساى)ػشپشػتبس ثخؾ یب  46هبدُ

ؿه یب هتخصص پضؿىی لبًًَی یب هتخصص اخلاق پضؿىی یب هؼئَل فٌی ٍ یب هذیش ثیوبسػتبى( هذدوبس اختوبػی یب سٍاًپض

 هی ثبؿذ .ایي تین هی تَاًذ اص ّوشاّبى ثیوبس ثشای هتمبػذ وشدى ٍی ووه ثگیشد.

6 دس ؿشایػ اٍسطاًؼی تْذیذ وٌٌذُ حیبت ثیوبس یب دیگشاى اخز سظبیت ظشٍسی ًیؼت.1هبدُ  

ؿه ثِ صلاحیت تصوین گیشی ثیوبس یب تصوین گیشًذُ خبیگضیي ؿه داسد ثبیذ اص یه پضؿه دس صهبًی وِ پض 26هبدُ 

 هتجحش)تشخیحب سٍاًپضؿه( خْت تبییذ یب سد صلاحیت تصوین گیشی ثیوبس هـبٍسُ ثخَاّذ.

اخلاق  لاصم اػت تین اخز سظبیت آگبّبًِ پغ اص سػیذگی ثِ اهتٌبع ثیوبس ،هَظَع سا ثِ صَست هىتَة ثِ وویتِ 36هبدُ 

 ثبلیٌی ثیوبسػتبى گضاسؽ وٌٌذ. ایي وبس ثِ دلیل ثشسػی سیـِ ای هَظَع تَػػ وویتِ اخلاق ثبلیٌی اًدبم هی ؿَد.

دس هَاسدی وِ فشد صلاحیت تصوین گیشی ًذاسد ٍ یب تصوین گیشًذُ خبیگضیي ثشخلاف هصبلح ثیوبس تصوین هی گیشد 6 4هبدُ 

وبس هی ؿَد ٍ یب احتوبل آػیت خذی ثِ ػبیش افشاد ٍخَد داسد، ثبیذ هذیش یب ٍ ػذم دسهبى، هٌدش ثِ ػبسظِ خذی ثشای ثی

  . ػَپشٍایضس وـیه اص همبم لعبیی هدَص لاصم سا ثشای اًدبم هذاخلِ اخز وٌذ

 


